
　はつらつ !! 健康教室
　　　寒い冬、家の中で運動不足になりがちな体と暗くなりがちな心に
　　栄養をあたえてあげましょう。はつらつ！健康を保ちたいあなた、
　　お待ちしています。
　「ヨガで心と体のリラックス　」　　　　講師 井出ふみ子 先生
　■日程　２月１０日（火）　２月２４日（火）　３月１０日（火）
　■場所　飯山市公民館２階講堂
　■時間　各回 PM2:00 ～ 3:30　■定員　３０名　■参加料　３００円（３回分）
　■申込期限　２月２日（月）（定員になり次第締切）
　■申込先　総合学習センター　飯山市公民館（℡ 62-3342）
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飯
山
市
ふ
る
さ
と
館 

第２９回 飯山市民芸術祭 参加者募集
　第 29 回市民芸術祭を下記の日程で開催いたします。
   日頃の活動の成果を披露する絶好の機会です。
   大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

　■開催期日及び会場
　・展示発表　４月 11 日（土）、12 日（日）
　　会場　飯山市公民館・飯山市美術館
　・舞台部門　４月 19 日（日）
　　会場　飯山市民会館（城山）
　■申込期限　２月２8 日（土）
　■申込問合先　
　　飯山市民会館内 市民芸術祭事務局　℡ 62-3341

主
催
・
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合
わ
せ
先
：
飯
山
市
総
合
学
習
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タ
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館
（
℡
�
３
３
４
２
）

飯
山
雪
国
大
学
文
化
講
演
会

「
認
知
症
高
齢
者
の
人
権
」

飯
山
市
子
ど
も
会 

育
成
会
連
絡
協
議
会
長 　

関
谷　

公
典

　

現
在
、
私
は
須
坂
市
内
で
認
知

症
高
齢
者
介
護
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
昨
年
夏
に
開
催
さ
れ
た
飯

山
市
の
人
権
教
育
講
座
の
講
師
浅

井
洋
子
さ
ん
は
「
高
齢
者
の
人
権
に

つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
し
て
い
ま

す
が
、
実
は
私
の
職
場
の
理
事
長
で

す
。
今
回
は
そ
の
流
れ
を
く
ん
で
、

認
知
症
高
齢
者
の
理
解
に
つ
い
て
、

事
例
を
も
と
に
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ま
ず
、
認
知
症
高
齢
者
と
は
、

何
ら
か
の
病
気
に
よ
っ
て
頭
の
中
の

記
憶
す
る
た
め
の
回
路
が
切
れ
て
し

ま
う
と
か
、
新
し
い
こ
と
を
記
憶
す

る
と
こ
ろ
が
少
な
く
な
っ
た
（
個
人

差
が
あ
る
）
状
態
の
方
と
考
え
て
く

だ
さ
い
。
昔
の
記
憶
は
残
っ
て
い
る

の
が
一
般
的
で
す
が
、
人
に
よ
っ
て

症
状
は
様
々
で
す
。
つ
い
五
分
前
、

い
や
一
分
前
の
事
さ
え
覚
え
て
い
な

い
、
覚
え
ら
れ
な
い
の
が
認
知
症
の

症
状
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
今
現
在

一
番
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
き

た
が
る
の
で
す
。
覚
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も

聞
い
て
き
ま
す
。
認
知
症
の
方
が
納

得
す
る
と
、次
の
質
問・行
動
に
移
っ

て
い
く
の
が
一
般
的
で
す
。
私
の
経

験
や
見
聞
か
ら
認
知
症
の
方
の
一
般

的
な
初
期
症
状
は
、「
物
取
ら
れ
症

状
」
で
す
。「
財
布
が
な
く
な
っ
た
」

「
お
金
が
無
く
な
っ
た
」「
着
る
も
の

が
な
く
な
っ
た
」「
だ
れ
か
が
取
っ
て

い
っ
た
」
こ
の
よ
う
な
話
が
高
齢
者

の
方
か
ら
出
て
き
た
時
に
は
、
一
応

認
知
症
を
疑
っ
て
見
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
当
人
か
ら
よ
く
話
を
聞
き
一

緒
に
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
あ
ー

そ
う
か
い
」「
あ
ー
そ
う
な
ん
だ
」「
そ

う
だ
ね
、
そ
う
だ
ね
」
と
話
を
聞
く

の
で
す
。
そ
こ
で
、
困
っ
た
と
き
は
、

当
人
が
話
し
て
い
る
言
葉
を
繰
り

返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
家
に
帰

り
た
い
ん
だ
ね
」「
痛
い
ん
だ
ね
」と
、

そ
こ
で
は
説
明
し
た
り
、
説
得
し
よ

う
と
し
な
い
こ
と
で
す
。
言
葉
に
反

論
し
な
い
で
て
い
ね
い
に
聞
く
の
で

す
。
正
し
い
こ
と
を
話
し
て
も
相
手

は
わ
か
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
自
分

の
世
界
が
あ
る
の
で
す
。
身
内
の
方

と
な
る
と
ど
う
し
て
も
感
情
が
入
っ

て
し
ま
う
の
で
難
し
い
も
の
で
す
。

私
も
身
内
の
こ
と
と
な
る
と
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。

◆
次
に
私
の
経
験
し
た
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

《
事
例
１
》
94
歳
の
施
設
利
用
者
A
さ
ん

私
「
子
ど
も
さ
ん
何
人
い
る
の
？
」

Ａ
さ
ん「
や
だ
ー
、な
に
い
っ
て
の
よ
、

私
独
身
よ
」

私
「
こ
れ
か
ら
結
婚
す
る
の
？
」

Ａ
さ
ん
「
あ
た
り
ま
え
だ
わ
よ
」 　

私
「
彼
い
る
の
？
」

Ａ
さ
ん
「
や
だ
ー
、
こ
れ
か
ら
探
す

の
よ
」

Ａ
さ
ん
の
頭
の
中
で
は
ま
だ
ま
だ
独

身
の
女
性
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
結
婚

し
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
と
考
え
て

い
る
方
な
の
で
す
。「
結
婚
し
た
」「
旦

那
さ
ん
が
な
く
な
っ
た
」「
娘
さ
ん
と

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
」
と
話
し
て

も
通
じ
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、
Ａ

さ
ん
を
家
に
送
っ
た
時
に
は
自
然
に

娘
さ
ん
の
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
個
人
の
状
況
を
理
解
し
て

の
会
話
に
な
り
ま
す
。

《
事
例
２
》
82
歳
の
施
設
利
用
者
Ｂ
さ
ん

　

Ｂ
さ
ん
は
女
性
の
施
設
利
用
者

で
、
時
々
施
設
に
泊
ま
る
方
で
す
。

当
然
で
す
が
Ｂ
さ
ん
は
こ
の
施
設
を

自
分
の
家
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

長
男
夫
婦
と
同
居
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
家
も
自
分
の
家
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
以
前
夫
と
暮
ら
し
て
い

た
家
も
自
分
の
家
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
。で
は
自
分
の
家
は
ど
こ
で
し
ょ

う
か
、
経
験
上
、
多
く
の
方
は
自
分

の
生
ま
れ
た
家
が
自
分
の
家
と
思
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。
そ
こ

で
、「
Ｂ
さ
ん
の
家
は
こ
こ
で
し
ょ
」

と
言
っ
て
も
、
頭
の
中
で
は
き
っ
と

生
ま
れ
た
家
と
違
う
と
思
っ
て
い

る
の
で
い
く
ら
説
明
し
て
も
本
人
は

納
得
し
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
こ
と
を

理
解
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

《
事
例
３
》
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
Ｃ
さ
ん

　

Ｃ
さ
ん
は
帰
宅
し
て
「
今
日
は
お

風
呂
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で
家
で
お

風
呂
に
入
る
」
と
い
う
の
で
す
。
家

人
は
連
絡
帳
の
入
浴
欄
で
入
浴
し
た

こ
と
の
〇
印
を
示
し
な
が
ら
確
認
し

よ
う
と
す
る
の
で
す
が
、「
入
っ
て

い
な
い
」「
間
違
え
て
い
る
」
と
し
、

風
呂
に
入
ろ
う
と
し
て
家
人
を
困
ら

せ
る
の
で
す
。
Ｃ
さ
ん
は
、
施
設
の

風
呂
に
入
っ
て
い
て
も
、
わ
が
家
の

風
呂
に
入
り
た
い
の
で
す
。
こ
こ
は

家
人
が
理
解
し
、
ゆ
っ
く
り
滑
ら
な

い
よ
う
と
入
浴
介
助
の
対
応
を
す
れ

ば
と
思
う
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
「
施

設
で
風
呂
に
入
っ
て
き
た
こ
と
を
忘

れ
て
一
体
ど
う
な
っ
て
い
る
の
」「
相

当
ボ
ケ
て
い
る
わ
ね
」
と
や
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
施
設
で
風
呂
に
入

ろ
う
が
入
る
ま
い
が
、
本
人
に
と
っ

て
わ
が
家
の
風
呂
に
入
り
た
い
と
い

う
思
い
を
受
け
と
め
る
こ
と
、
そ
れ

が
一
番
本
人
に
と
っ
て
心
が
や
す
ま

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
家
族
や
施
設
職
員
は
、
認

知
症
高
齢
者
に
対
し
、
そ
の
人
の
考

え
方
・
行
動
の
仕
方
へ
の
理
解
に
つ

と
め
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
対
応

の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、
認
知
症
高
齢

者
へ
の
か
か
わ
り
を
持
つ
す
べ
て
の

人
の
明
日
に
活
き
る
人
権
感
覚
を
磨

く
こ
と
に
な
る
と
考
え
る
の
で
す
。

　

飯 

山 

市 

美 

術 

館

　
現
在
、
市
美
術
館
ロ
ビ
ー
に
お
け

る
常
設
展
示
の
な
か
で
市
内
木
島
出

身
の
芸
術
家
・
小
林
起
一さ
ん
の
陶

芸
や
和
紙
作
品
4
点
を
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
昨
年
ご
遺
族

か
ら
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
、

例
え
ば
、
現
代
文
明
に
警
鐘
を
鳴
ら

し
た
続
け
た
小
林
さ
ん
の
後
年
の
作

品
、
退た
い
か
え
ん
こ
ん
じ
ょ
う
も
の
が
た
り

化
宴
今
生
物
語
第
22

章
「
も
う　
す
ぐ
空
き
ま
す
」（
写

真
一
番
左
側
）
な
ど
、
生
き
る
こ
と

そ
れ
自
体
を
芸
術
と
捉
え
て
い
た
小

林
さ
ん
の
多
彩
な
活
動
の
軌
跡
を
特

徴
づ
け
て
い
る
作
品
と
な
っ
て
い
ま

す
。
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
ご

覧
下
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
は

℡
�
１
５
０
１
美
術
館
ま
で
）

郷
土
の
芸 

術 

家
・

小
林 

起一さ
ん
作 

品 

展 

示

飯山市ふるさと館冬季企画展

みの・わらぐつ・こすきなど、昔
懐かしい冬のくらしの生活道具
や当時の写真等を展示します。

期　間：1/10（土）～ 2/12（木）
場　所：飯山市ふるさと館
休 館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：大人 200 円・小中学生 100 円
　　　　※市内小中学生は無料

　 飯山市ふるさと館特別企画展
懐 か し の 飯 山 南 展

　飯山南高等学校の閉校を記念し、南高の歴
史、歴代制服や写真パネルなどを展示します。
期　間：2 月14日（土）～ 3 月22日（日）
場　所：飯山市ふるさと館
休 館日：月曜日（祝日の場合は翌日）
入館料：大人 200 円・小中学生 100 円
　※市内小中学生及び南高発行のチラシを持
　　参された方は無料

◆本企画展は飯山南高等学校との共催です

参加者募集！

なつかしの飯山 ～冬のくらし～


