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木
島
地
区
で
、フ
リ
ー
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
内
山
二
郎
さ
ん
を
講

師
に
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
内
山
さ
ん
は
「
男
女
共
同

参
画
が
住
民
に
浸
透
し
、
意
識

を
変
え
て
い
く
に
は
、
役
職
で

は
な
く
、じ
い
さ
ん
、ば
あ
さ
ん
、

子
育
て
真
っ
最
中
の
生
活
者
が

参
画
し
て
学
習
す
る
よ
う
な
そ

う
い
う
学
習
会
で
本
音
で
語
り

合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
日

は
こ
の
木
島
の
地
域
。
ど
ん
な

議
論
に
な
る
の
か
、
と
て
も
楽

し
み
で
す
。」
と
話
さ
れ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

設
問
に
色
紙
を
揚
げ
て
回

答
し
、
た
く
さ
ん
の
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。
終
わ
り
に
内
山
さ

ん
は
「
今
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出

ま
し
た
が
、
結
論
が
出
て
い
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
っ
て

い
る
こ
と
を
意
見
に
し
て
出
し

合
う
、
す
る
と
こ
の
地
域
の

テ
ー
マ
、
課
題
が
出
て
く
る
。

そ
れ
に
対
し
て
ど
ん
な
意
見
を

採
り
入
れ
な
が
ら
ど
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
く

か
。
多
様
性
を
認
め
合
い
な
が

ら
、
な
お
か
つ
一
つ
の
方
向
性

を
見
い
出
す
、
こ
れ
が
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
目
的
で
す
。
時
間

は
か
か
っ
て
も
自
分
た
ち
の
地

域
を
ど
う
し
て
い
く
の
か
、
合

意
形
成
を
し
て
、
足
り
な
い
と

こ
ろ
を
補
い
な
が
ら
、
今
ま
で

の
男
性
だ
け
の
仕
組
み
に
こ
だ

わ
る
の
で
は
な
く
、女
性
も
し
っ

か
り
と
関
わ
っ
て
よ
り
豊
か
な

地
域
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ワ
イ
ワ
イ
一
緒
に
村
づ
く
り
in
木
島

 マーブル工芸
　私たちが、センター未来で七宝焼きを
始めて１０数年になります。七宝焼きは金
属にガラス質の釉薬を載せて、800度位
で焼き付けてできる焼き物ですが、宝石
のように輝かしいアクセサリーや額絵、皿、
花瓶などできます。初心者、熟練者、北
信展に入選した人、いろいろなレベルの仲
間１０人が楽しく学んでいます。
　１回に焼く時間は３分ほどです。あなた
だけのアクセサリーや額絵など、オリジナ
ル作品を作ってみませんか。
日時　第２・４月曜日、10:00～15:00
場所　女性センター未来創作室
講師　義家澄子（光風会会員、信州美術

会会員、北
信美術会会
員）
　皆さんの
お仲間入り
をお待ちし
ています。

※グループへのお問い合わせは、女性センター未来
　　　 ☎６２－０５４３まで お気軽にどうぞ～

未来に集うグループ紹介

出
さ
れ
た
意
見
の
中
か
ら

＊
地
域
活
動
へ
の
女
性
の
参
画
に

つ
い
て

▼
男
性
優
位
の
社
会
だ
が
、
女
性

の
長
所
を
生
か
し
て
、出
す
べき
だ
。

▼
女
性
と
し
て
あ
る
程
度
は
家
事

子
育
て
を
や
っ
た
上
で
出
て
ほ
し
い
。

▼
適
任
な
人
な
の
に「
女
だ
か
ら
」

と
出
て
こ
な
い
。▼
女
性
評
議
員
の

枠
が
あ
る
の
に
あ
ま
り
意
見
を
出
し

て
く
れ
な
い
。▼
慣
例
で
女
性
が
参

加
で
き
る
体
制
に
な
って
い
な
いの
で

そ
こ
か
ら
変
え
る
べき
だ
。

＊
明
る
い
元
気
な
村
づ
く
り
に
は

何
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か

▼
男
女
の
持
ち
味
を
活
か
し
て
自

分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
。▼

ず
く
出
し
て
自
分
た
ち
の
地
域
を

創
る
。▼
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
と一人
ひ
と
り
が
意
識
を
持

つ
。▼
い
ろ
い
ろ
な
文
化
が
あ
る
の
で

個
人
を
尊
重
し
合
う
。

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来　

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

飯
山
市
で
は
平
成
16
年
度
に

「
い
い
や
ま
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ン
21
」（
男
女
共
同
参
画
計
画
）

を
策
定
し
、
男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
を
推
進
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を

し
て
、
今
後
５
年
間
の
推
進
計

画
を
立
て
る
た
め
、
策
定
委
員

会
を
設
置
し
て
作
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

推
進
委
員
を
中
心
に
策
定
委

員
会
を
設
置
し
て
、
飯
山
市
ら

し
い
「
第
２
次
男
女
共
同
参
画

計
画
」
を
つ
く
り
ま
す
。
市
民

で
一
緒
に
策
定
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

募
集
要
領

＊
募
集
対
象

　

男
女
共
同
参
画
計
画
策
定

　
の
た
め
協
力
い
た
だ
け
る

　

20
歳
以
上
の
飯
山
市
民

＊
募
集
人
員　

若
干
名

＊
締
切
日　

４
月
６
日
（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

　

総
務
部
人
権
政
策
課

　
　
男
女
共
同
参
画
係

（
☎
�
３
１
１
１
内
線
３
７
１
）

男
女
共
同
参
画
計
画
策
定
委
員
募
集

一
緒
に
プ
ラ
ン
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

　

平
成
20
年
度
「
あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講
座
～
も
っ
と
自
由

に
、
自
分
流
」
の
ま
と
め
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
講
演
録
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
記
録
・
受
講
生
の
意
見
、

感
想
な
ど
が
集
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
容
は
「
マ
ン
ガ
で
学
ぼ
う
男

と
女
」「
夫
婦
の
法
律
相
談
」「
ワ
イ
ワ
イ
一
緒
に
村
づ
く
り
・
パ
ー

ト
Ⅲ
」「
想
い
を
伝
え
る
話
し
方
」
で
す
。

　
冊
子
を
無
料
で
お
分
け
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
男
女
共
同

参
画
係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

講
座
の
ま
と
め
集
が
で
き
ま
し
た

インタビューに答える

アンケートに色紙を揚げて意思表示

入
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
を
利
用
す
る
時
は
、
製

品
に
関
す
る
情
報
の
確
認
が
大

事
。
▽
薬
を
長
く
飲
ん
で
い
る

人
は
、
自
己
判
断
で
摂
取
せ
ず
、

担
当
の
医
師
や
薬
局
の
薬
剤
師

に
聞
く
。
▽
健
康
食
品
は
、
食

生
活
に
お
け
る
補
助
的
な
も
の

と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
・
運
動
の
上
で
取
る
こ
と

が
大
切
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
、
手
軽
に
利
用
し

て
い
る
が
、
広
告
な
ど
に
惑
わ

さ
れ
な
い
よ
う
し
た
い
と
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

◆
３
月
６
日
元
気
に
な
る
ツ
ボ

～
目
か
ら
う
ろ
こ
の
健
康
法
～

　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
門
田
美
代
子
先
生
か

ら
、
飯
山
の
豊
富
な
自
然
を
活

か
し
た
食
事
・
運
動
を
ス
ト
レ

ッ
チ
を
交
え
な
が
ら
学
び
ま
し

た
。

　
「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」
で

は
、
専
門
家
か
ら
生
活
に
役

立
つ
ヒ
ン
ト
を
３
回
講
座
で

学
び
ま
し
た
。

◆
２
月
３
日　
こ
こ
が
ポ
イ
ン

ト
！
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

　
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
山
本
ゆ
う
子
先
生
か
ら

▽
若
々
し
く
美
し
い
素
肌
を
保

つ
に
は
、
水
分
の
補
給
と
、
新

陳
代
謝
が

活
発
に
な

る
夜
１０
時

ま
で
に
洗

顔
、
保
湿

を
す
る
。

▽
メ
イ
ク

は
眉
が
一

番
の
ポ
イ

ン
ト
。
顔
の
左
右
の
バ
ラ
ン
ス

は
皆
違
う
の
で
、
自
分
の
顔
の

特
徴
を
つ
か
み
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
描
く
こ
と
。
参
加
者
か
ら
は
、

眉
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
だ
け
で
な

く
、
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
し
た

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
２
月
２０
日　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
な
あ
に
？

　

長
野
県
北
信
保
健
所
薬
剤

師
か
ら
、
▽
「
い
わ
ゆ
る
健
康

食
品
」
に
は
、
成
分
不
明
の
も

の
も
あ
る
の
で
、
特
に
個
人
輸

 タイチー 

　私たちタイチーは、６年前センター未来の講座修了
後、引き続き太極拳を行っているグループです。講師は
小林信人先生で、現在１０名ほどの会員がいます。毎月
第２・４水曜日、午後７時３０分から９時まで交流ルーム
で汗をかいています。私たちの教わっている太極拳は、
九十九式といい、６年もやっているのに、まだ半分しか
進んでいませんが、いつか出来上がる日を夢見て頑張っ
ています。他の運動だと、翌日は筋肉痛になったりする
人もいますが、太極拳は呼吸法が主ですので、体調の悪
いときほど行うと、とても快調になります。運動はした
いけど、身体に負担のかかるものはちょっとという方に、

太極拳は無理なくできる最
適な運動です。
　メンバーは随時募集中で
す。途中から入会しても最
初から繰り返し行いますの
で心配いりません。興味の
ある方は是非一度、見学に
来てください。
お待ちしています。

※サプリメントとは・・・
「補足」という意味であり、
それが転じて「普段から不
足している各種栄養を補う
ための食品」で、国が定め
た安全性や有効性などの
基準を満たして販売されて
いる「栄養機能食品」「特
定保健用食品」と、これ以
外の「いわゆる健康食品」
に分類されています。


