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在宅福祉サービス
利用申請手続きを

平成21年度分

　市では現在、各種在宅福祉サービスを実施しています。
　それぞれのサービスは市が交付した利用券により利用
していただいていますが、利用できるのは 3 月末までで
す。引き続きサービスの利用を希望される方は、4 月に
入ってから申請の手続きが必要です。介護保険被保険
者証（各障害の手帳）と印鑑をご持参ください。

サービス名 内　容 対象者・税区分

本
人
の
生
活
支
援

訪問理美容サービス券
◇自宅に理・美容師さんに来ても
らう出張料分
◇ 1000 円の利用券を年 4 枚以内

65 歳以上で要介護 3・4・5 の理容院・美容院に出向
くことが困難な高齢者のみの世帯、またはこれに準ず
る世帯

寝具クリーニング
サービス券

掛け・敷き布団をクリーニングに
出す際に使える 2000 円の利用券
を年 4 枚以内

65 歳以上で要介護 3・4・5 の寝具の衛生管理等が困
難な高齢者のみの世帯、またはこれに準ずる世帯

タクシー乗車券

◇通院等にタクシーを利用する場
合の乗車券
◇利用料金の 2 分の1を助成

（1000 円を超える場合 1000 円を
限度）
◇年間 24 枚以内（申請月により
異なります）
◇ 1回の乗車につき1枚の利用

市・県民税非課税世帯で、次の①～④に該当する方
①身体障害者手帳の障害が、視覚、下肢、体幹、心臓、
じん臓、呼吸器にあり、障害の程度が 1級、2 級の方
②療育手帳の障害の程度が A1、A2 の方
③精神障害者保健福祉手帳の障害等級が 1級の方
④介護保険の要介護 3・4・5 の方

介
護
す
る
家
族
を
支
援

6200円の
紙おむつ等購入券

◇紙おむつ利用者のいる家族に紙
おむつ等購入利用券を交付。

（ただし、同居家族全員の課税状
況により交付できない場合があり
ます）

65 歳以上で要介護 4・5 の方の属する市民税非課
税世帯

3600円の
紙おむつ等購入券

65 歳以上で要介護 2・3 の方の属する市民税非課
税世帯

■お問い合わせ先
　市役所保健福祉課 高齢者福祉係 
 　☎６２－３１１１　内線１８1
※タクシー乗車券は
　 保健福祉課社会福祉係（内線１８9）で受け付けます
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受 付 日　３月25日（水）、４月3日（金）
受付時間　午後 1時～５時 30 分
受付窓口　保健福祉課 社会福祉係窓口
　　　　　（市役所１階）　

受 付 日　３月29日（日）、４月5日（日）
受付時間　午前８時 30 分～12 時
受付窓口　保健福祉課 社会福祉係窓口

 「平日」の受付日時

 「休日」の受付日時　今年も、日本トップクラスの
選手が出場する「全日本学生
ロードレースカップ」と、市民
の皆さんなど一般の方も参加
できる「菜の花飯山サイクル
ロードレース」が、信濃平と長
峰を舞台に開催されます。
　春の風を感じながら、自転
車レースにチャレンジしてみま
せんか。

菜の花飯山サイクルロードレース
全日本学生ロードレースカップ

大会に伴う交通規制のお願い
大会当日は下記のとおり交通規制が行われます。ご不
便をおかけしますがご協力をお願いいたします。

4月18日㊏　信濃平～鷹落山山頂
　　19日㊐　針湖池周辺
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月日 実施場所 実施時間
秋葉神社（児童センター隣） 9：00 ～ 9：40
旧静間連絡所跡 10：20 ～ 11：00
分道火の見下 11：40 ～ 11：50
斑尾高原山の家前 12：00 ～ 12：10
富倉地区活性化センター 13：30 ～ 13：45
濁池公会堂前 14：00 ～ 14：10
大川公会堂前 14：20 ～ 14：50
柳原地区活性化センター 9：00 ～ 9：30
外様地区活性化センター 10：00 ～ 10：20
常盤地区活性化センター 10：40 ～ 11：00
柳新田公会堂前 11：20 ～ 11：50
青少年ホーム前 13：10 ～ 13：40
柏尾農村研修施設前 14：10 ～ 14：30
瑞穂地区活性化センター 14：50 ～ 15：10
瑞穂中組区民センター 15：30 ～ 15：50
飯山市公民館 8：30 ～ 9：20
飯山市民会館 9：40 ～ 10：10
木島地区活性化センター 10：30 ～ 11：20
其綿公会堂前 11：30 ～ 11：40
上境駅前 13：10 ～ 13：20
藤沢公会堂前 13：40 ～ 14：00
岡山地区活性化センター 14：10 ～ 14：30
旧羽広山分校前 14：40 ～ 14：50
ＪＡ温井集荷所前 15：00 ～ 15：10
蕨野バス停前 15：30 ～ 15：50
飯山市公民館 8：40 ～ 9：20
飯山市民会館 9：30 ～ 9：50
常盤地区活性化センター 10：10 ～ 10：30
外様地区活性化センター 10：50 ～ 11：00
青少年ホーム前 11：10 ～ 11：30
岡山地区活性化センター 12：00 ～ 12：10
秋葉神社（児童センター隣） 8：40 ～ 9：10
旧静間連絡所跡 9：30 ～ 9：50
木島地区活性化センター 10：20 ～ 10：40
瑞穂地区活性化センター 11：00 ～ 11：20
柳原地区活性化センター 11：40 ～ 12：00
富倉地区活性化センター 13：10 ～ 13：20
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い
主
の
皆
さ
ん
は
お
忘
れ
な
く

４
月
10
日
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４
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㈫

４
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㈮

５
月
12
日
㈫

５
月
15
日
㈮

お申し込み・お問い合わせ
教育委員会事務局 スポーツ生涯学習課 スポーツ振興係
 　　　　☎ 62 －３１１１　内線 353・354

県道飯山新井線  信濃平
入口～顔戸集落終わり
・10：10 ～10：40
・13：40 ～14：10
・14：50 ～15：10
・15：50 ～16：10

長峰スポーツ公園
針湖池周辺
・8：30 ～10：00
・10：20 ～12：20
・12：40 ～14：30

4 月19 日（日）4 月18 日（土）

■種目　①ヒルクライム（信濃平入口～鷹落山山頂付近
5 .7km）　②タイムトライアル（針湖池周回 2.5km）
■参加資格　健康な中学生以上の男女で、安全に競技の
できる自転車・ヘルメット・グローブを持参できる方
■開催クラス　高校生以上（男・女）、中学生（男・女）
■参加料　１種目1500 円（2 種目ともは 2000 円）
■申込締切　4 月10日（金）

参加者募集！「菜の花飯山サイクルロードレース」

※時間は変更となる場合があります


