
1819 市報いいやま/09.4

春
は
、
異
動
の
季
節
で
す

就
職
や
退
職
等
に
よ
り

保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　
就
職
し
、
社
会
保
険
ま
た
は
建
設

国
保
等
の
保
険
組
合
に
加
入
し
た
場

合
や
そ
の
扶
養
に
な
っ
た
と
き
は
、
国

民
健
康
保
険
を
や
め
る
届
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
に
加

入
し
た
こ
と
が
わ
か
る
も
の
、
国
保
の

保
険
証

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　
勤
め
先
を
退
職
し
た
り
、
社
会
保

険
等
で
な
く
な
っ
た
場
合
、
社
会
保

険
等
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
に
は
、

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ 222

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
の
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
国
民

健
康
保
険
税
は
届
出
を
し
た
日
で
は

な
く
、
社
会
保
険
等
を
や
め
た
日
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と

そ
の
期
間
の
医
療
費
は
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
を
や

め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、
届
出
に
こ
ら

れ
る
方
の
運
転
免
許
証
等
ご
本
人
確

認
で
き
る
も
の

届
出
先

い
ず
れ
も
市
役
所
市
民
環
境
課
窓
口

で
す
。
会
社
等
で
は
手
続
き
が
で
き

ま
せ
ん
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 5 月  7 日（木）平成 20年 12 月生まれ
◇離乳食教室 5 月 19 日（火）平成 20年 12 月生まれ
◇10ヵ月児 5 月 13 日（水）平成 20年  6 月生まれ
◇1歳半 5 月 20 日（水）平成 19 年 10 月生まれ
◇ 2 歳児 5 月 11日（月）平成 19 年  4 月生まれ
◇ 3 歳児 5 月 27 日（水）平成 18 年  4 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  5 月8 日（金）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　5 月14 日（木）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  5 月 21日（木）飯山地区
  5 月 26 日（火）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区

（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　5 月22 日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

 5月
イー

いいひと はっけん

年
の
４
月
か
ら
飯
山
消
防
署

で
働
き
始
め
た
米
持
さ
ん
。

消
防
職
員
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
、
学
校
で
避
難
訓
練
の
指
導
を

す
る
消
防
の
人
を
見
て
憧
れ
た
こ

と
だ
と
い
い
ま
す
。

　

新
潟
県
の
専
門
学
校
で
救
急

救
命
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た

が
、専
門
学
校
を
卒
業
す
る
と
き
、

生
ま
れ
育
っ
た
飯
山
に
貢
献
し
た

い
と
思
い
、
地
元
に
帰
っ
て
就
職

米よ
ね
も
ち持　

和か
ず
き貴 

さ
ん　
瑞
穂
地
区

今

「普段の生活の中でも、
身を律していきたいです」

＃37

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

す
る
こ
と
を
決
め
た
と
の
こ
と
で

す
。

　
救
急
救
命
士
の
資
格
取
得
の
際

に
は
、
実
習
の
中
で
出
会
う
患
者

さ
ん
と
の
接
し
方
が
大
変
だ
っ
た

と
振
り
返
る
米
持
さ
ん
は
、「
こ
れ

か
ら
の
仕
事
の
中
で
も
初
め
て
出

会
う
人
た
ち
ば
か
り
な
の
で
、
一

回
限
り
の
、
一
瞬
の
出
会
い
を
大

切
に
し
て
、
一
生
懸
命
仕
事
を
し

た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
す
。

　
今
後
は
消
防
学
校
で
勉
強
を
し

て
か
ら
実
際
の
勤
務
に
就
く
そ
う

で
す
。「
地
域
の
皆
さ
ん
に
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
て
、
自

分
の
力
を
発
揮
す
る
た
め
訓
練
を

し
て
い
き
た
い
」
と
、
向
上
心
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
か
ら
十
年
ほ
ど
前
の
こ

と
で
す
。

　
「
菜
の
花
の
季
節
に
な
る
と
、

向
か
い
の
瑞
穂
は
、
ま
ず
キ
レ

イ
だ
な
ー
。
せ
っ
か
く
遠
く
か

ら
も
、
お
客
さ
ん
が
足
を
運

ん
で
見
に
来
て
く
れ
る
ん
だ
か

ら
、
反
対
側
の
常
盤
も
、
河

川
敷
の
荒
れ
た
畑
の
カ
ヤ
を
き

れ
い
に
し
て
菜
の
花
を
ま
い
た

ら
、
そ
り
ゃ
キ
レ
イ
だ
と
思
う

ん
だ
！
」

と
い
う
言

葉
か
ら

始
ま
っ
た

「
花
咲
く

会
」
の
活
動
。
今
で
は
道
の
駅

「
花
の
駅
・
千
曲
川
」
周
辺
に
、

15
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の
菜
の
花
を

咲
か
せ
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。

　

は
じ
め
は
、
会
員
の
畑
や

常
盤
地
区
の
荒
廃
地
に
野
沢

菜
の
種
を
ま
い
て
い
ま
し
た

が
、
河
川
敷
の
地
権
者
の
方
々

に
も
協
力
を
得
て
、
畑
や
遊

休
農
地
を
お
借
り
す
る
こ
と

が
で
き
、
除
々
に
面
積
を
広
げ

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
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３
０
）

 

千
曲
川
の
河
川
敷
に
菜
の
花
を
！

 

「
花
咲
く
会
」
の
皆
さ
ん
の
活
動

て
き
ま
し
た
。

　

会
の
活
動
は
、
咲
き
終
わ
っ

た
菜
の
花
の
畑
を
耕
す
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
後
、

草
を
刈
っ
た
り
、
肥
料
を
ま
い

た
り
し
て
、
９
月
下
旬
頃
に
は

種
を
ま
き
ま
す
。
冬
が
過
ぎ
、

次
の
春
が
や
っ
て
く
る
と
、
今

度
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

期
間
に
花
の
時
期
が
合
う
よ

う
に
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
毎
年
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
に
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
一

年
間
の
慰
労
会
も
か
ね
て
、
菜

　

私
た
ち
の
体
は
約
60
兆
個
の

細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
。
が
ん
と

い
う
病
気
は
、
人
間
の
体
を
構
成

し
て
い
る
こ
の
細
胞
が
「
が
ん
化
」

し
て
が
ん
細
胞
と
な
り
、
こ
の
細

胞
が
分
裂
を
繰
り
返
し
て
「
が

ん
組
織
」
を
作
り
、
病
気
と
し
て

現
れ
て
く
る
も
の
で
す
。
細
胞
の

一
つ
一
つ
に
は
、
約
８
万
個
の
遺

伝
子
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
中
の
「
が
ん
遺
伝
子
」

や
「
が
ん
抑
制
遺
伝
子
」
と
呼
ば

れ
る
遺
伝
子
に
傷
が
つ
く
と
、
細

胞
が
が
ん
化
し
ま
す
。

　
も
し
、
こ
の
遺
伝
子
の
異
常
を

健
康
メ
モ

起
こ
す
要
因
を
除
く
か
、
そ
の
力

を
弱
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
理

論
的
に
は
「
が
ん
の
予
防
」
が
可

能
に
な
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
現
在
の
段
階
で
は
、
１
０
０
％

の
予
防
は
不
可
能
で
す
が
、
日
常

生
活
に
気
を
つ
け
れ
ば
、
あ
る
程

度
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で

す
。そ
こ
で
つ
く
ら
れ
た
の
が
、「
が

ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
か
条
」で
す
。

１
．バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
る

２
．毎
日
、変
化
の
あ
る
食
生
活
を 

３
．
食
べ
す
ぎ
を
さ
け
、
脂
肪
は

ひ
か
え
め
に 

４
．
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に 

５
．
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
よ
う
に  

６
．食
べも
の
か
ら
適
量
の
ビ
タ
ミ

ン
と
繊
維
質
の
も
の
を
多
く
と
る 

７
．塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、あ

の
花
の
花
見
を
し
な
が
ら
、
み

ん
な
で
焼
き
肉
大
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
飯
山
に
訪
れ
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
が
『
キ
レ
イ

で
す
ね
』
と
い
っ
て
く
れ
る
の

が
嬉
し
く
て
、
こ
の
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
」
と
会
長
の
兼
子

さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
市
で
は
「
花
咲
く
会
」

の
ほ
か
に
も
、
瑞
穂
の
菜
の
花

公
園
周
辺
で
毎
年
美
し
い
花

を
咲
か
せ
て
い
る
「
菜
の
花
さ

か
せ
る
か
い
」
の
皆
さ
ん
、「
Ｊ

Ａ
北
信
州
み
ゆ
き
野
沢
菜
部

会
」「
飯
山
市
農
業
委
員
会
」

の
皆
さ
ん
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

方
々
が
菜
の
花
を
咲
か
せ
て
い

ま
す
。

　

北
信
州
の
春
の
風
物
詩
と

な
っ
た
「
い
い
や
ま
の
菜
の

花
」。
そ
れ
を
支
え
て
き
た
の

は
、
数
多
く
の
皆
さ
ん
の
地

道
な
活
動
の
お
か
げ―

と
も

い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

現
在
「
花
咲
く
会
」
で
は

一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動

の
内
容
な
ど
詳
し
い
お
問
合

せ
は
、「
花
咲
く
会
」（
☎
�

０
２
９
５
兼
子
さ
ん
）
ま
で
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
か
条

ま
り
熱
い
も
の
は
さ
ま
し
て
か
ら  

８
．
焦
げ
た
部
分
は
さ
け
る  

９
．
か
び
の
生
え
た
も
の
に
注
意  

10
．
日
光
に
当
た
り
す
ぎ
な
い  

11
．
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る 

12
．
体
を
清
潔
に  

　
が
ん
の
場
合
、こ
の
よ
う
に
発
生

を
根
本
的
に
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で

す
が
、も
う
１
つ
、検
診
を
受
診
し

て
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
も
大

切
で
す
。「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」

と
いっ
た
過
信
を
せ
ず
、年
に
１
度

は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
湯
本
佐
知
子
】

㊨
河
川
敷
一
面
に
広
が
る
常
盤
の
菜
の
花


