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人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
に

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　

飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
者
が
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

場
合
に
、
受
診
者
か
ら
の
申
請
に
よ

り
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
人
は
？

　

35
歳
以
上
の
飯
山
市
国
民
健
康

保
険
の
加
入
者
で
、
申
請
時
に
お
い

て
過
年
度
の
「
国
保
税
」
の
滞
納
が

な
く
、
人
間
ド
ッ
ク
検
査
結
果
の
情

報
提
供
を
い
た
だ
け
る
方
で
す
。（
昨

年
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
、
そ
の

受
診
率
を
向
上
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
を
特
定
健
診

に
代
わ
る
健
診
と
し
て
取
扱
う
た
め

に
検
査
結
果
の
情
報
提
供
を
い
た
だ

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ223

い
て
い
ま
す
。）

　
な
お
、
助
成
は
１
年
間
（
同
一
年

度
内
）
に
１
人
１
回
ま
で
で
す
。

申
請
の
方
法
は
？

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
受
診
費

用
の
領
収
証
、
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査

結
果
票
、
振
込
先
金
融
機
関
の
口
座

情
報
、
印
鑑
、
保
険
証
を
お
持
ち
い

た
だ
き
、
市
役
所
市
民
環
境
課
国
保

年
金
係
の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

助
成
金
額
は
い
く
ら
？

・
日
帰
り
ド
ッ
ク
…
１
万
５
０
０
０
円

・
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
…
２
万
円

　
た
だ
し
、
受
診
し
た
年
度
中
に
満

年
齢
が
、
35
歳
・
40
歳
・
45
歳
・
50

歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
に

達
す
る
方
は
、
日
帰
り
ド
ッ
ク
・
１

泊
２
日
ド
ッ
ク
ど
ち
ら
も
３
万
円
に

な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１  

内
線
１
５
３・１
５
４

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 6 月  3 日（水）平成 21年 １月生まれ
◇離乳食教室 6 月 16 日（火）平成 21年 １月生まれ
◇10ヵ月児 6 月 10 日（水）平成 20年 ７ 月生まれ
◇1歳半 6 月 17 日（水）平成 19 年 11月生まれ
◇ 2 歳児 6 月 ８ 日（月）平成 19 年 ５月生まれ
◇ 3 歳児 6 月 24 日（水）平成 18 年 ５月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  ６月18 日（木）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　６月11日（木）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  ６月５日（金）瑞穂・常盤・太田・岡山地区

（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのある
お子さんも接種できます（要電話予約））
・接種日及び対象地区
　６月23 日（火）全地区
第１期…１歳～２歳になるまでに１回接種
第２期…５歳～７歳未満で小学校就学前１年の間に１
回接種
※接種後４週間は他の予防接種はできません

 6月
イー

いいひと はっけん

山
小
学
校
で
今
年
の
４
月
か

ら
教
員
と
し
て
働
い
て
い
る

髙
野
さ
ん
。

　
教
員
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
、
父
親
の
「
教
え
る
仕
事

は
い
い
ぞ
」
と
い
う
言
葉
に
影
響

を
受
け
た
か
ら
。
３
月
ま
で
は
愛

知
県
で
教
員
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
が
、
出
身
地
の
長
野
県
で
働

き
た
い
と
、
長
野
県
の
採
用
試
験

を
受
け
て
合
格
し
、
飯
山
に
赴
任

髙た
か
の野　

宏ひ
ろ
き樹 

さ
ん　
飯
山
地
区

飯

「子どもたちに自分が担任の先生で良かったと
思ってもらえるようになりたいです」

＃38

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

し
て
き
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
り
、サ
ッ

カ
ー
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し
む
ほ

か
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し
、

４
時
間
６
分
１
秒
で
見
事
完
走
す

る
こ
と
が
出
来
た
そ
う
で
す
。
来

年
は
、
長
野
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し

て
過
去
の
自
己
記
録
を
更
新
す
る

こ
と
が
目
標
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
方
は

経
験
が
あ
ま
り
な
く
、
色
々
な
ス

ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と

考
え
て
い
る
そ
う
で
、
今
か
ら
冬

が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

を
取
り
組
ん
で
み
た
い
と
思
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
っ
て
ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
る
の
？
」

　

今
回
は
、
皆
さ
ん
の
こ
ん
な

疑
問
に
お
答
え
し
て
「
い
い
や

ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」
の
紹
介

を
し
ま
す
。

　

飯
山
市
で
は
、
市
内
を
中

心
に
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、
本
町
の
飯
山
市
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
に
「
い
い
や
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
」
を
設

置
し
、
次
の

よ
う
な
活

動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

【
情
報
発
信
】

・
市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
団
体
の
活
動
紹
介

・
講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

　
情
報
発
信

・
補
助
金
や
助
成
金
な
ど
の

  

情
報
発
信

【
市
民
活
動
へ
の
相
談
受
付
】

・
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て

・
会
計
業
務
な
ど
組
織
運
営
に

  

関
す
る
こ
と

・
補
助
金
、
助
成
金
な
ど
各
種

  

申
請
書
類
の
ま
と
め
方

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
へ
の
相
談
受
付
】

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
や
各
種
届

  

出
に
つ
い
て

・
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
つ
い
て

  

や
、
そ
の
申
請
方
法

【
講
師
派
遣
】

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
勉
強
会
へ

  

の
講
師
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

  

派
遣

【
企
画
運
営
】

・
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
会
の
企
画
・

  

運
営
な
ど

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援

 「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」

　

現
在
、
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ

ン
タ
ー
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

個
人
お
よ
び
団
体
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

ご
登
録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

市
内
外
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
情
報
や

助
成
金
情
報
な
ど
を
ご
案
内
し

ま
す
。
登
録
は
無
料
で
す
。
市

役
所
３
階
企
画
財
政
課
窓
口
、

も
し
く
は
、
飯
山
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
置
い
て
あ
る
、

入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご

　

新
学
期
や
入
社
の
時
期
が
過

ぎ
、緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
頃
な
の
に
、

無
気
力
で
勉
強
や
仕
事
に
身
が

入
ら
な
い
、
集
中
力
が
な
い
、
疲

労
を
強
く
感
じ
る
な
ど
の
症
状
が

出
て
き
た
ら
要
注
意
で
す
。
五
月

病
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

☆
五
月
病
と
は
…
５
月
の
連
休
明

け
頃
、
新
し
い
環
境
に
適
応
で
き

な
い
時
に
出
て
く
る
症
状
の
総
称

で
す
。
通
常
は
一
過
性
で
す
。

☆
症
状
は
…
自
分
で
は
気
づ
か

ず
、
家
族
や
職
場
の
仲
間
な
ど
、

ま
わ
り
の
人
が
気
づ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

健
康
メ
モ
【
精
神
面
】
や
る
気
が
出
な
い
、

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
興
味
や
関
心
が
わ

い
て
こ
な
い
、
不
安
や
焦
燥
感
が

あ
る
な
ど

【
身
体
面
】
よ
く
眠
れ
な
い
、
途

中
で
目
が
覚
め
る
、
朝
起
き
ら
れ

な
い
、
食
欲
が
な
い
、
頭
痛
や
腹

痛
が
す
る
な
ど

☆
予
防
は
…
十
分
に
休
養
を
と
っ

て
、
体
と
心
を
休
め
る
。
気
分
転

換
を
図
る
。
自
分
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、
誰
か
に
相
談
し
た
り
、
愚
痴

を
こ
ぼ
す
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
…
現
代

社
会
に
お
い
て
、
完
璧
に
ス
ト
レ

ス
を
避
け
る
の
は
無
理
な
こ
と
で

す
。
几
帳
面
な
人
、
頑
固
で
物
事

に
と
ら
わ
れ
や
す
い
人
、
完
璧
主

記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー　

  

（
大
字
飯
山
１
２
１
1
ー
１
）

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

�
７
０
３
０

・
Ｅ
メ
ー
ル

  npo@
iiyam

a-catv.ne.jp

五
月
病
に
ご
用
心

義
者
、
相
手
に
合
わ
せ
て
自
分

を
抑
え
て
し
ま
う
人
な
ど
は
、
ス

ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス

を
自
覚
し
て
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
し
た

り
、
休
息
を
と
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
れ
ば
大
事
に
至
ら
ず
に
す
み

ま
す
。
睡
眠
不
足
、
不
規
則
な
食

事
、
運
動
不
足
な
ど
生
活
習
慣

の
乱
れ
は
体
内
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず

し
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
性
を
弱

め
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
体
と
心
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

☆
症
状
が
進
ん
だ
り
、
長
引
く

時
は
…
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
市

の
保
健
師
に
相
談
し
て
い
た
だ
く

か
、
精
神
科
や
心
療
内
科
へ
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
保
健
師　
田
中
由
美
子
】

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ベ
ン
ト
情
報
★

「
信
越
ト
レ
イ
ル

 

セ
ク
シ
ョ
ン
ハ
イ
ク
ツ
ア
ー
」

　

信
越
ト
レ
イ
ル
を
6
区
間

に
分
け
て
完
全
踏
破
で
き
る
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
す
。
ツ
ア
ー
は

６
月
～
11
月
上
旬
（
８
月
を
除

く
）
に
か
け
毎
日
開
催
。
都
合

の
良
い
日
程
で
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

・
参
加
料
金　
４
０
０
０
円

・
最
小
催
行
人
数　
4
名

・
持
ち
物　
体
温
調
節
の
で
き

る
服
装
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
、
雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物
、

行
動
食
、日
除
け
対
策
グ
ッ
ズ
、

携
帯
ト
イ
レ
等

お
問
い
合
わ
せ

信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ

☎
�
２
８
８
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

http://w
w

w
.s-trail.net/


