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は
ば
た
け 

21
世
紀

い
き
い
き
男
女
共
同
参
画

09.5

未来通信
　
６
月
23
日
か
ら
29
日
は
男
女

共
同
参
画
週
間
で
す
。
飯
山
市

で
は
「
観
光
カ
リ
ス
マ
」
西
下

は
つ
代
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

西
下
さ
ん
は
静
岡
県
菊
川
市

在
住
で
、
農
業
に
憧
れ
、
夫
の

自
動
車
部
品
製
造
業
の
片
腕

か
ら
老
後
も
楽
し
く
働
け
る
農

業
の
世
界
へ
転
身
し
、
観
光
農

園
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
郷
」
を

開
園
。
ゼ
ロ
か
ら
始
め
た
農
業

を
「
観
光
農
園
」
と
し
て
施
設

を
充
実
さ
せ
る
他
、
苗
木
の
販

売
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開
発

を
行
う
な
ど
、
地
域
観
光
の
目

玉
と
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の

活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

２
０
０
４
年
国
土
交
通
省
第
７

回
観
光
カ
リ
ス
マ
百
選
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
観
光
農
園
」
を
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
摘
み
の
期
間
だ
け
で
な

く
、
一
年
中
観
光
客
に
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
、
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
の
設
置
や
、
釣
り
堀
施
設
や

遊
歩
道
を
作
る
な
ど
、
地
域

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
の
観
光
カ
リ
ス
マ

他にもこんな講座があります！　〝まちに咲かそう「あなた力」地域リーダー養成講座〟
　日時　６月 13 日（土）～ 11 月 14 日（土）（８回連続講座・すべて土曜日）10：30 ～ 16：00
　場所　長野県男女共同参画センター “ あいとぴあ ”（岡谷市）
　こんな方におススメ・・・◆リーダーとしてのスキルを身につけたい　◆地域の魅力の見つけたい方
　◆男女共同参画の視点を学びたい　◆地域活動での仲間の増やし方は？　◆人を惹きつけるプレゼン
　テーションとは？　◇託児（無料）もあります（事前申込み必要）
　申込書は、女性センター未来にあります。受講希望の方は 5 月 30 日（土）までに男女共同参画センター
　に FAX(0266-22-5783) またはメール (aitopia@pref.nagano.jp) でお申し込みください。

活
性
化
に
つ
な
が
る
観
光
施
設

と
し
て
の
一
層
の
充
実
を
図
り
、

ま
た
、
園
内
の
ハ
ー
ブ
を
使
っ

た
箸
置
き
づ
く
り
や
、
草
笛
な

ど
の
草
遊
び
を
教
え
る
な
ど
の

体
験
交
流
に
も
取
り
組
ん
で
お

り
、夏
場
に
開
く
園
内
コ
ン
サ
ー

ト
は
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
の
主
婦
か
ら
始
め
た

農
業
、「
観
光
農
園
」
は
、
現

在
で
は
、
役
員
４
人
と
パ
ー

ト
７
名
、
年
間
販
売
額
約

７
０
０
０
万
円
、
来
場
者
は
年

間
３
万
５
千
人
と
な
る
な
ど
、

町
の
観
光
の
目
玉
と
な
り
、
地

域
の
活
性
化
に
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。
西
下
さ
ん
の
お
話

を
聞
き
な
が
ら
地
域
の
活
性
化

を
と
も
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

西
下
は
つ
代
さ
ん
の
経
歴

１
９
８
７
年　

観
光
農
園｢

ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
郷｣

開
園

１
９
９
３
年
（
有
）
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

オ
ガ
サ
設
立
代
表
取
締
役
就
任　

２
０
０
０
年　

第
30
回
日
本
農
業
賞

特
別
賞
受
賞

２
０
０
３
年　

株
式
会
社
に
組
織
変

更２
０
０
４
年　

国
土
交
通
省
第
７
回

観
光
カ
リ
ス
マ
認
定

　

飯
山
地
区
の
男
女
共
同
参
画

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
懇

談
の
中
で
出
さ
れ
た
意
見
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　

▼
頭
の
中
で
は
分
か
っ
て
い

て
も
未
だ
に
家
事
な
ど
手
を
だ

せ
な
い
。
や
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
る
の
だ
が
、
本

当
に
困
れ
ば
や
る
か
も
し
れ
な

い
。
▼
行
政
で
資
料
を
流
し
た

り
頭
の
中
で
は
分
か
っ
て
い
る

が
、
組
長
に
な
っ
て
み
て
男
性

が
出
る
の
が
当
然
と
思
わ
れ
て

い
る
の
が
分
か
っ
た
。
勉
強
は

男
性
も
女
性
も
同
じ
に
や
っ
て

き
て
い
る
の
に
、
区
の
仕
事
は

男
性
で
も
女
性
で
も
出
来
る
と

思
う
の
に
、
現
実
は
男
性
と
な

る
。
女
性
も
出
る
と
い
い
と
思

う
が
、
女
性
の
意
識
が
低
い
の

で
は
な
い
か
、
繰
り
返
し
勉
強

す
る
必
要
が
あ
る
。
▼
私
の
区

で
は
女
性
も
活
躍
し
て
い
る
。

▼
一
般
的
に
男
し
ょ
を
立
て
る

雰
囲
気
が
あ
る
。
条
例
が
で
き

た
と
い
う
こ
と
や
世
の
流
れ
を

今
知
っ
た
。
女
性
も
社
会
に
出

る
意
識
が
育
っ
て
い
く
と
い
い

と
思
っ
た
。
▼
他
人
事
で
は
な

く
自
分
の
こ
れ
か
ら
の
生
き
方

を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
介

護
も
よ
く
協
力
し
て
や
っ
て
い

き
た
い
。
▼
地
域
は
男
性
が
出

て
い
て
女
性
の
意
見
は
わ
か
ら

な
い
。
ど
う
参
加
で
き
る
か
が

大
切
だ
と
思
う
。

　

区
の
運
営
は
ほ
と
ん
ど
男
性

と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
し
か

し
将
来
的
に
は
男
性
だ
け
で
は

な
く
、
女
性
も
支
え
な
い
と
成

り
立
た
な
く
な
る
と
予
測
さ
れ

ま
す
。
女
性
が
出
や
す
い
・
意

見
が
出
し
や
す
い
雰
囲
気
作
り

と
、
女
性
の
意
識
も
変
わ
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

飯
山
地
区
の
参
画
は 

　  ホームヘルパー２級養成講座
　介護保険法で定められたケアマネジャーが作成す
る ｢ケアプラン｣ に沿って、調理などの家事や身体の
介護など生活全般のサービスを提供するホームヘル
パーの基礎的資格です。研修の全カリキュラムを修了
した方に資格が授与されます。
日　時　6 ／ 26（金）～ 10 ／ 29（木）　　　
　　　　22 日間
　  概ね午前９時～午後４時（講義により異なります）

 　（日程、申込書は女性センター未来にあります）
会　場　女性センター未来　他
定　員　20 名
講　師　古川賢一先生、小島つる江先生、
　　　　介護福祉士 他
受講料・教材費　43,300 円

  Ａ・Ｆ・Ｔ色彩検定３級講座
　「色に関する知識や技能」を理論的、系統的に学び、
色彩の実践的活用能力を身につけ、インテリア、ファ
ッション、グラフィック、販売、企画など様々な場面
で生かすことができます。基礎の３級から色の世界を
覗いてみませんか。１１月の「文部科学省後援　色彩
検定試験」に向けて学習します。
日　時　6/8　6/22　7/6　7/27　8/10
　　　　8/24　9/7　9/28　10/12　10/26 
　　　　各月曜日
　　　　午後７時～８時３０分　　（全 10 回）
会　場　女性センター未来
定　員　20 名
講　師　カラーコンサルタント　関根裕恵先生
受講料・教材費　6,700 円

※色 彩 検 定とは、
正式には「文部科
学省後援 色彩検定
試験」といい、社
団法人全国服飾教
育者連合会（Ａ・Ｆ・
Ｔ）が実施してい
る試験です。

いいやま女性センター未来
パワーアップ講座受講生募集！

募集期間　　　ヘルパー２級　　5 月 18 日（月）～ 6 月  5 日（金）まで
　　　　　　　色彩検定３級　　5 月 18 日（月）～５月 25 日（月）まで
　　　　　　 定員になり次第締切
受講対象者　　市内在住者または市内に勤務されている方
問い合わせ　　いいやま女性センター未来　（TEL６２－０５４３）　　　　　　　　
申込方法　　　ホームヘルパー 2級養成講座はテキスト代として 6,800 円
　　　　　　　色彩検定３級講座はテキスト代（カラーカード含む）として 4,700 円を申込書
　　　　　　　に添え、女性センター未来に申し込んでください。 コミュニケーターの寸劇を見る参加者

ブルーベリーとの出逢いと起業家への道
観光カリスマ　西下はつ代さん
㈱ブルーベリーオガサ代表取締役

日時　６月２７日 (土 )
　　　　　　　　午後１時30分
場所　飯山市公民館
入場無料　   託児あります (6/25 までに申込 )


