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国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
、

10
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
保
険
証
（
一
般
用
は
う
ぐ

い
す
色
、退
職
用
は
オ
レ
ン
ジ
色
）

は
、
国
民
健
康
保
険
税
を
納
め
て

い
た
だ
い
て
い
る
世
帯
に
郵
送
し

ま
し
た
。

　
１
人
１
枚
の
カ
ー
ド
型
に
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

古
い
保
険
証
は
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
！

　

今
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
は
、

９
月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
て

お
り
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ228

社
会
保
険
の
保
険
証
が
あ
る
の
に

｢
国
保
の
保
険
証｣

が
届
い
た
？

　
社
会
保
険
と
重
複
し
て
い
る
場

合
は
、
両
方
の
保
険
証
と
印
鑑
を

お
持
ち
い
た
だ
き
、
至
急
、
市
民

環
境
課
の
窓
口
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

国
保
は
、
保
険
税
に
よ
り

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
！

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
保
加

入
者
の
方
々
の
医
療
費
に
充
て
ら

れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

　
国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ
け
な

い
人
が
い
る
と
、
国
民
健
康
保
険

制
度
そ
の
も
の
が
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
保
険
税
は
、
納
期
ま
で
に
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 11月  4 日（水）平成 21年 6 月生まれ
◇離乳食教室 11月 17 日（火）平成 21年 6 月生まれ
◇10ヵ月児 11月 11日（水）平成 20年 12 月生まれ
◇1歳半 11月 18 日（水）平成 20 年 4 月生まれ
◇ 2 歳児 11月 9 日（月）平成 19 年 10 月生まれ
◇ 3 歳児 11月 25 日（水）平成 18 年 10 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　11月12 日（木）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません
◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  11月19 日（木）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
　11月24 日（火）瑞穂・常盤・太田・岡山地区

（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　予防接種を受けた後、すぐに他の病気の予防接種が
受けられるわけではありません。ワクチンの種類によっ
て、接種間隔を開けることが必要です。予防接種のス
ケジュールを立てるときの参考にしましょう。

　　生ワクチンを接種した日の翌日から換算して、別
　の種類の接種を行う日までの間隔は 27日以上おく。

　
 　不活化ワクチンを接種した日の翌日から換算して、
　別の種類の接種を行う日までの間隔は６日以上おく。

 11月
イー

いいひと はっけん

六
平
（
国
際
ス
キ
ー
場
跡
地

付
近
の
地
名
）
で
「
実
家
屋

つ
ま
よ
う
じ
」
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

運
営
し
て
い
る
石
塚
さ
ん
。

　
自
宅
を
開
放
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
も

交
え
、
誰
で
も
来
ら
れ
る
実
家
の

よ
う
な
場
所
と
し
て
運
営
し
て
い
る

「
実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
」
は
今
年
の

９
月
で
11
年
目
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

運
営
費
の
足
し
に
す
る
バ
ザ
ー

商
品
と
し
て
、
飯
山
の
植
物
を
使
用

石い
し
づ
か塚　

薫
か
お
る 

さ
ん　
飯
山
地
区

城

「今の自分にできることを
一つ一つ積み重ねる」

＃ 43

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

し
た
ク
ラ
フ
ト
販
売
や
制
作
体
験
な

ど
も
し
て
い
ま
す
。「
飯
山
は
眠
っ
て

い
る
資
源
が
多
く
、
宝
の
山
で
す
。

地
元
の
方
に
こ
そ
、
そ
の
宝
に
気
づ

い
て
欲
し
い
で
す
。」
と
石
塚
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
今
年
の
春
か
ら
本
格
的

に
力
を
入
れ
、
今
月
23
日
～
25
日
に

開
催
さ
れ
る
斑
尾
高
原
げ
ー
じ
ゅ
つ

祭
に
も
「
実
木
草
く
ら
ふ
と
展
」
と

題
し
て
出
展
す
る
そ
う
で
す
。

　
東
京
都
か
ら
飯
山
市
へ
Ｉ
タ
ー
ン

で
来
て
今
年
で
17
年
目
。「
自
分
の

子
ど
も
に
も
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
飯
山
に
し
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」
で

地
域
活
性
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
将
来
的
に
は
地
域
産
業
創
り
に

発
展
さ
せ
た
い
と
い
う
夢
が
あ
る
そ

う
で
す
。

　

今
回
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ

よ
り
は
「
北
原
区
ふ
る
さ
と
暮

ら
し
支
援
委
員
会
」
が
取
り
組

む
、
地
域
活
性
化
の
活
動
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

瑞
穂
北
原
区
は
、
現
在
、
戸

数
31
戸
、
50
歳
以
上
の
人
口
比

率
は
50
％
超
、
集
落
共
同
体
と

し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
「
限

界
」
と
し
て
表
現
さ
れ
る
「
限

界
集
落
」
の
予
備
軍
と
さ
れ
る

「
準
限
界
集
落
」
に
位
置
し
て

い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な

厳
し
い
中

に
あ
っ
て
、

将
来
の
集

落
の
あ
り
方
を
住
民
自
ら
が
考

え
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
地
域

計
画
を
作
成
し
、
そ
れ
を
実
行

す
る
と
い
う
集
落
自
治
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
平
成
18
年
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
拠
点
と
し
て
公
民

館
を
新
築
し
、
翌
年
度
か
ら
月

１
回
の
ペ
ー
ス
で
、
公
民
館
の

１
階
の
囲
炉
裏
を
囲
み
、
夢
を

語
り
合
い
、
地
域
の
活
性
化
策

を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

囲
炉
裏
を
囲
み
な
が
ら
出
た
ア

イ
デ
ィ
ア
を
具
現
化
す
る
、
そ

の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
が
、
平
成
19
年
に
９

名
の
委
員
に
よ
り
組
織
さ
れ
た

「
北
原
区
ふ
る
さ
と
暮
ら
し
支

援
委
員
会
」
で
す
。

　
「
お
ら
ほ
の
ふ
る
さ
と
で
暮
ら

し
て
み
ま
せ
ん
か
」
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
「
住
ん
で
良
し
、

訪
れ
て
良
し
」
の
ふ
る
さ
と
づ

く
り
を
目
指
し
、
ま
ず
は
、
区

民
一
人
ひ
と
り
が
ゼ
ロ
か
ら
一
歩

を
踏
み
出
す
「
01
（
ゼ
ロ
イ
チ
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

 

囲
炉
裏
か
ら
「
01
（
ゼ
ロ
イ
チ
）
運
動
」　

北
原
区
ふ
る
さ
と
暮
ら
し
支
援
委
員
会

運
動
」
を
基
本
精
神
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。目
標
に
向
か
っ

て
、自
ら
が
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
み
る
と
い
う
姿
勢
で
す
。

　
平
成
20
年
に
は
、
く
る
み
の

木
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
活
用
し

た
、
く
る
み
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ビ
ジ
ネ
ス
化
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
翌
21
年
に
は
、
そ
の

く
る
み
の
果
樹
園
に
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
コ
ー
ス
を
18
ホ
ー
ル
整
備
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

　

予
防
接
種
は
、
感
染
の
流
行

を
防
ぐ
と
と
も
に
、
お
子
さ
ん
が

病
気
に
か
か
ら
な
い
、
あ
る
い
は
、

か
か
っ
て
も
軽
症
で
済
む
よ
う
に

す
る
も
の
で
す
。

　
医
療
の
発
達
に
よ
り
、
子
ど
も

の
感
染
症
は
、
大
き
な
被
害
を
与

え
た
時
代
は
過
ぎ
去
り
、
今
日
で

は
そ
の
流
行
が
あ
ま
り
見
ら
れ
な

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

ら
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
等
は
私
た
ち
の
環
境
に

い
ま
だ
存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
子
ど
も
た
ち
が
免
疫
を
つ

け
て
、
そ
れ
ら
に
対
抗
し
な
く
て

健
康
メ
モ

の
安
否
確
認
の
た
め
「
ふ
た
無

し
新
聞
箱
」
の
全
戸
設
置
や
、

都
市
住
民
が
区
内
で
田
舎
体
験

が
で
き
る
よ
う
「
ふ
る
さ
と
暮

ら
し
学
校
」
を
開
校
し
、
今
年

は
１
泊
２
日
の
夏
休
み
編
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ

れ
、
将
来
田
舎
で
暮
ら
し
た
い

家
族
が
、
北
原
区
を
訪
れ
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
地
道
な
活

動
の
積
み
重
ね
が
、
地
域
の
自

信
や
誇
り
と
な
り
、
二
歩
か
ら

三
歩
へ
、
さ
ら
に
前
進
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
北
原
区
ふ
る
さ
と
暮

ら
し
支
援
委
員
会
」
の
詳

し
い
活
動
内
容
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
中
で
す
。 

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
）

http://w
w

w
.geocities.jp/

furusato_kitahara/

小
児
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
生
ま
れ
持
っ

た
免
疫
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
力

は
３
～
８
か
月
ほ
ど
で
消
失
し
ま

す
。
そ
れ
以
降
は
、
赤
ち
ゃ
ん
自

身
の
力
で
免
疫
を
つ
け
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
お
手
伝
い
を

す
る
た
め
に
も
、
予
防
接
種
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
は
感
染
症
の

原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
等

が
作
り
出
す
毒
素
を
弱
め
て
予
防

接
種
液
（
ワ
ク
チ
ン
）
を
作
り
、

こ
れ
を
接
種
し
て
、
そ
の
病
気
に

対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
）
を
作
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
に
は
２
種
類
あ
り
、

①
生
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
病
気
に
か
か
っ
た

場
合
と
同
じ
よ
う
に
免
疫
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・

ポ
リ
オ
・
麻
し
ん
風
し
ん
な
ど
）

②
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
細
菌

や
、
ウ
イ
ル
ス
を
殺
し
抵
抗
力

（
免
疫
）
を
作
る
の
に
必
要
な
成

分
を
取
り
出
し
て
毒
性
を
な
く
し

て
作
っ
た
も
の
（
三
種
混
合
な
ど
）

が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
よ
っ
て
、
発
熱
や
発
疹
の
軽
い

症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
飯
山
市
で
実
施
し
て
い

る
予
防
接
種
は
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
三
種

混
合
（
小
学
校
で
の
二
種
混
合
）・

ポ
リ
オ
・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
で

す
。
日
程
は
、「
予
防
接
種
・
乳

幼
児
検
診
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
記
載

し
て
あ
り
ま
す
。
感
染
症
か
ら
お

子
さ
ん
を
守
る
た
め
、
接
種
忘
れ

の
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
鷲
尾
恵
美
子
】

予防接種の接種間隔

生ワクチン
ポリオ、麻しん
風しん混合、Ｂ
ＣＧなど

生ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン
三種混合、二種混
合、インフルエンザ、
日本脳炎など

生ワクチン

不活化ワクチン
6日以上おく

27日以上おく

　　


