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国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）

は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
の
医
療
費
に
充
て

ら
れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

　
国
保
税
を
納
め
な
い
人
が
い
る

と
、
国
民
健
康
保
険
制
度
そ
の
も

の
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
の
た
め
、
そ
し
て
国

民
健
康
保
険
制
度
の
健
全
な
運
営

の
た
め
に
国
保
税
は
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
の
滞
納
が
続
く
と
・
・
・

　
有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ230

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

特
別
な
理
由
も
な
く
、

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
・
・
・

　
「
被
保
険
者
証
」
を
返
し
て
い

た
だ
き
、「
被
保
険
者
資
格
証
明

書
」
を
渡
し
ま
す
。

　
受
診
の
際
は
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
、
い
っ
た
ん
医
療
費
の
全
額

を
負
担
し
ま
す
。
そ
の
後
で
国
保

年
金
係
の
窓
口
に
申
請
し
、
払
い

戻
し
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

納
期
限
か
ら

１
年
６
か
月
が
過
ぎ
る
と
・
・
・

　
保
険
給
付
が
一
時
差
し
止
め
ら

れ
た
り
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
を

受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
災
害
や
失
業
・
倒
産
な
ど
「
や

む
を
得
な
い
事
情
」
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 １月 ６ 日（水）平成 21年 ８ 月生まれ
◇離乳食教室 １月 15 日（金）平成 21年 ８ 月生まれ
◇10か月児 １月 13 日（水）平成 21年 ２ 月生まれ
◇1歳半 １月 20 日（水）平成 20 年 ６月生まれ
◇ 2 歳児 １月 18 日（月）平成 19 年 12 月生まれ
◇ 3 歳児 １月 27 日（水）平成 18 年 12 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  １月14 日（木）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　１月２１日（木）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

　三種混合ワクチンとは、ジフテリア、百日咳、破傷
風の三種類のワクチンを合わせたもので、一度に３つ
の病気に対する予防接種ができます。
　ジフテリアは、気道が閉じてふさがり呼吸困難に
なったり、腎臓障害、心臓障害、神経障害を起こす病
気です。
　百日咳は、強い咳が特徴の病気です。特に低年齢
の乳幼児がかかると、咳のため呼吸ができなくなった
り、肺炎を併発したりします。
　破傷風は、泥の中に存在す
る破傷風菌が傷口から侵入し、
神経が障害される病気です。
泥遊び、砂遊びをする前に予
防接種を済ませておくと良い
でしょう。

 １ 月
イー

いいひと はっけん

ど
も
の
頃
か
ら
保
育
士
に
な

り
た
か
っ
た
と
い
う
山
﨑
さ

ん
。
今
年
の
４
月
か
ら
中
野
市
内
の

保
育
園
へ
勤
め
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
別
の
保
育
園
で
勤
め
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
す
ぐ
仕
事
に
慣

れ
た
そ
う
で
す
が
、
今
担
当
し
て
い

る
0
歳
児
の
保
育
は
、
今
回
が
初

め
て
。
毎
日
、
新
鮮
な
気
持
ち
で
仕

事
に
臨
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
保
育

士
に
な
る
前
か
ら
子
ど
も
が
大
好
き

山や
ま
ざ
き﨑　

麻ま

い

こ

衣
子 
さ
ん　
木
島
地
区

子

「Ｉ ｌｏｖｅ ｇ
い い

ｏｏｄ ｍ
や ま

ｏｕｎｔａｉｎ」
（「私は飯山を愛してます」の意）

＃ 45

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

と
い
う
山
﨑
さ
ん
は
、「
子
ど
も
の

笑
顔
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
自
分

も
成
長
で
き
る
。
自
分
も
い
つ
も
笑

顔
で
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

最
近
の
趣
味
は
１
年
ほ
ど
前
に

始
め
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
。
冷
え
性
は
治
り
、
二
の
腕
が
細

く
な
る
な
ど
の
効
果
も
出
て
い
る
そ

う
で
す
。
平
日
は
、
自
宅
の
近
く
を

歩
く
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
が
、
休

日
は
寺
め
ぐ
り
な
ど
普
段
歩
か
な
い

と
こ
ろ
へ
行
く
こ
と
も
あ
り
、「
飯

山
の
知
ら
な
い
所
も
発
見
で
き
て
楽

し
い
で
す
ね
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
飯
山
の
人
々
や
四
季
折
々
の
景
色

が
好
き
と
い
う
山
崎
さ
ん
は
、「
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
飯
山
に
住
み
続

け
た
い
で
す
ね
。
飯
山
が
大
好
き
で

す
！
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
」は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
競
技
の
経
験
者
が
集
ま

り
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ス
キ
ー
の
講
習
会
な
ど

を
開
催
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
「
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

の
講
習
会
を
中
心
に
、
豊
か
な

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
企
画
実

施
し
て
き
ま

し
た
。
今
年

度
の
講
習
会

は
、
12
月
６

日
に
北
竜
湖
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
「
歩
き
納
め
」

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
終
了
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
体
操
と
し
て

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ダ
ン
ス
」
も
行
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
ー
ル（
ス

ト
ッ
ク
）
を
使
い
、
エ
ア
ロ
ビ

の
ダ
ン
ス
の
動
き
を
取
り
入
れ

た
体
操
で
す
。
毎
回
と
て
も
好

評
で
、
と
く
に
女
性
の
方
に
人

気
で
す
。
こ
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ダ
ン
ス
は
室
内
で
行
え
る
の
で
、

雨
天
時
や
冬
で
も
行
え
ま
す
。

冬
場
は
毎
月
１
回
の
予
定
で
講

習
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。　

　

そ
し
て
、
12
月
25
日
か
ら
木

島
平
で「
ト
レ
ー
ニン
グ
ス
キ
ー

キ
ャン
プ
」
と
称
し
、
ク
ロ
ス
ス

キ
ー
合
宿
を
企
画
し
ま
し
た
。

次
の
世
代
の
選
手
育
成
を
目
的

と
し
た
、
競
技
者
向
け
の
内
容

で
す
。
初
心
者
や
小
学
生
向
け

に
日
帰
り
の
日
程
で
も
行
い
ま

す
。
ま
た
、〝
会
場
の
皆
で
楽
し

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

地
域
の
皆
さ
ん
と
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
み
た
い

イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

も
う
〟
と
い
う
企
画
で
、
1
月

の
中
旬
に
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園

を
会
場
に
「
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ

ス
キ
ー
8
時
間
耐
久
レ
ー
ス
大

会（
仮
）」と
い
っ
た
イ
ベン
ト
や
、

3
月
頃
に
は
「
スノ
ー
シュー
の
イ

ベン
ト
」な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
も

の
を
企
画
中
で
す
。

　

今
後
は
、
も
っ
と
多
く
の

地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
、
で
き
る

だ
け
多
く
開
催
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
現
在
20
代
か

ら
30
代
の
若
い
年
代
が
多
い
の

　
こ
れ
ま
で
中
高
年
の
病
気
だ

と
思
わ
れ
て
き
た
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
動
脈
硬
化
、
肝
機
能
障
害
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
、
最
近
で

は
小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
な

ど
子
ど
も
た
ち
に
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。 

　
飯
水
地
区
に
お
け
る
小
・
中
学

生
で
の
血
清
脂
質
検
査
（
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
検
査
）
結

果
で
は
、
約
2
割
の
子
ど
も
に
指

導
や
精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
間
に
生
活
習
慣

病
が
広
が
り
始
め
て
い
る
原
因
と

健
康
メ
モ

で
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
と
関

わ
り
、
も
っ
と
イ
ン
サ
イ
ド
ア

ウ
ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
み
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
昔
ス
キ
ー
を

し
て
い
た
」「
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ

ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
興

味
を
も
っ
た
」
と
い
う
方
な
ど
、

一
緒
に
活
動
に
参
加
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
中
で
す
。
ク
ロ
ス

ス
キ
ー
の
講
習
会
も
よ
り
多
く

企
画
実
施
し
た
いの
で
、
使
わ
な

く
な
った
ク
ロスス
キ
ー（
特
に
小

学
生
用
の
クロスス
キ
ー
板
、ポ
ー

ル
、ブ
ー
ツ
）の
寄
付
も
随
時
募

集
中
で
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病

し
て
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
過

ぎ
や
朝
食
を
食
べ
な
い
な
ど
バ
ラ

ン
ス
の
悪
い
食
生
活
、
運
動
不
足

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

○
食
事
は
１
日
３
回
主
食
（
ご
飯

や
パ
ン
）・
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
製
品
）・
副
菜
（
野
菜
類
）

の
組
み
合
わ
せ
に
心
が
け
る
。

○
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

○
お
や
つ
も
食
事
の
一
部
。（
牛
乳
、

乳
製
品
、
果
物
、
イ
モ
類
な
ど
3

回
の
食
事
で
摂
り
に
く
い
も
の
を

与
え
る
。）

○
積
極
的
に
外
遊
び
を
す
る
。

○
早
寝
、
早
起
き
を
す
る
。

○
親
が
体
を
動
か
す
手
本
に
な

る
。

　
家
族
全
員
で
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
大
変
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
乳
幼
児
期
は
、
人
の
一
生

の
基
礎
を
作
る
時
期
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、

親
の
食
習
慣
や
生
活
全
般
に
つ
い

て
も
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
飯
塚
憲
子
】

三種混合の予防接種

コレステロール・中性脂肪検査結果
（単位：％）

年
小学生 中学生

要指導 要精検 要指導 要精検
H16 16.9 10.2 10.5 6.9
H17 18.6 5.0 15.3 3.9
H18 14.6 2.6 10.4 4.9
H19 13.2 2.9 14.8 2.7
H20 9.7 1.2 11.4 4.2

ＮＰＯ法人インサイドアウトスキークラブ
ＦＡＸ 62－2850（代表 丸山）
メール：insideoutskiclub@gmail.com


