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未来通信

会
議
術
・
心
が
伝
わ
る
話
し
方

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
相
手

が
あ
っ
て
成
立
す
る
も
の
で
す
。

相
手
の
言
っ
て
い
る
事
が
理
解

で
き
て
い
る
か
ど
う
か
、
心
の

中
で
思
っ
て
い
て
も
伝
わ
り

に
く
い
の
で
、
返
事
や
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
な
ど
、合
図
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

一
番
大
事
な
の
は
う
な
ず

き
で
す
。
う
な
ず
く
と
い
う

動
作
が
相
手
の
話
す
意
欲
を

か
き
立
て
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
相
手
が
あ
っ
て
は
じ
め
て

会
議
と
か
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が

成
り
立
つ
も
の
で
す
。
皆
様
が

そ
う
い
う
立
場
に
な
っ
て
前
に

出
て
話
を
す
る
時
に
、「
わ
か

り
ま
す
よ
」
と
う
な
ず
い
て
い

た
だ
く
と
、
勇
気
を
得
て
進
み

や
す
い
で
す
ね
。
た
だ
ぼ
ー
っ

と
聞
か
れ
る
と
、
本
当
に
進

め
て
い
い
の
か
不
安
に
な
り
ま

す
。
ま
ず
基
本
は
あ
い
づ
ち

と
う
な
ず
き
で
す
。
微
妙
な

合
い
の
手
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
、
こ
ん
な
事
を
上

手
に
や
る
と
、
私
の
話
を
聞
い

て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
わ
か

り
や
す
い
で
す
ね
。

　

会
議
の
す
す
め
方
は

①
会
議
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、

ま
ず
あ
い
さ
つ
「
こ
ん
ば
ん
は
。

こ
れ
か
ら
何
々
に
つ
い
て
始
め

ま
す
。」

②
自
己
紹
介
。「
私
何
々
で
す
」

と
言
う
。
い
き
な
り
「
今
日
の

本
題
は
」
と
入
っ
て
は
だ
め
な

ん
で
す
。
何
事
も
あ
い
さ
つ
が

基
本
。
そ
の
時
に
雰
囲
気
を
作

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
、

穏
や
か
に
笑
顔
で
、
と
い
う
事

で
す
。

③
ウ
ェ
ル
カ
ム
の
表
明
。「
お
越

し
く
だ
さ
い
ま
し
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
い
う
感

謝
の
意
を
伝
え
る
。

④
背
景
。
具
体
的
に
何
の
議
題

で
今
日
集
ま
っ
て
い
る
か
と
い

う
背
景
を
説
明
し
て
、
共
通
認

識
を
再
確
認
し
ま
す
。

⑤
目
的
。
○
○
と
い
う
背
景
が

あ
り
、「
今
日
私
た
ち
は
こ
れ
を

ど
の
よ
う
に
し
て
改
善
す
る
か

話
し
合
い
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
い
う
目
的
を
き
ち
ん
と

伝
え
る
こ
と
で
す
。

⑥
目
標
。「
こ
の
会
議
の
終
了
時

間
に
は
○
○
の
改
善
案
を
決
定

し
た
い
と
思
い
ま
す
。」
今
日
は

そ
こ
ま
で
い
く
ん
だ
よ
と
い
う

共
通
の
目
標
を
明
確
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

⑦
役
員
の
紹
介
。「
今
日
の
議

長
○
○
、
書
記
を
誰
々
さ
ん
、

タ
イ
ム
キ
ー
パ
ー
を
誰
々
さ
ん

に
お
願
い
し
て
ま
す
。」
と
役
員

の
人
と
役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

⑧
こ
こ
で
初
め
て
議
題
で
す
。

「
今
日
は
こ
の
会
議
の
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に
次
の
３
つ
の
議

題
に
つ
い
て
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。」と
明
確
に
伝
え
て「
こ

れ
以
外
の
追
加
の
議
題
が
あ
る

方
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
そ
れ
は
時
間
の
都
合
で
、

今
日
は
進
め
ら
れ
な
い
か
も
し

れ
な
い
し
、
緊
急
で
あ
れ
ば
、

先
に
議
論
す
る
こ
と
を
み
な
さ

ん
に
諮
っ
て
行
う
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。」と
言
っ
て
お
き
ま
す
。

⑨
ル
ー
ル
。「
始
め
る
前
に
本
日

の
ル
ー
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

説
明
し
ま
す
。
各
１
項
目
に
つ

い
て
は
○
○
分
で
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
９
時

に
は
終
了
い
た
し
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。」
と

言
っ
て
「
ま
た
、
ご
意
見
の
対

立
は
こ
の
会
議
の
中
だ
け
と
し

て
、
ど
う
ぞ
外
に
持
ち
越
し
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。」

と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
言
っ

て
お
き
ま
す
。
こ
れ
を
言
っ
て

お
き
ま
せ
ん
と
、
中
に
は
持
ち

越
し
ち
ゃ
う
方
も
い
る
の
で
、

会
議
の
導
入
と
し
て
は
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

⑩
リ
ー
ダ
ー
、
役
員
の
方
は
、

姿
勢
と
会
場
の
目
配
り
気
配
り

が
大
事
で
す
。
共
感
性
と
自
己

開
示
、
受
容
と
参
加
者
理
解
、

そ
ん
な
こ
と
を
心
に
留
め
お
き
、

オ
ー
プ
ン
な
態
度
と
雰
囲
気
作

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
の
中
で
役
員
や
、
何
か

の
役
割
が
ま
わ
っ
て
き
た
ら
、

今
日
お
話
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
押

さ
え
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

気
持
ち
が
楽
に
参
加
で
き
た

り
、
会
議
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と

あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講
座
第
５
回
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

山
田
千
津
子
さ
ん
を
講
師
に
講
義
と
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

熱心に講義を聴く参加者

議長やタイムキーパー・書記
を交代で体験する参加者

Bead's de トモ
　 私 た ち Bead's 
de トモは、毎月
第１月曜日午後１
時 30 分から３時
30 分まで、伴 野
敏子先生にご指導
いただき、ビーズ
でアクセサリーを
作っています。各
自、自分のペース
で作り、先生もそ

の人のペースに合わせて教えてくださるので、焦らず
作品を作ることができます。とても親しみを感じる先
生ですので、４年間も通い続けてビーズの宝石がいっ
ぱいになりました。指輪とかストラップ、めがねチェー
ン、ネックレスなどの作品を作り、自分で身につけたり、
友達にプレゼント
しています。毎回、
先生や Bead's de 
トモの皆さんとお
会いしてビーズの
作品を完成させ、
さらに宝石を沢山
にしていきたいで
す。

集うグループ紹介

 

ひよこの会                
　　　　　　　　　　　代表　小林　悦子

　みなさん「ひよこの会」をご存知ですか。平成
11 年に「女性センター未来」で保育サービス講
習会（ベビーシッター養成講座）を受けた人たち
で立ち上げた会です。立ち上げの際には、松本市、
長野市で活動しているグループに、見学と学習を
兼ねて学んできました。飯山で取り入れられると
ころ、できないところを話し合いで決め、平成 13
年度に発足し現在に至っております。
　「子育て中の若いお母さん達をサポートして、社
会に出て学んでいただくこと」を目的として活動し
ています。現在は、講演会、講習会、各種（ヤン
グ）健診、PTA 総会、公民館の子育てセミナー（受
講生のお母さんたちが運営委員となって、学びた
い内容を企画運営している講座）、離乳食の講習、
未熟児の親子支援、体にハンディを持って生まれ
た子の親子支援、聴覚障害者の料理教室（少し
手話も勉強しています）と若いお母さんたちのお
手伝いをさせていただいています。
　国全体で男女共同参画と叫ばれ、女性大臣も
おります。女性にとって子育ては大変なことです。
また大事なことです。女性が安心して男性と同じ
ように社会に出られたら、素晴らしいと思います。

（ひとりごと）
　飯山に来て心に残った言葉があります。あるお
年寄りが「この家のお宝さんはもう寝たのかい」
と言われました。「お宝さん」最近は聞かれなくな
りましたが、なんて温かい表現だと思っています。

いいやま女性センター未来に

※いいやま女性センター未来では、たくさんのグループが
　活動をされています。グループへのお問い合わせは、
　　　センター未来 ☎６２－０５４３まで お気軽にどうぞ

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

　
　
　
利
用
者
研
修
の
お
知
ら
せ
！

〝
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
を

　
　
　
　
　
　

  

学
ぼ
う
！
〟

　
今
年
の
未
来
利
用
者
研
修
は
、
今
話
題

の
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
【
タ
イ
式
ヨ
ガ
】
に

挑
戦
し
ま
す
。

　
日
時　
　
２
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
会
場　
　
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

　
講
師　
　
太
田
絵
里
先
生

　
定
員　
　
25
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

　
参
加
費　
無
料

※
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
お
勤
め
の
方

　
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
申
込
は
セ
ン
タ
ー
未
来

　
　
　
　
　
　
　
☎
�
０
５
４
３
ま
で


