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【地区館情報】

　

常　
盤　
　
　

　

木　
島　
　
　

マイ　★★
オピニオン
意見・私見

　

飯　
山　
　
　

　

瑞　
穂　
　
　

　

外　
様　
　
　

◇
そ
ば
打
ち
教
室

◇
第
１
回
か
ま
く
ら
サ
ミ
ッ
ト

日
時　
１
月
30
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

会
場　
外
様
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

○
か
ま
く
ら
の
競
演

（
秋
田
県
横
手
市・大
町
温
泉
郷・信
濃
平
）

○
基
調
講
演

演
題　

雪
国
の
連
携
で
地
域
お
こ
し

講
師　
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
研
究
所　

中
根
裕
氏

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ　

克
雪
・
遊
雪
・
利
雪
～
雪

国
の
地
域
づ
く
り

○
Ｂ
１
グ
ル
メ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
み
ゆ

き
豚
丼
グ
ラ
ン
プ
リ
表
彰
式

○
物
産
展

◇
第
10
回
か
ま
く
ら
祭
り

日
時　
２
月
13
日（
土
）～
14
日（
日
）

◇
小
学
生　
新
年
書
初
め
大
会

　

１
月
４
日

（
月
）
午
前
９

時
30
分
か
ら

飯
山
市
公
民

館
講
堂
に
て
、

小
学
生
３
年
生

か
ら
６
年
生
を

対
象
に
し
た
書

初
め
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

27
名
の
参

加
者
は
講
師
の

指
導
の
下
、
冬

休
み
の
宿
題
の

書
初
め
と
、
公

民
館
の
書
初
め

会
の
課
題
に
、
皆
一
生
懸
命
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

１
月
下
旬
ま
で
公
民
館
一
階
通
路

に
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
す
ば
ら

し
い
作
品
を
ご
覧
下
さ
い
。

お待ちしています

　

富　
倉　
　
　

◇
「
ち
ょ
っ
と
早
い

 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

12
月
４
日
（
金
）
泉
台
小
学
校
３

年
生
が
、
学
校
で
行
な
う
音
楽
会
に

気分はクリスマス

ぼくたち、わたしたちから

な
か
な
か
足
を
運
べ
な
い
富
倉
地
区

の
高
齢
の
方
々
の
た
め
に
、「
ち
ょ
っ

と
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」
と

題
し
た
演
奏
会
が
、
富
倉
地
区
活
性

化
セ
ン
タ
ー
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
習
い
始
め
た
ば
か
り
の
リ

コ
ー
ダ
ー
を
こ
の
日
の
た
め
に
練
習

し
、
６
曲
ほ
ど
の
演
奏
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

　

訪
れ
た
参
加
者
は
39
名
で
、
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
達
の
訪
問
に
「
久
々

に
大
勢
の
子
ど
も
達
を
見
て
元
気
に

な
っ
た
。」「
遠
く
に
い
る
孫
の
姿
を
思

い
出
し
た
。」
な
ど
、
と
て
も
和
や
か

な
雰
囲
気
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
富
倉
区
長
会
長
か
ら
子
ど

も
達
に
ち
ょ
っ
と
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
、
子
ど
も
達
か

ら
も
参
加
者
全
員
に
手
作
り
の
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

◇
学
習
講
座
「
ミ
ニ
門
松
作
り
」

　

12
月
20
日(

日)

午
前
９
時
30
分

か
ら
瑞
穂
（
関
沢
）
の
鈴
木
智
洋
さ

ん
を
講
師
に
常
盤
公
民
館
で
開
催
し

ま
し
た
。

◇
常
盤
吟
詠
教
室

「
第
10
回
記
念
ミ
ニ
吟
剣
詩
舞
道
大
会
」

　

平
成
11
年
９
月
か
ら
公
民
館
活
動

の
一
環
と
し
て
発
足
し
た
常
盤
吟
詠

教
室
は
、
毎
年
ミ
ニ
発
表
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
10
周
年
を
迎
え
、
12
月
20

日(

日)

午
後
１
時
30
分
か
ら
記
念

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
常
盤
地
区

の
よ
う
な
規
模
で
、
こ
の
よ
う
な
大

会
を
継
続
し
開

催
し
て
い
る
例

は
少
な
い
そ
う

で
す
が
、「
礼

と
節
」
を
重
ん

じ
る
日
本
古
来

の
芸
を
今
後
も

継
承
で
き
ま
す

よ
う
、
精
進
に

務
め
て
く
だ
さ

い
。

　

本
年
も
常
盤
公
民
館
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

｜
常
盤
公
民
館
役
員
一
同
｜

　

今
年
は
国
際

交
流
員
の
ア
レ

ナ
さ
ん
と
、
お

友
達
の
第
三
中

学
校
Ａ
Ｅ
Ｔ
の

エ
リ
サ
さ
ん
が

参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

お
や
つ
に
ア
レ

ナ
さ
ん
と
エ
リ
サ
さ
ん
が
つ
い
た
、
つ

き
立
て
の
お
餅
を
食
べ
、
昼
食
会
で

更
に
お
腹
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
楽
し
い

交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
20
人
の
皆
さ
ん
全
員
が
、

世
界
に
一つ
だ
け
の
手
づ
く
り
門
松
で

｢

良
き
新
年｣

を
迎
え
た
こ
と
と
拝
察

い
た
し
ま
す
。

◇
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
茶
話
会
」

　

富
倉
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

◇
そ
ば
打
ち
道
場

　

今
年
も
瑞
穂
公
民
館
恒
例
の
「
そ

ば
打
ち
道
場
」（
全
４
回
）
を
開
講
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
、
柏
尾
の
小
林

国
博
さ
ん
、
福
島
の
丸
山
富
治
さ
ん
、

小
林
高
則
さ
ん
の
３
名
の
〝
そ
ば
打

ち
名
人
〟 

を
お
招
き
し
、
参
加
者
全

員
に
程
よ
く
目
が
行
き
届
く
体
制
と

な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
13
名
で
し
た
が
、
こ
の

講
座
で
初
め
て
そ
ば
打
ち
を
す
る
と

い
う
方
や
女
性
の
参
加
が
増
え
、
フ

場
所　
信
濃
平
観
光
案
内
所
周
辺

　

宝
探
し
ゲ
ー
ム
、雪
積
タ
ワ
ー
レ
ー

ス
、
餅
つ
き
大
会
、
各
種
出
店
、
花

火
大
会
の
他
に
、『
か
ま
く
ら
で
婚
活

～
か
ま
く
ら
が
と
け
る
ほ
ど
恋
し
た

い
～
』
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
出
掛
け
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

レ
ッ
シ
ュ
感
に
満
ち
た
講
座
と
な
り
ま

し
た
。
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
真
剣
に

聞
い
て
経
験
を
重
ね
る
う
ち
、
ど
の

方
の
手
つ
き
も
慣
れ
た
感
じ
に
な
り
、

成
果
が
目
に
見
え
て
現
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

　

最
終
回
の
12
月
26
日
の
講
座
終
了

後
に
は
、
茹
で
方
の
勉
強
も
兼
ね
て
、

講
師
の
皆
さ
ん
に
打
っ
て
き
て
い
た
だ

い
た
そ
ば
を
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た

だ
き
、
そ
ば
談
義
に
花
を
咲
か
せ
な

が
ら
の
結
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
13
日
（
日
）、
講
師
に
上
野

倶
子
さ
ん
（
富
倉
）
を
迎
え
、
富
倉

そ
ば
の
打
ち
方
を
こ
の
目
で
見
た
い

と
い
う
熱
意
で
実
現
。
富
倉
そ
ば
の

秘
伝
を
伝
授
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

冬
の
期
間
、
あ
ま
り
外
に
出
る
機
会

の
な
い
高
齢
者

を
対
象
と
し
た

「
ク
リ
ス
マ
ス
の

茶
話
会
」
を
12

月
24
日
（
木
）

に
開
催
し
ま
し

た
。

　

近
所
の
方
々

が
20
名
ほ
ど
集

ま
り
、皆
で
持
ち
よ
っ
た
漬
物
や
ケ
ー

キ
を
食
べ
な
が
ら
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
に
も
、
時
折
笑
い
声
が
飛
び

交
い
、「
ぼ
け
な
い
小
唄
」
の
合
唱
も

と
び
だ
し
ま
し
た
。

　

突
然
の
企
画
で
し
た
が
「
え
っ
く

ら
ク
リ
ス
マ
ス
だ
な
ん
て
言
っ
た
っ
て

年
寄
り
だ
け
じ
ゃ
家
で
ケ
ー
キ
な
ん

か
食
わ
ね
や
さ
」「
今
度
は
新
年
会

も
い
い
な
」
な
ど
の
感
想
も
聞
か
れ
、

今
後
の
企
画
に
つ
い
て
も
構
想
が
練

ら
れ
、
お
茶
の
み
話
に
花
が
咲
き
ま

し
た
。

外様公民館も協力します！

たまにはこんなことも…

富倉の味を我が家でも

これで新年を迎えます
ついつい熱中

記念すべき１０周年

今
回
の
年
越
し
そ
ば
は
、
自
分
で

◇
第
36
回
元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
健

康
祈
願
祭

　

平
成
22
年
元
旦
、
大
晦
日
か
ら
の

大
雪
に
も
負
け
な
い
93
名
の
参
加
に

◇
第
26
回
木
島
少
年
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

　

平
成
22
年
１
月
31
日
（
日
）
午
前

８
時
30
分
～

　

木
島
工
場
団
地
北
側
特
設
コ
ー
ス

に
て
開
催
予
定
。

よ
り
、
恒
例
の
行
事
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
後
の
「
も
ち
つ
き
大

会
」「
お
年
玉
抽
選
会
」
で
会
場
の
熱

気
は
最
高
潮
に
・
・
・
今
年
も
無
事

に
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

最
近
テ
レ
ビ

や
新
聞
等
で
よ

く
聞
く
の
が
太

陽
光
発
電
の

家
、
太
陽
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
利

用
し
て
家
庭
内
に
電
気
を
供
給

す
る
事
で
す
。

　

太
陽
光
発
電
と
い
う
と
太
陽

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
太
陽

電
池
で
発
電
し
バ
ッ
テ
リ
ー
に
蓄

電
、
イ
ン
バ
ー
タ
ー
で
百
ボ
ル
ト

に
変
換
し
家
庭
内
に
電
気
を
供

給
し
テ
レ
ビ
蛍
光
灯
等
を
利
用
す

る
こ
と
で
す
。

　

家
庭
内
の
電
気
製
品
を
全
部

駆
動
す
る
に
は
、
そ
れ
な
り
の
施

設
と
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ

で
私
が
考
え
て
い
る
の
が
、
十
二

ボ
ル
ト
の
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら
家
の

中
の
照
明
を
ま
か
な
え
れ
ば
よ
い

な
あ
と
思
い
、
研
究
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

十
二
ボ
ル
ト
で
照
明
を
使
う

と
な
る
と
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
等

の
光
源
が
一
番
使
い
や
す
い
の
で

す
が
電
流
が
流
れ
す
ぎ
て
バ
ッ
テ

リ
ー
を
壊
す
事
が
考
え
ら
れ
ま

す
。　

　

そ
こ
で
私
が
思
っ
て
い
る
の
が

高
輝
度
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
い
家
庭
内
に

照
明
が
出
来
れ
ば
よ
い
な
あ
と
思

い
ま
す
。
照
明
と
い
う
と
電
球
、

蛍
光
灯
は
ワ
ッ
ト
数
で
概
略
光
源

が
わ
か
り
ま
す
が
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
照

明
と
な
る
と
あ
ま
り
目
に
し
て
い

な
い
の
で
、
ど
れ
だ
け
の
個
数
を

使
い
ど
れ
だ
け
の
光
源
が
出
る
か

こ
れ
か
ら
作
成
し
て
い
く
中
で
の

課
題
で
す
。

　

薪
、
ロ
ウ
ソ
ク
の
光
の
下
で

ビ
ー
ル
を
飲
み
、
食
卓
を
囲
む
暮

ら
し
は
今
の
環
境
で
は
む
ず
か
し

い
で
す
が
、
電
力
の
需
要
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
る
今 

風

力
、
水
力
等
自
然
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
家
庭

内
に
少
し
で
も
電
気
の
供

給
を
出
来
れ
ば
よ
い
な
あ

と
思
い
ま
す
。

最
近
関
心
の
あ
る
こ
と

常
盤
地
区 

下
水
沢
公
民
館
長　

中
澤　

俊
彦

自作ＬＥＤ製作法解説

雪に負けない初ランニング

書けました！！


