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男
女
共
同
参
画
～
地
域
の
声
は

富
田
区
（
瑞
穂
地
区
）

●
女
性
に
区
の
役
は
来
な
い
。夫

が
都
合
悪
い
と
き
代
わ
り
に
会

議
に
は
出
る
が
。

●
会
議
に
出
る
と
区
で
何
を
や
っ

てい
る
の
か
わ
か
る
。

■
評
議
員
は
昔
か
ら
男
性
と

な
って
い
て
、い
ま
だ
かつ
て
女
性

は
な
い
。

■
女
性
役
員
の
話
も
出
る
が
、

役
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
人
は
い

な
い
。常
会
等
に
出
て
も
ら
え
れ

ば
育
ってい
く
。大
い
に
出
て
き
て

も
ら
い
、い
ろ
い
ろ
意
見
を
出
し

て
も
ら
え
ば
、
男
性
も
女
性
の

意
見
が
分
かっていい
と
思
う
。

●
家
事
は
、夫
は
た
ま
に
片
づ
け

や
米
を
と
ぐ
の
を
や
って
く
れ
る

時
も
あ
る
が
、お
手
伝
い
と
い
う

感
じ
。

■
家
は
親
も
同
居
し
て
い
た
し
、

私
は
子
育
て
も
家
事
も
や
ら
な

かった
。

●
20
～
30
代
は
う
ら
や
ま
し
い
。

入
学
式
に
夫
婦
で
来
た
り
、
妊

婦
検
診
も
夫
婦
で
来
てい
る
。変

わった
な
あ
と
思
う
。

関
沢
区
（
瑞
穂
地
区
）

■
女
性
に
も
区
に
参
画
し
て
ほ
し

い
と
の
意
見
が
あ
る
が
、地
域
性

な
の
か
、
女
性
が
参
加
し
づ
ら
い

雰
囲
気
が
あ
る
の
か
、打
診
し
た

ら
断
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
。今
後

ど
の
よ
う
に
参
加
し
て
も
ら
う
か

が
課
題
だ
。

■
女
性
に
も
負
担
に
な
ら
な
い
よ

う
な
運
営
を
し
てい
か
な
い
と
。

■
趣
味
の
女
性
の
グ
ル
ー
プ
が
あ

る
が
、区
の
行
政への
目
も
育
て
て

い
け
れ
ば
よ
い
。

■
若
い
頃
評
議
員
に
な
っ
た
時
、

ど
う
し
て
も
出
ら
れ
な
く
て
２
～

３
回
女
房
を
出
し
た
ら
前
代
未

聞
だ
と
言
わ
れ
た
。行
け
ば
話
も

聞
け
て
状
況
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
。

■
男
女
平
等
に
、
社
会
的
に
は

理
解
を
示
し
て
も
家
庭
に
帰
る

と
そ
れ
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
が
現

実
。家
庭
の
中
の
小
さ
な
気
づい

た
こ
と
か
ら
変
え
て
い
く
、男
性

が
学
習
会
に
参
加
し
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
大
事
だ
。

常
盤
地
区

■
集
落
の
会
議
に
出
る
の
は
１
軒

に
１
人
で
、そ
う
な
る
と
、
出
る

の
は
男
性
で
、私
ら
の
集
落
も
ほ

と
ん
ど
男
性
。か
な
り
前
か
ら
役

員
に
女
性
を
と
の
意
見
が
出
る

が
な
か
な
か
進
ま
な
い
。
会
議
で

出
た
話
を
家
庭
に
持
ち
帰
って
伝

え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。実

情
を
知
ら
な
い
と
意
見
も
言
え
な

い
し
役
も
で
き
に
く
いの
で
は
な
い

か
。

●
区
の
会
議
に
、女
性
の
出
席
は

少
な
い
。女
性
が
出
る
よ
う
に
な

る
と
家
族
の
協
力
も
出
て
き
て
少

し
ずつ
変
わってい
け
る
。

■
私
た
ち
の
区
は
夫
の
代
わ
り
に

妻
も
出
て
い
る
。２
人
で
来
る
と

狭
いの
で
入
れ
な
い
。

■
女
性
の
意
識
改
革
を
し
て
ほ
し

い
。■女

性
を
引
き
上
げ
る
方
法
を

地
域
で
も
考
え
て
ほ
し
い
。
男
性

も
女
性
も
話
し
合
いの
場
が
持
て

る
世
に
し
てい
き
た
い
。

上
野
区
（
常
盤
地
区
）

■
女
性
を
育
て
る
といって
も
、子

ど
も
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
、
女
性

も
自
分
で
も
努
力
し
て
ほ
しい
。

■
経
済
的
に
年
配
者
も
支
え
な

い
とい
け
な
い
。そ
こへ
役
な
ど
回
っ

て
く
る
と
や
って
ら
れ
な
い
、と
い

う
の
が
現
実
。今
日
話
を
聞
いて

何
と
な
く
共
同
の
時
代
に
な
った

の
か
な
と
思
っ
た
。男
女
平
等
に

や
ろ
う
と
い
う
こ
と
は
、会
社
で

は
そ
う
な
って
き
て
い
る
。
地
域

で
は
ど
う
や
ってい
く
か
。コ
ミュニ

ケ
ー
タ
ー
に
入
って
も
ら
い
、も
っ

と
大
勢
に
話
し
て
も
ら
い
た
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
の
意
見

・
男
性
の
苦
労
話
も
聞
い
て
き
た

し
、
女
性
が
甘
え
て
い
る
と
い
う

話
も
あ
っ
た
。
ぜ
ひ
工
夫
し
て
、

女
性
も
区
を
支
え
て
い
く
よ
う

に
、そ
ん
な
集
落
を
作
って
ほ
しい
。

・
少
子
高
齢
化
の
時
代
な
の
で
、

地
域
ぐ
る
み
で
村
を
支
え
る
シ
ス

テ
ム
を
今
か
ら
作
って
お
か
な
い

と
、ど
う
に
も
な
ら
な
く
な
って

か
ら
で
は
間
に
合
わ
な
い
。
女
性

も
社
会
に
責
任
を
負
う
と
い
う

こ
と
で
、女
性
に
も
考
え
て
も
ら

う
時
代
に
な
った
。

・
職
場
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
も

考
え
てい
く
必
要
が
あ
る
。男
女

と
も
に
支
え
合
い
な
が
ら
生
活
し

てい
け
る
社
会
に
し
てい
き
た
い
。

　
「
男
女
共
同
参
画
コ
ミュニ
ケ
ー
タ
ー
」が
地
域
に
出
向
いて
学
習
会
・

懇
談
会
を
開
催
し
、男
女
共
同
参
画への
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と
共

に
、今
後
地
域
で
ど
う
推
進
し
て
い
く
か
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。そ

の
中
で
出
さ
れ
た
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
（
■
男
性　
●
女
性
）

12月10日　整理収納アドバイザー　熊谷一子
さんから、整理・整頓・片付け・収納の違いと
収納の具体例を示され、受講生も巻き込んで親
しみやすい講座となりました。
受講生の声 ･･･
◇無駄な物を増やさない、処分することが大事
だと思いました。
◇不必要な物を取り除くことがまず始めと聞き、
要る要らないの判断からしていきたい。
◇早速、引き出し一つずつから始めたいと思った。

いいやま女性センター未来　くらしのセミナー終了！

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
を

　
　
　
　
　
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
は
、
働
く

女
性
の
福
祉
の
増
進
及
び
地
位
の
向
上
を
図

る
た
め
の
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
事
業
の
中
に
グ
ル
ー
プ
活
動
の
育
成
、
指

導
及
び
各
種
相
談
に
関
す
る
こ
と
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
施
設
の
利
用
は
、
飯
山
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務
さ
れ
て
い
る
女
性
を
中
心
に
、
５
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
定
期
的
に
女

性
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
た
め
の
申
請
を
し

て
い
た
だ
き
、
登
録
さ
れ
る
と
、
使
用
料
が

減
免
と
な
り
、一
年
間
定
期
的
に
利
用
で
き

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来　
☎
�

０
５
４
３
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コミュニケーターと意見を交わす

発言する参加者

　

1月16日　ＪＣＱＡコーヒーインストラクター
中臣一利さんからペーパードリップ式の入れ方
のコツを学びました。
受講生の声 ･･･
◇コーヒーに対する講師の極意、気持ちが伝わ
ってきました。忙しい日々の中、教えていただ

いたコー
ヒーの入
れ方でゆ
ったりとし
た時間を
過ごして
いきたい
です。

◇ひとり一人実践が出来よく分かった。
◇今回とても珍しい講座でコーヒー好きの自分
にとっては嬉しかった。
◇今まで自分の入れ方
と全く違っていてとて
も勉強になった。他に
豆の違いについても教
えていただけたらもっ
と良かったと思う。
◆コーヒーの酸味が分
かる人は大人だそうで
す。

   珈琲のおいしい入れ方

 くらしが変わる！

　

1月28日　飯山警察署職員から身の安全を守
るポイントを教えていただきました。
受講生の声 ･･･
◇護身術は、初めてだったので、ためになりま
した。

   女性のための護身術

 シンプル『整理・収納』

『くらしのセミナー』では、専門家から生活に
役立つヒントを３回講座で学びました。

▲使いやすい引き出し収納法

△おいしい入れ方に挑戦、ケーキと
　一緒にいただきました

◇要領を得た
お話で、受講
生の持つ問題
点を浮き出させ
てもらった。
◇内容的には、
市販の本やＴ
Ｖで知った手
法とダブって

いたが、直接説明さ
れ体感できた。
◇思い出の品は無理
に整理しなくても良
いと聞き、ちょっと安
心しました。

◇以前から関心が
あったが『術』は
難しい。結論は、
危険なところには
近寄らないこと、
その場を逃げるか
な！
◇一つ覚えていざ
という時に備えら
れればと思った。▲護身術を体験しました


