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国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　

就
職
し
、
社
会
保
険
ま
た
は

建
設
国
保
等
の
保
険
組
合
に
加

入
し
た
場
合
や
そ
の
扶
養
に
な

っ
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険

を
や
め
る
届
出
が
必
要
で
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　

勤
め
先
を
退
職
し
た
り
、
社

会
保
険
等
を
や
め
た
場
合
、
そ

の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
に

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ233

は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

の
届
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
場

合
、
国
民
健
康
保
険
税
は
届
出

を
し
た
日
で
は
な
く
、
社
会
保

険
等
を
や
め
た
日
に
さ
か
の
ぼ

っ
て
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と

そ
の
期
間
の
医
療
費
は
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
届
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等

を
や
め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、

届
出
に
来
る
方
の
運
転
免
許
証

等
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

届
出
先　

い
ず
れ
も
市
役
所
市

民
環
境
課
窓
口
で
す
。
会
社
等

で
は
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係
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線
１
５
３・１
５
４

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 ４月 ７ 日（水）平成 21年 11 月生まれ
◇離乳食教室 ４月 15 日（木）平成 21年 11 月生まれ
◇10か月児 ４月 14 日（水）平成 21年 ５月生まれ
◇1歳半 ４月 21日（水）平成 20 年 ９月生まれ
◇ 2 歳児 ４月 ５日（月）平成 20 年 ３月生まれ
◇ 3 歳児 ４月 28 日（水）平成 19 年 ３月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
  ４月２２日（木）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ

んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日及び対象地区　
  ４月３０日（金）全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　予防接種を受ける際には、次のことに気をつけて会
場へお越しください。

◇お子さんの体調は良いですか。
◇接種する予防接種について必
要性、効果および副反応など理
解していますか。
◇母子手帳は持ちましたか。
◇予診票の記入は済みましたか。

 ４ 月
イー

いいひと はっけん

山
赤
十
字
病
院
で
看
護
師

と
し
て
働
く
達
家
さ
ん
。

就
職
し
て
４
年
目
、
現
在
は
内

科
病
棟
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
し
た
当
時
は
、
人
と
接

す
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
先
輩
の
助
言
も
あ
り
、

今
で
は
周
り
の
人
た
ち
と
も
話

が
弾
み
、
仕
事
が
楽
し
く
な
っ

た
と
話
し
ま
す
。
患
者
の
方
と

接
す
る
時
に
は
、
安
心
感
を
持
っ

達た
つ
や家　

智ち
さ
と里 

さ
ん　
飯
山
地
区

飯

「常に笑顔で接することを
心がけています」

＃ 48

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

て
も
ら
う
た
め
に
、
い
つ
も
笑
顔

で
話
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

仕
事
以
外
で
は
仲
の
良
い
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
食
事
や
旅
行
へ

行
っ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。
仕
事

が
終
わ
り
自
宅
へ
帰
る
と
必
ず

出
迎
え
て
く
れ
る
の
が
愛
猫
の

２
匹
。
食
事
も
寝
る
の
も
一
緒
と

い
う
ほ
ど
、
猫
が
本
当
に
大
好

き
の
よ
う
で
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
飯
山
が
好
き

で
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
働
き

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
地
元
病

院
へ
の
就
職
を
選
ん
だ
達
家
さ

ん
。
今
の
仕
事
に
対
す
る
姿
勢

は
「
自
分
も
ス
タ
ッ
フ
も
患
者
の

方
も
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
仕
事
を
し
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
』は
、

こ
こ
ろ
の
病
を
も
つ
人
や
家
族

が
気
軽
に
集
え
る
居
場
所
づ
く

り
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
で

す
。

　

平
成
12
年
、
精
神
障
が
い
者

の
共
同
生
活
の
場
を
求
め
る
声

が
上
が
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
ホ
ー
ム
か
た
く
り
」
の
運
営
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
15
年
に
不

登
校
な
ど
で
引
き
こ
も
り
状
態

の
人
、
こ
こ

ろ
の
病
気
の

人
、
社
会

へ
の
適
応
が

苦
手
な
人
や
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
こ
こ
ろ
の
休
憩
所
「
憩
い

の
家
ア
ン
ダ
ン
テ
」
の
活
動
が

加
わ
り
ま
し
た
。

　

毎
週
水
曜
と
金
曜
の
週
２

回
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、

読
書
を
し
た
り
、
利
用
者
の
方

そ
れ
ぞ
れ
の
自
由
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
場
で
す
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
も
少
な
く

悩
ん
で
い
る
多
く
の
人
た
ち
の

こ
こ
ろ
の
休
憩
所
と
し
て
、
歩

く
速
度
で
ゆ
っ
く
り
と
確
か
で

安
心
な
支
え
と
な
っ
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
ア
ン
ダ
ン
テ
の
よ
う

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
場
所
は
、

長
野
市
で
数
カ
所
あ
り
ま
す

が
、
飯
山
市
に
は
ア
ン
ダ
ン
テ

の
一
箇
所
と
い
う
の
が
現
状
で

す
。
ア
ン
ダ
ン
テ
は
予
約
も
い

ら
な
い
の
で
、
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
居
場
所
で
す
。
ま
ず
家
か

ら
外
へ
出
る
第
一
歩
と
し
て
の
、

こ
こ
ろ
の
休
憩
所
で
す
。

　

ま
た
、
病
気
な
ど
、
な
ん
ら

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

障
が
い
者
の
方
を
支
援
サ
ポ
ー
ト

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
」

か
の
理
由
に
よ
り
学
校
へ
行
け

ず
、
も
う
一
度
勉
強
が
し
た
い

と
い
う
方
の
た
め
の
ス
ク
ー
ル

「
ア
ン
ダ
ン
テ
ス
ク
ー
ル
」
も
毎

週
１
回
、
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ク
ー
ル
で
は
、
毎
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講
師
の
先
生

を
招
き
、
勉
強
や
絵
手
紙
な
ど

の
作
品
づ
く
り
な
ど
の
自
立
支

援
を
通
じ
て
、
自
分
自
身
に
自

信
を
持
ち
、
生
き
る
力
を
つ
け

る
事
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

創
作
活
動
、
勉
強
な
ど
利
用
者

の
方
の
希
望
に
応
え
ら
れ
る
よ

▽
子
ど
も
の
食
事
の
悩
み
…

好
き
嫌
い
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
子
育
て
に
お
い
て
食
事
に
関
す

る
悩
み
や
心
配
事
は
多
い
も
の
で

す
。
そ
の
一
つ
に
食
べ
物
の
「
好

き
嫌
い
」
が
あ
り
ま
す
。
好
き
嫌

い
は
味
覚
が
発
達
し
、
自
己
主
張

が
強
く
な
る
１
歳
ぐ
ら
い
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

好
き
嫌
い
と
な
る
主
な
原
因

は
、
繊
維
質
の
多
い
野
菜
や
骨
の

あ
る
魚
な
ど
が
食
べ
づ
ら
か
っ
た

り
、
親
や
家
族
の
好
き
嫌
い
が
そ

の
ま
ま
子
ど
も
に
影
響
し
て
い
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

健
康
メ
モ

子
ど
も
の
食
生
活

こ
の
時
期
は
味
覚
や
嗅
覚
な
ど
の

感
覚
が
発
達
し
て
く
る
た
め
、
食

べ
物
の
味
や
見
た
目
、
に
お
い
、

歯
ざ
わ
り
が
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
精
神
面
や
感
覚
の
成

長
に
よ
り
、
自
然
に
好
き
嫌
い
は

起
こ
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
否
定

的
に
と
ら
え
る
こ
と
な
く
、
子
ど

も
の
個
性
と
し
て
、
ま
た
、
成
長

す
る
た
め
の
一
つ
の
過
程
と
し
て

受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。

▽
食
事
で
は
こ
ん
な
こ
と
を
心
が

け
て
み
ま
し
ょ
う

・
親
や
家
族
が
好
き
嫌
い
を
し
な

い
よ
う
に
す
る
。

・
刻
ん
だ
り
、
す
り
お
ろ
し
た
り
、

好
き
な
料
理
に
混
ぜ
る
な
ど
食
べ

や
す
く
調
理
す
る
。

・
好
き
嫌
い
は
決
め
付
け
ず
、
嫌

い
な
も
の
も
食
卓
に
出
す
よ
う
に

す
る
。

・
家
族
が
お
手
本
と
な
っ
て
お
い
し

そ
う
に
食
べ
る
。

・
し
っ
か
り
お
な
か
を
す
か
せ
る
。

・
し
か
っ
た
り
、
強
制
し
た
り
せ

ず
に
楽
し
く
食
べ
る
。

・
一
口
で
も
食
べ
ら
れ
た
ら
、
た
く

さ
ん
褒
め
て
あ
げ
る
。

▽
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

　
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど
も
自
身

に
「
嫌
い
な
も
の
で
も
頑
張
っ
て

食
べ
て
み
よ
う
」「
残
し
た
ら
も
っ

た
い
な
い
」
と
思
う
気
持
ち
を
育

て
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
家
庭
で

の
食
事
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち

に
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
楽
し

さ
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
管
理
栄
養
士　
宮
内
純
子
】

予防接種を受けに行く前に

う
、
可
能
な
範
囲
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
』は
、

様
々
な
障
が
い
者
の
人
た
ち
を

支
援
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
経
験
豊
か
な
知
恵

を
持
た
れ
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

△詳しくは NPO 法人ここから
「憩いの家アンダンテ」☎ 050

－1143－5679 荻原まで

就
職
や
退
職
等
に
よ
り
保
険
証

が
変
わ
っ
た
ら
届
出
を
！

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等

に
加
入
し
た
こ
と
が
わ
か
る
も

の
、
国
保
の
保
険
証

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等

を
や
め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、

届
出
に
来
る
方
の
運
転
免
許
証

等
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

こ
こ
ろ
の
休
憩
所

「
憩
い
の
家
ア
ン
ダ
ン
テ
」

利
用
日
：
毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

時
間
：
水
曜　
午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　
　

  　
午
後
１
時
30
分

　
　

  

金
曜　
午
前
10
時
か
ら

午
後
４
時
30
分

利
用
料
：
水
曜
１
０
０
円

　
　

  　
金
曜
２
０
０
円

ア
ン
ダ
ン
テ
ス
ク
ー
ル

利
用
日
：
毎
週
水
曜
日　

時　
間
：
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

※
自
己
負
担
あ
り


