
１
火

2
水

３
木

4
金

5
土
ご
み
０
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
市
内

第
３
回
市
議
長
杯
少
年
野
球
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
６
日
ま
で
）

火
葬
場
休
み

6
日
ふ
る
さ
と
館
企
画
展
現
地
学
習
（
28
ペ
ー
ジ
参
照
）

第
12
回
飯
山
社
会
人
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　
市
民
体
育
館

7
月

8
火

9
水
第
22
回
飯
山
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
賞
市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

 

長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

10
木
出
張
年
金
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

11
金
火
葬
場
休
み

12
土
粗
大
ご
み
の
臨
時
受
入　
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
（
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

飯
水
中
体
連
夏
季
大
会
（
柔
道
）　
市
武
道
館

飯
水
中
体
連
夏
季
大
会
（
剣
道
）　
市
民
体
育
館
（
13
日
ま
で
）

13
日

14
月

15
火
火
葬
場
休
み

16
水

2021  市報いいやま/10.5

17
木

18
金
第
29
回
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
ポ
ス
タ
ー
展
示　
飯
山
市
公
民
館

（
30
日
ま
で
・
31
ペ
ー
ジ
参
照
）

19
土
劇
場
空
楽
（
く
う
ら
く
）　
じ
ょ
ん
の
び
夢
蔵
（
Ｊ
Ｒ
飯
山
駅
前
）

20
日
第
１
回
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
フ
ェ
ア
（
９
ペ
ー
ジ
参
照
）

21
月
総
合
相
談　
９
時
～
15
時  

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

火
葬
場
休
み

22
火

23
水
第
９
回
市
議
長
杯
市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

24
木
出
張
年
金
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

25
金
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

26
土
恋
す
る
い
い
や
ま
「
飯
山
名
物
ア
ス
パ
ラ
狩
り
＆

春
の
の
ん
び
り
池
カ
ヌ
ー
」（
27
日
ま
で
）

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会　
飯
山
市
公
民
館
（
22
ペ
ー
ジ
参
照
）

27
日
飯
山
市
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会 

長
峰
運
動
公
園
駐
車
場

市
税
等
日
曜
納
税
窓
口　
８
時
30
分
～
17
時　
市
役
所
税
務
課
窓
口

火
葬
場
休
み

28
月

29
火

30
水

7/1
木

２
金

月 ６
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

６月の税金など（納期限は６月30日）

・市・県民税・・・・・・・・・・・・・・・・１期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・・・３期
・簡水区域上下水道使用料・・・・・４・５月分
・保育料・・・・・・・・・・・・・・・・６月分
・CATV・インターネット使用料・・・・６月分

口座振替日　６月２８日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
　　　　（ただし祝日を除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明

【窓口】市役所 1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】６月21日（月）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

お知らせ

飯山市役所
 62-3111

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
（
入
館
受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）　
☎
�
２
８
０
７

　
企
画
展
「
イ
メ
ー
ジ
の
魔
術
師　
エ
ロ
ー
ル
・
ル
・
カ
イ
ン
絵
本
原
画
展
」
６
月
30
日
ま
で　
火
曜
日
休
館

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

午
前
９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
） 

法
務
局
飯
山
支
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
�
２
３
０
２

　

飯
山
市
教
育
委
員
会
で
は
、
今

年
度
、
市
立
保
育
園
で
働
い
て
い
た

だ
く
臨
時
保
育
士
と
臨
時
給
食
調

理
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

臨
時
保
育
士
募
集
内
容

▽
職
種　
保
育
士
（
臨
時
職
員
）

▽
募
集
人
数　
１
名

▽
応
募
資
格　

60
歳
未
満
で
保
育

士
資
格
の
あ
る
方

臨
時
給
食
調
理
員
募
集
内
容

▽
職
種  

給
食
調
理
員（
臨
時
職
員
）

▽
募
集
人
数　
１
名

▽
応
募
資
格　

60
歳
未
満
で
調
理

師
資
格
の
あ
る
方

試
験
内
容  

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

試
験
日
時　
随
時
（
申
込
者
に
連

絡
し
ま
す
）

採
用
日　
試
験
合
格
者
へ
連
絡
し

ま
す

勤
務
条
件　
時
給
８
０
０
円
（
日

額
６
４
０
０
円
）
そ
の
他
は
市
職
員

服
務
規
程
、
市
臨
時
職
員
勤
務
条

件
基
準
に
よ
り
ま
す
。

申
込
手
続　
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
、
写
真
を
添
付
の
う

え
、
教
育
委
員
会
事
務
局
子
ど
も

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
立
保
育
園
の
臨
時
保
育
士
・

臨
時
給
食
調
理
員
を
募
集

市
役
所
子
ど
も
課　
子
育
て
支
援
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
３
６
３・３
５
４

受
付
期
間  

６
月
22
日
㈫
～
29
日
㈫

受
験
資
格　
昭
和
45
年
４
月
２
日

～
昭
和
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

（
学
歴
・
職
歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

試
験
の
区
分  

行
政
事
務
、
税
務
、

機
械
、林
業
、皇
宮
護
衛
官
、刑
務
官
、

入
国
警
備
官

採
用
予
定
数

　
全
区
分
合
計
で
１
３
０
名
程
度

第
１
次
試
験  

９
月
５
日
㈰

お
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
、
人
事

院
ま
で
お
尋
ね
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.jinji.
go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
家
公
務
員
中
途
採
用
者

選
考
試
験
の
ご
案
内

人
事
院
人
材
局　
試
験
課

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
５
３
２
６

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
酒
類

小
売
販
売
場
（
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
小
売
酒
販
店
な

ど
）
で
買
い
物
等
を
す
る
機
会
を
利

用
し
て
、
未
成
年
者
飲
酒
防
止
に

関
す
る
表
示
や
店
頭
価
格
の
状
況

を
確
認
し
、
税
務
署
に
連
絡
し
て
い

た
だ
く
『
酒
類
販
売
管
理
協
力
員
』

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
応
募
方
法
、
募
集
期
間
、
委
嘱

期
間
等
、
詳
し
く
は
長
野
税
務
署

酒
類
指
導
官
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.nta.go.jp

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
度
酒
類
販
売
管
理

協
力
員
の
募
集
に
つ
い
て

長
野
税
務
署　
酒
類
指
導
官　

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
４
３
８
３

「いいやまふれあい市」朝市オープン
◇日時　６月６日（日）　午前６時３０分～
◇場所　飯山駅前広場
※おにぎり、きのこ汁のサービス有ります。

申
込
期
限　
６
月
10
日
㈭

受
験
資
格

▽
国
籍 

日
本
国
籍
を
有
す
る
者

▽
住
所 

住
所
要
件
は
問
い
ま
せ
ん

▽
年
齢
等 

昭
和
35
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
か
つ
短
期
大

学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

▽
資
格 

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
者

試
験
の
名
称
・
区
分
・
採
用
予
定
人
員

中
級　
看
護
師　
若
干
名

試
験
日　
６
月
下
旬
予
定

採
用
予
定
年
月　
平
成
22
年
７
月

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

〒
３
８
９
ー
２
１
０
１

中
野
市
大
字
豊
津
２
５
０
８

中
野
市
豊
田
支
所
内

北
信
広
域
連
合
事
務
局

北
信
広
域
連
合

職
員
採
用
試
験
の
ご
案
内

北
信
広
域
連
合
事
務
局　
総
務
係

☎
０
２
６
９
㊳
５
０
５
０

交通事故に遭われた方の
保険金請求に関する無料相談所
受付日  月曜日～金曜日（祝日を除く）
時間　９～12 時、13 ～17 時
電話番号　０２６－２２６－３５８２
概要　専門の相談員がご相談に応じ
ます。弁護士による相談日も設けて
います（無料・要予約）。
※来訪相談を希望の場合は、事前連
絡が必要になります。
お問い合わせ
社団法人　日本損害保険協会
長野自動車保険請求相談センター

受
付
期
間  

６
月
10
日
㈭
～
30
日
㈬

（
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
６
月
30

日
の
消
印
ま
で
受
け
付
け
ま
す
）

受
験
資
格

▽
年
齢
要
件
等　

①
昭
和
58
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
高
等
学
校
卒

業
も
し
く
は
卒
業
見
込
み
の
方
ま
た

は
、
こ
れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る
方

②
消
防
職
員
の
経
験
が
あ
る
方
ま

た
は
救
急
救
命
士
の
資
格
取
得
者

で
、
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▽
住
所
要
件　

平
成
22
年
６
月
10

日
現
在
、
岳
北
広
域
行
政
組
合
組

織
市
村
（
飯
山
市
、
木
島
平
村
、
野

沢
温
泉
村
、
栄
村
）
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
居
住
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

家
族
が
同
組
織
市
村
に
居
住
し
て
い

る
方
で
、
採
用
後
、
同
組
織
市
村
に

居
住
す
る
方
。
た
だ
し
、
通
学
等
の

た
め
市
外
に
居
住
し
て
い
る
方
を
含

み
ま
す
。

申
込
用
紙
交
付
場
所　
飯
山
消
防

署
、
野
沢
分
署
、
栄
分
署
、
市
役
所

庶
務
課
、
木
島
平
村
役
場
、
野
沢

温
泉
村
役
場
、
栄
村
役
場

第
１
次
試
験
日　
７
月
25
日
㈰

採
用
予
定
人
員　
若
干
名

採
用
予
定
日  

平
成
23
年
４
月
１
日

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
岳

北
消
防
本
部
庶
務
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.iiyam
a-catv.

ne.jp/~gakuhoku/

・
掲
載
は
６

月
1
日
～
30
日
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

岳
北
広
域
行
政
組
合
職
員

（
消
防
職
）
募
集
の
ご
案
内

岳
北
消
防
本
部
（
飯
山
消
防
署
）
庶
務
係　

☎
�
０
１
１
９

　

現
在
の
成
年
後
見
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
て
か
ら
、
平
成
22
年
４
月

で
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、

知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に
よ
っ

て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分

で
は
な
い
方
（
本
人
）
に
つ
い
て
、

家
庭
裁
判
所
が
、
本
人
の
権
利
や

利
益
を
守
る
成
年
後
見
人
等
（
保

佐
人
、
補
助
人
等
も
含
み
ま
す
）
を

選
ぶ
こ
と
で
、
本
人
を
支
援
す
る
制

度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
の
手
続
き
の
説

明
や
相
談
は
、
市
役
所
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
３
１
１
１
内

線
１
８
３
、１
８
６
）
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
の
ご
案
内

長
野
地
方
裁
判
所
総
務
課　
庶
務
係　

☎
０
２
６
（
４
０
３
）
２
０
０
８

受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
お
よ
び
郵
送
等

　
５
月
10
日
㈪
～
５
月
25
日
㈫

▽
持
参
（
県
庁
８
階
人
事
委
員
会
）

　
５
月
26
日
㈬
～
５
月
28
日
㈮

試
験
区
分
（
カ
ッ
コ
内
は
採
用
予

定
人
員
）

　
行
政
（
90
名
程
度
）、
社
会
福
祉

（
若
干
名
）、
心
理
（
若
干
名
）、
機

械（
５
名
程
度
）、化
学（
５
名
程
度
）、

農
業（
15
名
程
度
）、水
産（
若
干
名
）、

総
合
土
木
（
10
名
程
度
）、建
築
（
５

名
程
度
）、
林
業
（
若
干
名
）、
薬
剤

師（
若
干
名
）、保
健
師（
５
名
程
度
）

※
採
用
予
定
人
員
は
、
欠
員
状
況

等
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
申
し
込
み
は
、
一つ
の
試
験
区
分

に
限
り
ま
す
。

第
１
次
試
験　
６
月
27
日
㈰

採
用
予
定
日  

平
成
23
年
４
月
１
日

お
問
い
合
わ
せ　
受
験
資
格
、
申

込
方
法
等
、
詳
し
く
は
人
事
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
度
長
野
県
職
員
採

用
上
級
試
験
の
ご
案
内

長
野
県
人
事
委
員
会
事
務
局　
任
用
係　

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
４
６
５


