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飯山市 の歴史

△大名図鑑より

将軍家に献上した飯山のそば
江戸大名図鑑の飯山藩本多氏
の項には、時献上に十一月蕎
麦と記載されています。特産
品として献上したそばは、全国
二百六十あまりの諸藩のなか
で九藩のみです。
　最近、富倉そばが脚光を浴
びていますが、飯山地方のそば
は、かつては将軍家にも献上し
ていた文字通り歴史あるそばな
のです。

　

　

信
越
ト
レ
イ
ル
を
歩
こ
う
！

飯
山
市
公
民
館
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
太
田

公
民
館
と
の
共
催
事
業
と
し
て
、
企
画
し
て
い

ま
す
。
概
要
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

☆
コ
ー
ス

　

斑
尾
山
～
万
坂
峠
～
袴
岳
～
赤
池

   

参
考
タ
イ
ム　

約
７
時
間
（
昼
食
・
休
憩
含
）

   
歩
行
距
離　

約
10
・
４
ｋ
ｍ

☆
参
加
費　

　
１
，５
０
０
円（
ガ
イ
ド
料
等
含
）［
当
日
受
付
に
て
］

☆
持
ち
物　

　
昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、
山
歩
き
で
き
る
服
装

☆
申
込
み　
５
月
24
日
（
月
）
～
６
月
18
日
（
金
）

☆
日
時　
７
月
４
日
（
日
）

☆
日　

程　

　

午
前
８
時
30
分 

飯
山
市
公
民
館
集
合
～
午
前
９

時 

斑
尾
到
着
～
午
前
９
時
30
分 

斑
尾
山
頂
出
発
～

赤
池
到
着
～
飯
山
（
午
後
４
時
解
散
予
定
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　

飯
山
市
公
民
館  

☎
� 

３
３
４
２ 

☆
安
全
対
策
・
・
・
救
急
対
応
は
し
ま
す
が
、
イ
ベ

ン
ト
中
に
発
生
し
た
事
故
に
つ
い
て
は
、
応
急
処
置

の
み
と
し
、以
降
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
。
た
だ
し
、

公
民
館
保
険
は
全
員
が
対
象
（
ケ
ガ
の
み
）
と
な
り

ま
す
。

第
４
回

小
雨
決
行

☆
参
加
資
格　

　

小
学
４
年
生
以
上
の
飯
山
市
民
で
完
歩
で
き
る
人

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

☆
移
動
方
法

　

飯
山
市
公
民
館
か
ら
バ
ス
等
で
斑
尾
へ
行
き
ま
す
。

☆
そ
の
他
・・・
完
歩
者
に
は
、「
信
越
ト
レ
イ
ル
（
斑

尾
山
頂
～
赤
池
間
）
完
歩
証
明
書
」
を
発
行
し
ま
す
。

☆
定　

員　

　

30
名
［
市
公
民
館
で
の
受
付
定
員
で
す
。］　

　
（
太
田
地
区
の
方
は
太
田
公
民
館（
☎
�
４
５
７
９
）

　
で
受
付
を
お
願
い
し
ま
す
。）

チャレンジャー募集！

（
注
）
申
込
者
が
定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す

ふるさと再発見
　もっと知りたい !! 小菅の松子

　戸隠、飯縄とともに北信 3 大修験場として並び称される小菅神社。そ
の小菅神社で 3 年に一度開催されるのが、「柱松柴燈神事」（＝松子）です。
その様子を間近で見て、聞いて、地域の魅力を再発見しませんか！？
　最終回には小菅神社の奥社への散策も併せて計画しますので、大勢の
方のご参加をお待ちしております。
第１回講座　講演会と柱松建立などの見学
・日　時　７月１１日（日）１３：３０～１７：００（受付は１３：００～）
・会　場　瑞穂公民館、小菅神社里宮
・内　容　開講式・講演・柱松建立、小菅神社里宮などの見学

第２回講座　「御神輿渡御」・「柱松柴燈神事」の見学
・日　時　７月１８日（日）１３：３０～１７：００
・会　場　小菅神社里宮（瑞穂公民館に集合し、現地へ移動）
・内　容　「御神輿渡御」・「柱松柴燈神事」見学
 
第３回講座　小菅神社奥社の見学
・日　時　８月２２日（日）９：３０～１３：００　※小雨決行
・会　場　小菅神社奥社（小菅講堂前集合）
・ 内　容　徒歩で奥社へ（説明・休憩込み約 90 分）奥社到着（見学・昼食）

◆
受
講
方
法　
３
回
通
し
て
受
講
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
募
集
定
員　
30
名［
市
公
民
館
で
の
受
付
定
員
で
す
。］

◆
参 

加 

料　
無
料 

◆
申
し
込
み　

６
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
、

飯
山
市
公
民
館
（
☎
�
３
３
４
２
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

瑞
穂
地
区
の
方
は
瑞
穂
公
民
館（
☎
�
２
５
０
１
）

に
、
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
注
）
募
集
定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
と
し

ま
す
。

飯山雪国大学女性セミナー 受講生募集！ 仲間と一緒に楽しく学んでみませんか？

＊申 込 先　総合学習センター（飯山市公民館）℡６２ー３３４２
＊締　  切　6 月１日（火）
＊定　  員　40 名（定員になり次第締め切ります）
＊参 加 費　１，０００円
　（この他に、野外学習会 ３，３００円、市内学習会は ２，０００円）
＊場　  所　飯山市公民館（第２・５回は集合し、現地へ）

第 5 回　10 月 7 日（木）午前９時～午後２時 30 分
市内学習会・閉講式

「石仏めぐり」・「戸狩温泉旅館で秋の味覚昼食会」
   西大滝（馬頭観音）、土倉（六地蔵・三十三観音）、
　太田（妙林寺）見学
講師　元飯山市文化財保護審議会委員　長瀬　哲 先生

第４回　9 月 16 日（木）　午後１時 30 分～３時
健康講座

「リラックスストレッチ」
講師  日本ルーシーダットン普及連盟　太田　絵里 先生

第１回　6 月 17 日（木）午後１時 30 分～ 4 時
開講式、音楽講座、グループ別話し合い

「歌って語るリフレッシュ講座～音楽で心をほぐし心をいやす～」
講師　声楽家・飯山中央幼稚園副園長  山﨑　浩 先生

第 3 回　8 月 26 日（木）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
調理実習

「簡単にできるおもてなし料理～おやき」
講師 　飯山食文化の会

第 2 回　７月 8 日（木）午前 8 時 30 分～午後 4 時
野外学習会「古き良き軽井沢」
メルシャン軽井沢美術館、重要文化財 旧三笠ホテ
ル見学、旧軽銀座散策　昼食…旧軽井沢ホテル音羽の森 “ レ
ストラン桂姫 ” で、微細かつエレガントなランチコースを楽しみます」

踏み出そう！新しい自分の発見に

旧 三 笠 ホ テ ル

いいづな

はしらまつさいとうしんじ

おみこしとぎょ

飯山市公民館と瑞穂公民館の共催事業


