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国
民
健
康
保
険
と

被
用
者
保
険
の
扶
養
に
つ
い
て

　

社
会
保
険
等
の
被
用
者
保
険

に
加
入
し
て
い
る
家
族
が
世
帯
に

い
る
場
合
、
そ
の
健
康
保
険
の
扶

養
に
入
る
と
世
帯
全
体
の
保
険
料

（
税
）
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
民
健
康
保
険
に
は

扶
養
と
い
う
概
念
が
な
く
、
加
入

者
数
が
増
え
る
分
だ
け
保
険
税
が

増
額
に
な
る
制
度
に
対
し
、
被
用

者
保
険
は
扶
養
の
人
数
に
よ
る
保

険
料
の
増
額
は
な
い
か
ら
で
す
。

　
た
だ
し
、
扶
養
と
し
て
認
定
さ

れ
る
に
は
、
次
の
よ
う
な
条
件
に

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ236

当
て
は
ま
る
家
族
の
方
の
み
と
な

り
ま
す
。

一
般
的
な
扶
養
認
定
条
件

①
60
歳
未
満
の
方
は
年
間
収
入

１
３
０
万
円
未
満
、
60
歳
以
上
の

方
、
ま
た
は
障
害
年
金
受
給
要

件
に
該
当
す
る
方
は
年
間
収
入

１
８
０
万
円
未
満
。

（
税
法
上
非
課
税
の
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
、
雇
用
保
険
等
も
含
ま

れ
る
場
合
が
多
い
で
す
）

②
扶
養
認
定
を
受
け
る
方
の
収
入

が
、
扶
養
す
る
方
の
収
入
の
半
分

未
満
。

　
な
お
、
健
康
保
険
組
合
に
よ
り

様
々
な
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
勤
め
先
の
健
康
保
険
担
当
部
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 ７月 ７ 日（水）平成 22年 ２ 月生まれ
◇離乳食教室 ７月 22 日（木）平成 22年 ２ 月生まれ
◇10か月児 ７月 14 日（水）平成 21年 ８ 月生まれ
◇1歳半 ７月 21日（水）平成 20 年 12 月生まれ
◇ 2 歳児 ７月 ５日（月）平成 20 年 ６ 月生まれ
◇ 3 歳児 ７月 28 日（水）平成 19 年 ６ 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
  ７月  ６日（火）全地区
  ７月30 日（金）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  ７月29 日（木）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　感染の予防には手洗いが重要です。石けんをしっか
り泡立てて手を洗いましょう。
◇手洗い方法
１　流水で手を洗う。
２　石けんをつけて、約30秒間手洗いをする。
　①　手のひらを合わせてよく洗う。
　②　手の甲を伸ばすように洗う。
　③　指先・爪の間をよく洗う。
　④　親指と手のひらをねじり洗いする。
　⑤　手首を洗う。
３　流水で石けんを洗い流す。
４　清潔なタオルで手を拭く。

 ７ 月
イー

いいひと はっけん

事
は
と
て
も
楽
し
く
、
毎

日
が
充
実
し
て
い
る
と
話

す
三
井
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
北
信
州
み

ゆ
き
へ
就
職
し
て
８
年
目
に
な
り

ま
す
。

　
職
場
で
は
、
金
融
関
係
の
業
務

を
受
け
持
ち
、
現
在
は
北
部
支

所
に
配
属
し
て
い
ま
す
。
最
近
は

年
金
請
求
の
仕
事
が
多
く
、
高

齢
者
の
方
と
接
す
る
機
会
も
あ
る

こ
と
か
ら
、「
ち
ゃ
ん
と
お
客
様

三み
つ
い井　

卓
た
か
し 

さ
ん　
秋
津
地
区

仕

「スポーツはフットサルもやっています。
北信リーグ優勝目指して頑張ってます！」

＃51

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

へ
説
明
で
き
る
よ
う
に
、
年
金
の

ほ
か
、
各
種
制
度
に
つ
い
て
日
々

勉
強
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
、　

丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

私
生
活
で
は
、〝
走
る
〟
こ
と

を
意
識
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
す
。
長
野
マ
ラ
ソ
ン

を
は
じ
め
、
各
種
大
会
へ
出
場
し

た
経
験
を
持
ち
、「
今
ま
で
に
出

場
し
た
こ
と
が
な
い
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
出
た
い
で
す
ね
」
と
今
後
の

出
場
意
欲
を
語
り
ま
す
。

　
就
職
し
て
か
ら
、
飯
山
の
こ
と

を
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
三
井
さ
ん
。
地
元
の
祭

礼
、
消
防
団
、
公
民
館
の
専
門
部

員
な
ど
の
役
を
積
極
的
に
受
け
持

ち
、
地
域
へ
の
貢
献
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ

よ
り
」
の
タ
イ
ト
ル
に
な
っ
て

い
る
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
で
す
が
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
っ
て
な
に
」
と
思
わ
れ
て
い

る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
今

回
は
、
こ
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
に
つ
い

て
の
基
礎
知
識
を
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
と
は
】

　

市
民
活
動
団
体
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
対
し
て
法
人
格

を
与
え
、
そ
の
活
動
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
10
年
12
月
よ

り
特
定
非
営
利
活
動
促

進
法
、
略
称
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

の
会
員
の
内
、
７
団
体
が
法
人

格
を
取
得
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は
】

　

N
on-Profit-O

rganization

（
ノ
ン　

プ
ロ
フ
ィ
ッ
ト　

オ
ー

ガ
ニ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）
の
略
で
、
一

般
的
に
は
、
非
営
利
の
市
民
活

動
団
体
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
非
営
利
と
は
、
利
益
を
上

げ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、
利
益
が
上
が
っ
て

も
構
成
員
に
分
配
し
な
い
で
、

団
体
の
活
動
目
的
を
達
成
す
る

費
用
に
充
て
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
範
囲
は
】

　

法
人
格
を
取
得
し
た
団
体
が

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

医
療
、
福
祉
、
環
境
、
文
化
、

芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
、ま
ち
づ
く
り
、

国
際
協
力
、
交
流
、
人
権
、
平

和
な
ど
特
定
非
営
利
活
動
の
17

分
野
に
あ
て
は
ま
る
活
動
で
あ

れ
ば
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
動

し
て
い
る
市
民
活
動
団
体
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
も
、
法
人

格
の
有
無
を
問
わ
ず
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
と
い
え
ま
す
。

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
数
は
】

　

６
月
現
在
、
県
認
証
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
は
８
０
５
団
体
、
い
い

や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
の
会
員

は
40
団
体
の
登
録
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
に
？

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
礎
知
識 

の
一
部
の
数
を
示
す
も
の
で
、
市

民
活
動
団
体
な
ど
範
囲
も
広
く

な
り
、
実
際
の
数
は
こ
れ
以
上

と
い
え
ま
す
。

【
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
に
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
る
か
】

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
市
内
で

活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動

団
体
な
ど
の
紹
介
が
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ

よ
り
で
も
市
内
で
活
動
し
て
い

る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
紹
介
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
つ
い
て
興
味
の
あ
る

か
た
は
、U
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w
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へ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
は
、
発
育
と
と
も
に
外

出
の
機
会
が
多
く
な
り
、
感
染
症

に
か
か
る
可
能
性
も
高
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
麻
し
ん
ま
た
は
風
し

ん
に
か
か
る
可
能
性
は
、
１
歳
か

ら
２
歳
の
間
が
高
い
た
め
、
１
歳

に
な
っ
た
ら
早
め
に
１
回
目
の
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

麻
し
ん
風
し
ん
は
ど
ん
な
病
気
な

の
で
し
ょ
う

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
に
感
染
す

る
と
、
10
日
ほ
ど
の
潜
伏
期
間
が

あ
り
、
鼻
汁
、
咳
と
と
も
に
38
度

以
上
の
発
熱
と
発
疹
が
全
身
に
広

が
り
ま
す
。

健
康
メ
モ

予
防
接
種
で
麻
し
ん
風
し
ん

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
２
～

３
週
間
の
潜
伏
期
間
が
あ
り
、
軽

い
風
邪
症
状
で
は
じ
ま
り
、発
疹
、

発
熱
な
ど
が
主
な
症
状
で
す
。
脳

炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
長
児
や
大

人
が
か
か
る
と
重
症
に
な
り
や
す

く
治
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
妊
婦
が
妊
娠
初
期
に

か
か
る
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
感

染
し
て
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

（
難
聴
、
先
天
性
心
疾
患
、
白
内

障
お
よ
び
網
膜
症
な
ど
）
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
の
受
け
方
は

　
１
回
目
の
接
種
は
、
１
歳
か
ら

２
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
受
け
ら

れ
ま
す
。
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
・
風

し
ん
ワ
ク
チ
ン
共
に
１
回
目
の
接

種
で
、
95
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
子

ど
も
は
免
疫
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
免
疫
が
つ
か
な
か
っ
た

場
合
や
、
年
数
が
た
っ
て
免
疫
が

下
が
っ
て
く
る
こ
と
を
予
防
す
る

た
め
に
２
回
の
接
種
に
な
り
ま
し

た
。
２
回
目
の
接
種
は
、
小
学
校

就
学
前
の
１
年
間
、
い
わ
ゆ
る
幼

稚
園
・
保
育
園
の
年
長
児
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
19
年
に
麻
し
ん
流

行
の
中
心
と
な
っ
た
高
校
生
や
大

学
生
の
世
代
は
、
幼
児
期
に
１
度

し
か
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い

た
め
、
予
防
効
果
が
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
平
成
20
年

か
ら
５
年
間
に
限
り
、
中
学
１
年

生
と
高
校
３
年
生
の
年
齢
に
相
当

す
る
方
は
、
定
期
予
防
接
種
と
し

て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
保
健
師　
鷲
尾
恵
美
子
】

胃腸炎が流行しています！
外出後手洗いをしましょう！


