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診
療
に
は

保
険
証
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

　

保
険
証
は
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す

る
大
切
な
も
の
で
す
。

　

受
診
の
と
き
は
、
必
ず
医
療
機

関
の
窓
口
に
「
保
険
証
」
を
提
示

し
ま
す
。
70
歳
に
な
ら
れ
た
方
は

「
高
齢
受
給
者
証
」
も
一
緒
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か

ら
障
害
を
受
け
た
と
き
の
医
療
費

は
、
原
則
と
し
て
、
そ
の
加
害
者

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ237

に
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
市
役
所
市
民
環
境
課
国

保
年
金
係
に
届
出
を
す
れ
ば
、
一

時
的
に
国
民
健
康
保
険
の
立
て
替

え
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
届
出
を
す
る
前
に
「
加
害

者
か
ら
医
療
費
を
受
け
取
っ
た

り
、
示
談
を
し
た
」
場
合
は
、
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

国
保
へ
の
加
入
や
脱
退
の
届
は

早
め
に
手
続
き
し
ま
し
ょ
う

　

届
出
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

遅
れ
た
分
の
国
保
税
も
納
め
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
め
る
必
要
の
な
い
国

保
税
も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

就
職
・
退
職
等
に
よ
り
保
険
証

が
変
わ
る
場
合
は
、
必
ず
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 ８月 ４ 日（水）平成 22年 ３ 月生まれ
◇離乳食教室 ８月 12 日（木）平成 22年 ３ 月生まれ
◇10か月児 ８月 １１日（水）平成 21年 ９ 月生まれ
◇1歳半 ８月 18 日（水）平成 21年 １月生まれ
◇ 2 歳児 ８月 ９日（月）平成 20 年 ７ 月生まれ
◇ 3 歳児 ８月 25 日（水）平成 19 年 ７ 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
  ８月２４日（火）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ

んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日及び対象地区　
  ８月３１日（火）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　熱中症の発症は、梅雨明けの7月下旬から8月上
旬に多くなります。たとえ曇りの日や冷夏であっても、
急激に気温や湿度
が変化したときには
注意が必要です。こ
まめに水分をとって
熱中症に注意しま
しょう。

 ８ 月
イー

いいひと はっけん

の
づ
く
り
を
し
て
い
る
時
が

一
番
楽
し
い
と
話
す
佐
藤
さ

ん
。
自
営
業
で
あ
る
サ
ト
ー
看
板

店
の
後
継
者
と
し
て
働
き
、
今
年

で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
も
の
づ
く
り

が
得
意
だ
っ
た
そ
う
で
、
そ
れ
が

今
の
仕
事
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と

話
し
ま
す
。
仕
事
で
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
、「
作
業
場
を
き
れ
い

に
し
な
が
ら
、
き
れ
い
な
作
品
を

佐さ
と
う藤　

誠せ
い
い
ち一 

さ
ん　
飯
山
地
区
（
写
真
中
央
）

も

「滉
こ う ま

馬くん（写真左）と倫
りんたろう

太朗くん（写真
右）が乗れるカーゴバイクを作成中！」

＃52

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

作
る
」
こ
と
で
、

結
果
的
に
効
率

よ
く
仕
事
が
で

き
る
そ
う
で
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、

こ
と
し
８
月
に

開
催
さ
れ
る
〝
飯
山
さ
わ
ご
さ
〟

の
実
行
委
員
の
一
員
。
今
回
は
イ

ベ
ン
ト
担
当
に
な
っ
た
そ
う
で
、

「
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん

企
画
し
て
い
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り
、
い
い

や
ま
雪
ま
つ
り
な
ど
に
も
携
わ

り
、
看
板
の
ほ
か
、
大
道
具
や
小

道
具
も
製
作
す
る
こ
と
が
あ
る
そ

う
で
、佐
藤
さ
ん
の〝
も
の
づ
く
り
〟

の
技
術
や
発
想
が
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ

よ
り
は
、
地
域
の
少
年
野
球

チ
ー
ム
が
集
ま
り
活
動
し
て
い

る
「
夢
丸
農
業
小
学
校
」
の
紹

介
を
し
ま
す
。

　

去
る
6
月
26
日
、
地
域
の
少

年
野
球
チ
ー
ム
の
間
で
す
っ
か

り
定
着
し
て
い
る
我
々
「
夢
丸

農
業
小
学
校
」
が
、
あ
の
夢
の

東
京
ド
ー
ム
で
た
っ
ぷ
り
と
野

球
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

平
成
2
年
、
常
盤
少

年
野
球
ク
ラ
ブ
の
子
ど

も
達
が
育
て
た
野
菜
を

直
売
し
て
得
た
収
益
金

で
、
初
め
て
東
京
ド
ー
ム
を
借

り
上
げ
て
か
ら
今
年
で
ち
ょ
う

ど
20
年
、
10
回
目
の
夢
の
実
現

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
参
加
は
「
常
盤
少
年

野
球
ク
ラ
ブ
」「
戸
狩
少
年
野

球
ク
ラ
ブ
」「
木
島
平
少
年
野

球
団
」
の
子
ど
も
た
ち
62
名
と
、

保
護
者
等
関
係
者
48
名
の
合

計
１
１
０
名
。
中
に
は
、
初
め

て
野
球
を
す
る
保
育
園
児
や
、

孫
の
活
躍
を
見
た
い
と
参
加
し

た
東
京
在
住
の
75
才
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿

も
あ
り
ま
し
た
。

　

阿
部
慎
之
助
選
手
の
2
打
席

連
続
ホ
ー
ム
ラ
ン
が
飛
び
出
し

た
「
読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
対
横

浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
」
ナ
イ
タ
ー

観
戦
後
の
夜
中
11
時
30
分
、
い

つ
も
テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
3
塁

側
ベ
ン
チ
の
通
路
か
ら
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
た
子
ど
も
た
ち

が
ド
ー
ム
の
天
井
を
見
上
げ
な

が
ら
人
工
芝
に
足
を
踏
み
入
れ

ま
し
た
。
皆
一
様
に「
わ
ぁ
～
！

き
れ
い
～
！
」
と
声
を
上
げ
て
、

持
っ
て
い
た
荷
物
を
放
り
投
げ

て
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
駆
け
回
り
ま

し
た
。

　

３
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に

よ
る
選
手
宣
誓
を
合
図
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

試
合
開
始
で
す
。
い
つ
も
よ
り

緊
張
し
た
面
持
ち
で
、
さ
っ
き

ま
で
憧
れ
の
プ
ロ
野
球
選
手
が

立
っ
て
い
た
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

に
入
る
と
元
気
い
っ
ぱ
い
フ
ル

ス
イ
ン
グ
。
子
ど
も
も
大
人
も

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

  

夢
丸
農
業
小
学
校

in
東
京
ド
ー
ム

翌
朝
５
時
ま
で
眠
気
も
忘
れ
て

楽
し
み
ま
し
た
。

　

普
段
は
毎
月
1
回
、
岳
北
地

区
9
チ
ー
ム
２
５
０
名
ほ
ど
の

少
年
野
球
チ
ー
ム
が
集
ま
っ
て

農
園
作
業
と
交
流
試
合
を
行
っ

て
い
る
「
夢
丸
農
業
小
学
校
」

で
す
が
、
こ
の
夢
の
企
画
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
大
勢
い
ま
す
。
我
々
「
夢
丸

農
業
小
学
校
」
は
、
少
子
化
に

よ
り
野
球
チ
ー
ム
の
存
続
も
厳

し
い
傾
向
に
あ
る
現
状
の
中
、

子
ど
も
た
ち
に
元
気
と
夢
を
与

え
ら
れ
る
活
動
を
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

夢
丸
農
業
小
学
校
事
務
局

　

丸
山　

和
幸
氏
寄
稿

　
人
は
ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
こ
と

は
で
き
ず
、
生
き
て
い
る
限
り
ス

ト
レ
ス
と
付
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

　

適
度
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
、

活
力
が
生
ま
れ
、
人
生
が
豊
か
に

な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
、
私
た

ち
の
刺
激
に
対
す
る
反
応
と
も
い

え
、
そ
の
反
応
に
は
良
い
状
態
の

も
の
と
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
良

い
と
は
言
え
な
い
悪
い
状
態
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

◇
良
い
ス
ト
レ
ス

　
目
標
、
夢
、
ス
ポ
ー
ツ
、
良
い

人
間
関
係
な
ど
で
刺
激
さ
れ
、
や

る
気
が
出
る
、
勇
気
が
出
る
、
元

健
康
メ
モ

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

付
き
合
い
ま
し
ょ
う

気
に
な
る
な
ど
が
良
い
ス
ト
レ
ス

の
状
態
で
す
。

◇
悪
い
ス
ト
レ
ス

　
過
労
、
悪
い
人
間
関
係
、
不
安

な
ど
で
刺
激
さ
れ
、
自
分
の
体
や

心
が
苦
し
い
、嫌
な
気
分
に
な
る
、

や
る
気
を
な
く
す
な
ど
が
悪
い
ス

ト
レ
ス
の
状
態
で
す
。

　
　
　
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
ヒ
ン
ト

　
そ
の
人
の
心

身
の
状
態
や

置
か
れ
て
い
る

環
境
に
よ
っ
て

す
べ
て
が
「
良

い
ス
ト
レ
ス
」

と
と
ら
え
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
普
段
か

ら
「
悪
い
ス
ト
レ
ス
」
を
た
く
さ

ん
た
め
て
し
ま
わ
な
い
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
嫌
な
事
は
断
り
ま
し
ょ
う

良
い
人
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
に
な

り
ま
し
ょ
う
。

▽
い
い
加
減
（
良
い
加
減
）
の
す

す
め

　
息
を
抜
く
と
こ
ろ
が
な
い
と
息

詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▽
物
事
を
プ
ラ
ス
に
と
ら
え
て
み

ま
し
ょ
う

　
物
事
の
見
方
に
は
た
く
さ
ん
の

角
度
が
あ
り
ま
す
。

▽
休
憩
・
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

　
心
身
が
良
い
状
態
に
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
ま
す
。

▽
笑
う
門
に
は
福
き
た
る

笑
い
合
う
と
心
が
通
じ
、
自
然
に

周
囲
が
和
み
ま
す
。

【
保
健
師　
田
中
由
美
子
】

熱中症に注意しましょう！

作成中のカーゴバイク


