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飯
山
市
長　
石
田
正
人

　
原
風
景
の
残
る
飯
山
。
毛
無
山
万
仏
山
か
ら
高
社
山
と
つ
づ
く
東

山
。
斑
尾
山
・
黒
岩
山
・
鍋
倉
山
と
80
㎞
以
上
も
連
な
る
関
田
山
脈

の
西
山
。
日
本
一
お
い
し
い
米
と
評
さ
れ
た
水
田
も
、
日
一
日
と
緑
の

濃
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
信
越
ト
レ
イ
ル
を
歩
き
な
が
ら
、
70
有
余
年
生
き
て
、
あ
ら
た
め

て
み
る
悠
久
の
ふ
る
さ
と
飯
山
は
、
濃
い
緑
に
彩
ら
れ
る
中
、
悠
々

と
流
れ
る
千
曲
川
の
美
し
い
自
然
景
観
に
、
ま
る
で
吸
い
込
ま
れ
て

い
く
よ
う
な
、
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
程
の
素
晴
ら
し
さ
で
す
。

　
ウ
グ
イ
ス
の
声
も
聞
こ
え
神
秘
的
に
さ
え
感
じ
ら
れ
る
山
に
入
っ

て
み
る
と
、
残
雪
の
間
か
ら
も
し
っ
か
り
と
タ
ケ
ノ
コ
（
根
曲
が
り

ダ
ケ
）
が
生
え
て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
日
本
一
の
積
雪
地
と

い
う
厳
し
い
自
然
環
境
の
中
で
、
山
が
育
て
て
く
れ
た
恵
み
を
享
受

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
飯
山
の
食
文
化
「
タ
ケ
ノ
コ
汁
」
も
、
先
人
達
が
山
に
木
を
切
り

に
行
く
時
に
、
む
す
び
と
味
噌
と
サ
バ
缶
を
持
ち
、
湧
水
を
く
み
周

り
の
タ
ケ
ノ
コ
と
サ
バ
缶
、
味
噌
を
鍋
に
入
れ
る
だ
け
で
素
晴
ら
し

く
お
い
し
い
料
理
が
で
き
る
と
の
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ラ
ビ
・
ゼ
ン
マ
イ
・
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
を
採
っ
て
き
て
料
理

す
る
の
も
、
山
の
恵
み
を
活
か
し
た
飯
山
の
大
切
な
食
文
化
で
す
。

　
現
在
そ
の
大
切
な
山
の
木
が
枯
れ
て
き
て
い
ま
す
。先
人
た
ち
は
、

命
が
け
で
集
落
の
山
を
守
り
な
が
ら
、
冬
に
備
え
て
木
炭
を
作
り
集

落
の
燃
料
を
協
働
で
確
保
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
山
の
整
備
を
し

て
新
た
な
木
を
育
て
る
こ
と
で
山
の
幸
も
育
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

が
今
で
は
山
の
整
備
に
入
る
人
は
少
な
く
、
自
分
の
家
の
山
が
ど
こ

に
あ
る
の
か
さ
え
解
ら
な
い
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
山
の
木
が
枯
れ
る
原
因
は
虫
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
整
備
さ
れ
な

い
老
木
は
虫
が
付
き
や
す
く
な
る
と
も
い
わ
れ
、
人
が
山
に
手
を
入

れ
な
く
な
っ
た
の
が
本
当
の
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
原
風
景
の
残
る
飯
山
の
山
を
想
い
、
考
え
て
み
る
時
が
来
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子どもから大人まで楽しめる

【お問い合わせ】スポーツ生涯学習課 スポーツ振興係 ☎ 62-3111 内線 353 354

　簡単に覚えられて、子どもから大人まで楽しめる
「ニュースポーツ」の講習会を今年も下記の日程で開
催します。好評の「ソフトディスクアルティメット」や「キ
ンボール」などのニュースポーツを体育指導員が親切
でわかりやすく指導します。地域や学校の行事などで
楽しんでみませんか。（事前の申込は必要ありません）

■開催日（各木曜日）
　 ８／１９　１０／２８　１１／１８　１２／１６
■時　間　午後７時～８時３０分
■会　場　飯山市民体育館
■参加料　無　料
■持ち物　上履き　タオル　など

ニュースポーツ講習会

新緑の飯山を１０２９人が疾走！
　北信州ハーフマラソン
　第４１回 飯山市ロードレース大会

　
７
月
１
日
、
高
橋
ま
ゆ
み
人

形
館
で
は
、
５
万
人
目
の
入
館

者
を
迎
え
る
関
係
者
や
報
道
陣

で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
24
日
に
開
館
し
て
以

来
、
当
初
計
画
（
年
間
入
館
者

予
想
２
万
５
千
人
）
を
大
き
く

超
え
る
入
館
者
を
迎
え
、
今
回

入
館
者
５
万
人
目
を
約
２
か
月

で
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

約
２
か
月
で
節
目
と
な
る
入
館
者
５
万
人
を
達
成

高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
で
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

　

午
後
１
時
30
分
、
５
万
人
目

の
栄
誉
を
手
に
し
た
の
は
、
埼

玉
県
富
士
見
市
よ
り
２
泊
３
日

の
行
程
で
の
旅
行
中
に
高
橋
ま

ゆ
み
人
形
館
を
訪
れ
た
、
内
田

昭
三
さ
ん
ヒ
ロ
コ
さ
ん
ご
夫
婦
。

　

内
田
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
突
然

の
こ
と
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、

歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
に
臨
ま
れ
、

高
橋
ま
ゆ
み
さ
ん
よ
り
花
束
と

記
念
品
、
信
州
い
い
や
ま
観
光

局
の
足
立
正
則
理
事
長
よ
り
飯

山
市
特
産
品
（
旬
の
野
菜
詰
合

わ
せ
）、
地
元
愛
宕
町
の
商
店

よ
り
記
念
品
（
彫
金
グ
ッ
ズ
）

を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
さ
れ
、
多
く

の
報
道
陣
か
ら
の
取
材
に
笑
顔

で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
橋
ま
ゆ
み
さ
ん
は
、
節
目

と
な
る
５
万
人
目
の
来
館
者
を

迎
え
「
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん

の
努
力
が
あ
っ
て
、
５
万
人
も

の
来
館
者
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
心
境
を
述

べ
、「
み
な
さ
ん
の
努
力
に
応
え

る
た
め
に
も
（
創
作
活
動
を
）

頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
の
決

意
を
語
り
ま
し
た
。

　

高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
で
は
、

定
期
的
に
人
形
の
入
れ
替
え

や
、
季
節
に
あ
わ
せ
た
展
示
内

容
を
工
夫
し
、
何
回
訪
れ
て
も

新
た
な
感
動
を
発
見
で
き
る
場

を
提
供
し
て
い
く
計
画
で
す
。

　

７
月
４
日
、
第
41
回
飯
山
市

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
長
峰
ス

ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地

点
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、
新
た
に
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
を
追
加
し
、

11
キ
ロ
、６
．５
キ
ロ
、２
．５
キ
ロ
、

１
．
８
キ
ロ
の
５
コ
ー
ス
を
そ
れ

ぞ
れ
年
齢
別
、
男
女
別
の
種
目
と

し
、
過
去
最
高
と
な
る
１
０
２
９

名
も
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
小
雨
の
降
る

天
候
で
し
た
が
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

に
は
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
、

参
加
者
は
都
市
マ
ラ
ソ
ン
と
は
一

味
違
う
自
然
豊
か
な
新
緑
の
コ
ー

ス
を
楽
し
み
な
が
ら
競
技
に
挑
ん

で
い
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
の
前
半
と
後
半
に
勾
配

の
き
つ
い
坂
が
あ
る
た
め
、「
初
心

者
に
は
や
や
難
し
い
コ
ー
ス
な
の

で
は
」
と
心
配
の
声
も
あ
り
ま
し

た
が
、
参
加
し
た
多
く
の
選
手
か

ら
は
「
沿
道
の
景
色
を
楽
し
み
な

が
ら
走
れ
る
良
い
コ
ー
ス
」
と
の

評
価
を
い
た
だ
き
、「
来
年
も
練

習
を
重
ね
挑
戦
し
た
い
」
と
の
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
大
会
事
務
局
で
は
、
来
年
以
降

も
さ
ら
に
内
容
を
充
実
さ
せ
な
が

ら
、
大
会
を
開
催
す
る
予
定
に
し

て
い
ま
す
。

　

今
大
会
の
競
技
結
果
は
、
飯
山

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て

い
ま
す
。

■
開
館
時
間（
冬
期
間
12
月
～
３
月
）

　
通
常
時　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
冬
期
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
入 

館 

料（
団
体
・
学
生
割
引
有
り
）

　
一　　

  

般　
６
０
０
円

　
小
中
学
生　
４
０
０
円

■
休 

館 

日　
毎
週
水
曜
・
年
末
年
始

人形館入口での記念撮影

　ハーフマラソン・１１km・６．５km のレースでは、
約７００人もの選手が一斉にスタート。
　濃い緑に彩られた田園風景の中を、選手達の長い
集団が駆け抜けていきました。

ソフトディスクアルティメット

キンボール


