
ナ
ー
」
で
は
、
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
運
動
会
を
や
っ
た
り
、
ド
ッ
チ

ビ
ー
の
試
合
が
行
わ
れ
た
り
し
ま

し
た
。

　

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
子

ど
も
も
親
も
一
緒
に
楽
し
く
交
流

す
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏
休
み
に
入
り

ま
す
が
、
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し

て
欲
し
い
で
す
。

　

今
回
、
児
童
館
ま
つ
り
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
各
関
係
機

関
・
団
体
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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いいやま

わくワクとうど塾
～車イスバスケットボール～

携帯電話でアクセス

流星クラブの皆さんと真剣勝負！

　

７
月
20
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
よ
り
、
平
成
22
年
度
北
信

圏
域
介
護
保
険
事
業
者
連
絡

協
議
会
総
会
が
長
野
県
飯
山
庁

舎
で
行
わ
れ
、
１
０
０
名
を
越

す
介
護
関
係
者
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

北
信
圏
域
介
護
保
険
事
業

者
連
絡
協
議
会
と
は
、
圏
域
内

の
要
介
護
者
等
の
自
立
を
支
援

し
、
安
心
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

等
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
介

護
保
険
事
業
者
等
が
連
携
し
、

円
滑
な
提
供
と
、
質
の
向
上
を

図
る
た
め
に
研
修
会
を
行
っ
て

お
り
、
今
年
度
と
来
年
度
は
飯

山
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
担
当

し
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

研
修
会
で
は
、『
認
知
症
高

齢
者
へ
の
専
門
的
支
援
と
は
』

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
飯
綱
町
社

会
福
祉
協
議
会
『
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
わ
が
家
』
の
坂
本
圭
介

核
症
状
へ
の
ケ
ア
が
大
事
と
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
不
安
や
怒
り
を
感

じ
て
い
る
方
に
対
し
て
は
、『
傾

聴
』
と
『
共
感
』
が
と
て
も
大

切
で
あ
り
、
相
手
の
困
っ
て
い

る
こ
と
を
認
め
、
傾
聴
し
て
受

け
入
れ
て
い
く
事
が
重
要
で
あ

る
」
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
て
も
有
意
義
な
研
修
会
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
ち
カ
フ
ェ『
空
楽
』
オ
ー
プ
ン

～　

あ
そ
ぶ
と　

い
い
こ
と　

あ
る
あ
る　

ワ
ー
ル
ド　

～

　
　
　
　

い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り

　

７
月
24
日
（
土
）
に
城
北
グ
ラ

ン
ド
・
旧
二
中
体
育
館
を
会
場
に
、

『
い
い
や
ま
児
童
館
ま
つ
り
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、『
笹
川
子
ど
も
太
鼓
』
の
皆

さ
ん
の
と
て
も
素
晴
ら
し
い
演
奏

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

 　

会
場
に
は
様
々
な
ブ
ー
ス
を

設
け
ら
れ
て
あ
り
、
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
さ

か
な
つ
り
」・「
だ
る
ま
お
と
し
」・

「
特
大
わ
な
げ
」・「
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
」
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

体
験
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

氏
よ
り
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。　

飯
綱
町
で
は
、
平
成

19
年
・
20
年
と
認
知
症
の
モ
デ

ル
事
業
に
取
り
組
み
、
住
民
参

加
で
徘
徊
模
擬
訓
練
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
『
認
知
症
』
を
も
つ
人
、
認

知
症
だ
か
ら
…
と
ケ
ア
の
中
で

あ
き
ら
め
て
は
い
な
い
か
。
あ

き
ら
め
さ
せ
て
は
い
な
い
か
。

ま
ず
は
認
知
症
の
ケ
ア
は
、
中

て
い
ろ
い
ろ
な
商
品
に
交
換
で
き

た
り
、
工
作
の
体
験
が
で
き
る
な

ど
、
と
て
も
大
好
評
で
し
た
。

　

本
部
で
は
、
来
場
者
か
ら
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
「
キ
ャ
ッ
プ
」
の
収

集
を
行
い
ま
し
た
。
約
８
０
０
個

で
１
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
日
は

４
８
３
２
個
の
キ
ャ
ッ
プ
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　
「
は
た
ら
く
車
」
の
紹
介
も
あ

り
、
消
防

車
・
救
急

車
・
パ
ト

カ
ー
や
白

バ
イ
な
ど

普
段
な
か

な
か
細
か

い
部
分
ま

で
見
れ
な

い
車
両
を

紹
介
し

て
下
さ

い
ま
し

た
。

　
一
方
、

体
育
館

の
「
ち

び

っ

こ
コ
ー

　

７
月
25
日
（
日
）
に
本
町
商
店

街
に
ま
ち
カ
フ
ェ「
空
楽
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

長
野
県
「
地
域
発
元
気
づ
く

り
支
援
金
」
の
助
成
を
受
け
て
、

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
本

町
商
店
街
共
同
組
合
の
協
働
で

本
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

開
所
式
で
は
、
本
町
商
店
街

滝
沢
理
事
長
様
よ
り
、「
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
お
り
、

こ
の
カ
フ
ェ
が
障
が
い
者
や
お
年

寄
り
も
含
め
て
誰
で
も
気
軽
に
利

用
し
て
頂
け
る
こ
と
を
期
待
し
て

坂本氏講演の様子

い
ま
す
。」
と
お
話
し
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
店
内
は
旧
明
治
屋
様
を

改
装
し
て
、
市
内
在
住
の
方
の
作

品
を
展
示
、
玄
関
に
は
、
飯
山
高

校
美
術
部
の
皆
様
に
よ
る
素
敵
な

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、定
期
的
な
企
画
と
し
て
、

「
日
替
わ
り
シ
ェ
フ
」
に
よ
る
ラ

ン
チ
の
提
供
も
あ
り
、
お
客
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
店

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

店内の様子

　

８
月
28
日
（
土
）
に
、
飯
山
市

公
民
館
を
会
場
に
、『
第
55
回
飯

山
市
社
会
福
祉
大
会
』
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
本
大
会
は
、
誰
も
が
幸

せ
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
地

域
を
つ
く
る
た
め
社
会
福
祉
関
係

者
を
は
じ
め
市
民
が
一
堂
に
会
し
、

支
え
合
い
・
助
け
合
い
、
人
と
人

と
の
絆
の
深
ま
り
を
目
指
し
て
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
は
、
社
会

福
祉
事
業
に
関
わ
っ
た
皆
様
の
表

彰
が
行
わ
れ
、
午
後
２
時
30
分
か

ら
は
、
記
念
講
演
と
し
て
、
諏
訪

東
京
理
科
大
学
の
篠
原
菊
紀
教

授
に
よ
る
「
脳
を
鍛
え
る
活
脳
ト

児童館まつりの様子

第
55
回 

飯
山
市
社
会
福
祉
大
会

　
開
催
の
お
知
ら
せ

会場は大勢の参加者でした

開所式の様子

昭和３５年　長野県茅野市生まれ。
東京大学教育学部健康教育学科卒。
東京大学大学院教育学研究科健康教育学専攻博士。
現諏訪東京理科大学教授。
　多チャンネル NIRS を使って、「学習しているとき」「運
動しているとき」「遊んでいるとき」など日常的な脳活動
を調べている。「脳トレ」 ブームで一躍時の人となる。
　NHK「ためしてガッテン」「クローズアップ現代」、
SBC「三時は！ららら♪」など出演多数。

笹川子ども太鼓の演奏

救急車の説明

ドッチビー大会！！

平
成
22
年
度 

北
信
圏
域
介
護
保
険
事
業
者

　
　
　
　
　
　

 

連
絡
協
議
会
総
会
開
催

レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
題
し
ま
し
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
大
勢
の
皆
様
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 講師　篠原 菊紀（しのはら きくのり）
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