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国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
、

10
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
保
険
証
（
一
般
用
は
藤
色
、

退
職
用
は
黄
色
）
は
、
国
民
健
康

保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
い
て
い

る
世
帯
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　
１
人
１
枚
の
カ
ー
ド
型
に
な
っ

て
お
り
、
世
帯
主
様
あ
て
に
各
世

帯
分
を
一
括
お
送
り
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
世
帯
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
全
員
分
の
保
険
証
が
同

封
さ
れ
て
い
る
か
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ240

古
い
保
険
証
は
、

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
は
、

平
成
22
年
９
月
30
日
で
有
効
期

限
が
切
れ
て
お
り
、
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
間
違
い
を
避
け
る
た

め
必
ず
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
の
保
険
証
が
あ
る
の
に

｢

国
保
の
保
険
証｣
が
届
い
た
？

　

社
会
保
険
と
国
民
健
康
保
険

が
重
複
し
て
い
る
場
合
は
、
国
民

健
康
保
険
資
格
喪
失
の
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
両
方
の

保
険
証
と
印
鑑
を
お
持
ち
い
た
だ

き
、
速
や
か
に
市
民
環
境
課
の
窓

口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 11月 ４ 日（木）平成 22年 ６ 月生まれ
◇離乳食教室 11月 11日（木）平成 22年 ６ 月生まれ
◇10か月児 11月 10 日（水）平成 21年 12 月生まれ
◇1歳半 11月 17 日（水）平成 21年 ４月生まれ
◇ 2 歳児 11月 ８日（月）平成 20 年 10 月生まれ
◇ 3 歳児 11月 24 日（水）平成 19 年 10 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  11月２日（火）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
  11月25 日（木）瑞穂・常盤・太田・岡山地区
3 か月～ 7 歳半になるまでに 6 週以上あけて 2 回投与
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　11月16 日（火）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  11月30 日（火）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　　感染の予防には手洗いが重要です。せっけん
　をしっかり泡立てて手を洗いましょう。
　手洗い方法
　１　流水で手を洗う。
　２　せっけんをつけて、約30秒間手洗いをする。
　　① 手のひらを合わせてよく洗う。
　　② 手の甲を伸ばすように洗う。
　　③ 指先・爪の間をよく洗う。
　　④ 親指と手のひらをねじり洗いする。
　　⑤ 手首を洗う。
　３　流水でせっけんを洗い流す。
  ４　清潔な乾いたタオルで手を拭く。

１１月
イー

いいひと はっけん

山
市
で
働
き
た
い
と
以
前

か
ら
思
っ
て
い
た
阿
藤
さ
ん

は
、
長
野
県
信
用
組
合
に
勤
め
て

８
年
目
。
飯
山
支
店
で
窓
口
担
当

を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
、
会
う
人
み
ん
な
に

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。「
飯
山

支
店
は
職
員
同
士
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
良
く
、
明
る
い
支
店
で
す
」
と

話
し
ま
す
。
今
は
、
10
月
21
日
に

阿あ
と
う藤　

美み

つ

え
津
恵 
さ
ん　
瑞
穂
地
区

飯

　「誰からも信頼される職員として
　　　　　　　　　　がんばります！」

＃55

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

支
店
で
行
わ
れ
る
と
い
う
お
客
様

感
謝
デ
ー
に
向
け
、
業
務
は
忙
し

く
な
る
も
の
の
「
仕
事
は
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
す
」
と
意
欲
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
そ
の
一
方
、趣
味
は
〝
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
〟
の
制
作
。
生
花

を
専
用
の
溶
液
で
加
工
す
る
も
の

で
、「
生
花
の
質
感
を
そ
の
ま
ま

に
、花
姿
を
長
い
間
楽
し
め
ま
す
」

と
、
そ
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。
姉

や
友
人
の
結
婚
式
で
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
ブ
ー
ケ
を
制
作
し
た
ほ
か
、
勤

務
先
の
窓
口
に
飾
り
つ
け
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
重
宝
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
、
国
内

旅
行
を
計
画
し
て
い
る
そ
う
で
、

今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
阿
藤

さ
ん
で
し
た
。

　
「
い
い
や
ま
温
森(

ぬ
く
も
り)

の
会
」
は
、
森
林
療
法
の
研
究
を

行
う
有
志
が
集
ま
り
活
動
を
行

う
団
体
と
し
て
、
今
年
正
式
に
会

と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　
９
月
15
日
㈬
に
、
な
べ
く
ら
高

原
「
森
の
家
」
と
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
こ
か
ら
」
の
共
催
で
、
森
林
療

法
の
体
験
会
が
な
べ
く
ら
高

原
「
森
の
家
」
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
体
験
会
当
日
、
総
勢

30
名
弱
の
参
加
者
が
集
ま

り
、
講
師
に
は
森
林
療
法
を

専
門
と
し
て
い
る
、
日
本
農

業
大
学　

農
学
博
士
の
上
原

厳
先
生
を
迎
え
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
向
か
っ
た
の

は
ス
ギ
林
で
し
た
。
上
原
先

生
か
ら
「
森
に
人
が
入
ら
な

く
な
る
と
、
害
虫
で
木
が
枯

れ
、
森
に
光
が
入
ら
ず
生

長
も
遅
れ
て
い
く
の
で
、
木

を
切
っ
て
森
に
光
を
入
れ

ま
し
ょ
う
。」
と
い
う
説
明
が
あ

り
、
樹
齢
30
年
ほ
ど
の
ス
ギ
の
木

を
の
こ
ぎ
り
で
切
り
ま
し
た
。
そ

の
切
っ
た
ス
ギ
の
木
は
、
丸
太
の

ベ
ン
チ
に
再
利
用
し
、
更
に
枝
は

細
か
く
切
っ
て
お
風
呂
に
入
れ
入

浴
剤
と
し
て
再
利
用
。
作
業
の

間
、
ス
ギ
の
匂
い
が
周
り
に
広
ま

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

　
夏
の
猛
暑
か
ら
一
転
し
て
秋
も

深
ま
り
、
夜
は
眠
り
や
す
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
が
、
睡
眠
に
満
足

し
て
い
ま
す
か
。
国
の
調
査
で
は
、

日
本
人
の
５
人
に
１
人
は
不
眠
に

関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
睡
眠
は
、

人
々
の
健
康
に
は
欠
か
せ
な
い
重

要
な
も
の
で
す
。

　
不
眠
症
に
は
、
寝
つ
き
が
悪
い
、

夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
、
朝

早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う
、
熟
睡

で
き
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

す
。
要
因
は
様
々
で
す
が
、
最
も

多
い
の
が
緊
張
や
悩
み
、
イ
ラ
イ

健
康
メ
モ

よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

ラ
な
ど
に
よ
る
精
神
的
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
か
ゆ

み
や
腰
痛
な
ど
の
痛
み
、
頻
尿
、

脳
障
害
、
睡
眠
呼
吸
障
害
な
ど
の

身
体
状
況
に
起
因
す
る
も
の
、
騒

音
や
明
る
さ
、
薬
の
副
作
用
、
運

動
不
足
や
刺
激
物
の
摂
取
に
よ
る

も
の
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
不
眠
症
対
策
に
は
、
様
々
な
対

処
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
ら

の
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
そ
う
な

も
の
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
快
適
な
睡
眠
の
ポ
イ
ン
ト（
※
）

①
毎
日
同
じ
時
刻
に
起
き
日
光
を

浴
び
、
昼
寝
を
す
る
な
ら
20
分
程

度
で
午
後
３
時
ま
で
に
済
ま
せ
る
。

②
寝
る
時
刻
に
こ
だ
わ
ら
ず
眠
く

な
っ
た
ら
床
に
就
く
。

③
日
中
し
っ
か
り
目
覚
め
て
過
ご

せ
る
か
を
目
安
に
、
自
分
に
あ
っ

た
睡
眠
時
間
を
取
る
。

④
規
則
正
し
い
食
事
と
運
動
習
慣

に
心
が
け
る
。
特
に
朝
食
は
な
る

べ
く
取
る
。

⑤
寝
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
刺
激

物
は
避
け
、
軽
い
読
書
、
音
楽
、

香
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ぬ
る
め
の

入
浴
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。

▽
体
に
異
変
を
感
じ
た
ら

　

日
中
の
眠
気
が
強
く
日
常
生

活
に
支
障
が
あ
る
と
き
は
、
心
や

体
の
病
気
の
兆
候
か
も
し
れ
ま
せ

ん
の
で
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
寝
て
い
る
間
の
激
し
い

い
び
き
や
足
の
む
ず
む
ず
感
が
続

く
と
き
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

※
厚
生
労
働
省
『
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
睡
眠
指
針
検
討
会
報
告

書
』
よ
り
抜
粋

【
保
健
師　
小
坂
美
枝
】

インフルエンザの予防に
外出後はしっかり手を洗いましょう！

り
、
と
て
も
良
い
匂
い
を
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
作
業
で
う
っ
す
ら

と
汗
も
か
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ス
ギ
林
で
の
作
業
を

終
え
ブ
ナ
の
森
へ
と
移
動
。
ブ
ナ

の
森
で
は
、
樹
齢
１
０
０
年
か
ら

２
０
０
年
の
自
然
の
ブ
ナ
林
で
寝

転
び
、
森
全
体
を
身
体
で
感
じ
ま

し
た
。
上
原
先
生
は
、「
森

林
療
法
は
難
し
い
こ
と
は
何

も
な
い
の
で
す
。
た
だ
、
森

の
中
の
匂
い
を
感
じ
る
こ
と

や
、
森
林
で
寝
そ
べ
る
こ
と

で
普
段
の
生
活
で
興
奮
状
態

の
脳
を
、
正
常
の
状
態
に
し
、

自
律
神
経
が
整
え
ら
れ
る
の

で
す
。」
と
お
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。
不
眠
症
の
方
が
森
林

で
寝
る
こ
と
で
、
脳
に
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
現
れ

る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
15
分
程
ブ
ナ
林

で
寝
転
び
、
上
原
先
生
の
森

林
療
法
の
体
験
会
は
2
時
間
ほ
ど

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
終
了
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
回
、
森
林
療
法
の
体
験
会

に
参
加
し
て
、
ブ
ナ
の
葉
の
間
か

ら
覗
い
て
見
え
る
空
や
、
森
の
静

け
さ
が
と
て
も
心
地
よ
く
、
身
体

が
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
感
じ
で
し

た
。
今
後
も
多
く
の
方
に
森
林
療

法
を
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
、

こ
の
よ
う
な
体
験
会
が
予
定
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
今
後
の
活
動

が
楽
し
み
な
、「
い
い
や
ま
『
温

森
の
会
』」
で
し
た
。

いいやまＮＰＯセンターイベント情報
「ＮＰＯフェスタ2010
■日　時　１１月３日（祝 )
                        午前１０時～
■場　所　飯山市福祉センター周辺
■内　容　各団体の活動発表
　　　　　体験ワークショップなど

いいやま「温
ぬくもり

森の会」
森が癒すこころとからだ


