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木　
島　
　
　

　

秋　
津　
　
　

【地区館情報】

　

柳　
原　
　
　

◇
第
37
回
木
島
健
康
祈
願
祭

（
元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

期
日　

平
成
23
年
元
旦（
雪
天
決
行
）

時
間　

午
前
９
時
よ
り
木
島
公
民
館

に
て
受
付
開
始

　

毎
年
恒
例
の
餅
つ
き
、
お
年
玉
抽

選
会
（
参
加
費
１
０
０
円
）
も
実
施

し
ま
す
の
で
、
地
区
の
皆
様
大
勢
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
老
燃
教
室
全
日
程
終
了

　

４
月
13
日
か
ら
、
前
期
８
回
・
後

期
８
回
の
計
画
で
始
ま
り
ま
し
た
22

年
度
老
燃
教
室
が
11
月
24
日
に
最
終

日
を
迎
え
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
皆
勤
賞
11
名
・
精
勤
賞

６
名
に
賞
状
と
記
念
品
が
お
く
ら
れ

ま
し
た
。
平
成
18
年
度
よ
り
修
了
証

が
５
枚
に
な
っ
た
ら
記
念
品
を
贈
る

こ
と
と
な
り
、
生
涯
学
習
の
模
範
と

し
て
今
年
度
13
名
の
方
々
が
記
念
品

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

◇
小
学
生　
新
年
書
初
め
大
会

期
日　

平
成
23
年
１
月
４
日
（
火
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場
所　

飯
山
市
公
民
館
２
階
講
堂

　

小
学
生
３
年
生
か
ら
６
年
生
を
対

象
に
し
た
書
初
め
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
は
会
場
の
都
合
に
よ
り
30
名

と
な
り
ま
す
。
冬
休
み
の
宿
題
の
書

初
め
と
、
公
民
館
の
書
初
め
会
の
課

題
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

12
月
21
日
（
火
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

飯　
山　
　
　

◇
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

〝
タ
イ
式
ヨ
ガ
講
座
〟

 

ル
ー
シ
ー

ダ
ッ
ト
ン
・

タ
イ
式
ヨ
ガ

講
座
を
10

月
７
日
か
ら

11
月
25
日

ま
で
の
間
全

５
回
で
開

催
し
、
講
師
の
太
田
絵
里
先
生
か
ら
、

仙
人
達
の
自
己
整
体
法
と
呼
ば
れ
る

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

瑞　
穂　
　
　下半身強化のポーズ

来年もまた会いましょう

◇
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

　

11
月
７
日
（
日
）
地
区
子
ど
も
会

育
成
会
と
共
催
で
、
群
馬
県
み
な
か

み
町
「
た
く
み
の
里
」「
月
夜
野
び
ー

ど
ろ
パ
ー
ク
」
へ
と
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た
。

◇
バ
ス
ハ
イ
ク
中
房
温
泉
・
有
明
温

泉 

温
泉
三
昧
の
旅

　

11
月
20
日
（
日
）
バ
ス
ハ
イ
ク
で

も
な
け
れ
ば
な
か
な
か
行
け
な
い
中

部
山
岳
国
立
公
園
の
秘
湯
、
中
房
温

泉
と
有
明
温
泉
で
温
泉
三
昧
で
し
た
。

　

外　
様　
　
　

　

常　
盤　
　
　

　

太　
田　
　
　

　

当
日
は
16

名
の
参
加
が

あ
り
、
思
い

思
い
に
体
験

を
し
た
り
散

策
を
し
た
り

と
、
楽
し
い

１
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

帰
り
は
吾
妻
渓
谷
の
紅
葉
を
車
窓
か

ら
眺
め
た
り
と
、参
加
者
か
ら
は
「
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
企
画
し
て

欲
し
い
。」
と
嬉
し
い
言
葉
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

昨年の様子 ～今年はどんな天候に！？～

　
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
は
、
ゆ
る
や
か

な
動
き
と
深
い
呼
吸
で
筋
力
、
体
力
、

自
律
神
経
を
調
整
し
、
あ
ま
り
無
理

な
動
き
が
な
く
、
様
々
な
年
代
の
方

で
も
自
分
の
体
力
と
柔
軟
性
に
あ
わ

せ
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
癒
さ

れ
た
…
」「
身
体
が
軽
く
な
っ
た
…
」

と
好
評
で
、
も
っ
と
続
け
て
や
り
た

い
と
の
声
も
上
が
る
ほ
ど
、
大
変
満

足
し
て
い
た
だ
き
講
座
を
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
体
験
講
座

　

12
月
２
日
（
木
）
柳
原
公
民
館
女

性
部
主
催
で
、
タ
イ
で
生
ま
れ
た
健

康
法
「
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
」
体
験

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

師
走
に
入
り
何
か
と
気
忙
し
い
な

か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
17
名
に
参
加

頂
き
ま
し
た
。
講
師
の
太
田
絵
里
先

生
の
ご
指
導
の
も
と
、
独
特
の
ポ
ー

ズ
で
行
う
呼
吸
法
で
、
中
に
は
と
て

も
家
族
に
は
見
せ
ら
れ
な
い
？
ポ
ー

ズ
も
あ
り
、
終
始
た
の
し
く
体
験
で

き
ま
し
た
。
効
果
の
ほ
ど
は
？
・
・
・

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
次
に
お
会
い
す

る
の
が
楽
し
み
で
す
。

◇
第
３
回
薬
膳
料
理
教
室　

開
催

し
ま
し
た
。

　

11
月
16
日
（
火
）
に
ト
ピ
ア
ホ
ー

ル
に
て
、
３
回
目
の
薬
膳
料
理
教
室

開
催
し
ま
し
た
。
１・２
回
目
は
夜
の

開
催
で
し
た
が
、
今
回
は
午
前
中
の

開
催
で
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
山
菜
き
の
こ

お
こ
わ
・
ぽ
か
ぽ
か
み
ぞ
れ
鍋
・
ご

ぼ
う
の
蒲
焼
風
・
さ
さ
っ
と
で
き
る

白
菜
の
味
噌
漬
け
・
米
粉
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
で
す
。
短
時
間
に
お
い
し
く
で
き

ま
し
た
。

◇
か
ま
く
ら
が
と
け
る
ほ
ど
恋
し
た
い

　

平
成
23
年
２
月
12
、
13
日
開
催
の

か
ま
く
ら
祭
り
に
お
い
て
、
独
身
男

女
の
め
ぐ
り
逢
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。

　

詳
細
は
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

ま
た
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
で
、
国

営
ア
ル
プ
ス
あ
ず
み
の
公
園
の
27
万

個
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
見
学
し
ま

し
た
。
途
中
、
稲
作
農
家
が
米
の
生

産
加
工
、
販
売
ま
で
や
っ
て
い
る
お
む

す
び
専
門
店
に
も
立
ち
寄
り
、
安
曇

野
パ
ワ
ー
を
目
の
当
た
り
に
し
て
見

聞
を
広
め
ま
し
た
。

◇
常
盤
地
区
文
化
祭

　

11
月
７
日(

日)

に
常
盤
公
民
館

を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
天
候
に
恵
ま
れ
文
化
祭
日
和
。

り
だ
く
さ
ん
で
、
大
勢
の
方
に
お
出

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
駅
伝
大
会

は
、
昨
年
よ
り
大
幅
に
コ
ー
ス
を
変

更
し
地
区
内
半
周
を
復
活
し
ま
し
た
。

全
長
6.5
㌔
で
正
規
チ
ー
ム
、
オ
ー
プ

ン
チ
ー
ム
と
14
チ
ー
ム
に
ご
参
加
頂

き
大
盛
況
と
な
り
沿
道
の
み
な
さ
ん

の
応
援
に
よ
り
選
手
も
気
合
が
は
い

り
ま
し
た
。

　

別
会
場
の
常
盤
小
学
校
で
は
、
剣

道
大
会
も
開
催
さ
れ
個
人
戦
、
団
体

戦
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

○ 

駅
伝
結
果

【
一
般
の
部
】

　
「
ミ
ッ
キ
ー
＆

ミ
ニ
ー
」
の
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な

ダ
ン
ス
で
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
。
公
民
館

入
口
で
は
寄
せ
植

え
講
座
の
作
品
の

花
が
来
店
者
を

お
出
迎
え
！

　

和
田
美
恵
子
さ
ん
の
『
ラ
タ
ン
ク

ラ
フ
ト
の
世
界
』
特
別
展
、
趣
味
の

作
品
展
、
小
中
学
生
の
作
品
展
、
各

種
団
体
の
活
動
展
、
菊
花
展
、バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
、
カ
イ
ト
づ
く
り
。
婦
人

会
の
バ
ザ
ー
に
代
わ
る
専
門
部
員
に

よ
る
「
餅
つ
き
」
と
「
和
ス
ィ
ー
ツ
」

常
岩
の
里
な
が
み
ね
、
日
赤
奉
仕
団

バ
ザ
ー
、
村
史
と
き
わ
・
昭
和
59
年

水
害
ス
ラ
イ
ド
上
映
、
保
健
補
導
員

の
村
の
保
健
室
、
交
通
安
全
協
会
の

酒
酔
い
模
擬
体
験
、
Ｊ
Ａ
西
部
支
所

の
常
盤
み
ゆ
き
祭
も
同
時
開
催
と
盛

１
位　

千
曲
Ａ

２
位　

グ
リ
コ
小
沼
Ａ

３
位　
ロ
ン
小
沼

【
少
年
の
部
】

１
位　
野
球
Ｂ

２
位　
野
球
Ａ

３
位　

グ
リ
コ
ジ
ュ
ニ
ア

【
オ
ー
プ
ン
の
部
】

１
位　
上
野

２
位　

千
曲
Ｂ

３
位　

戸
隠

○
剣
道
大
会
結
果

【
小
学
校
低
学
年
の
部
】

１
位　

金
崎　

礼
（
戸
狩
）

２
位　

斉
藤　
大
地
（
さ
か
え
）

３
位　
小
林　

祐
也
（
戸
狩
）

【
小
学
校
高
学
年
女
子
】

１
位　

遠
藤　

茜
（
泉
台
）

２
位　

南
雲　
ま
り
な
（
さ
か
え
）

３
位　
大
月　

千
怜
（
瑞
穂
）

【
小
学
校
高
学
年
男
子
】

１
位　
大
熊　

晃
平
（
常
盤
）

２
位　
大
月　

竜
斗
（
瑞
穂
）

３
位　
上
倉　
大
知
（
さ
か
え
）

【
団
体
戦
】

１
位　

瑞
穂

２
位　

常
盤
Ａ

３
位　
さ
か
え

どれがいいかなぁ～

天候にも恵まれました

温泉で肌もツルツルに

元気な踊りを

カラーにしたい一枚

いろいろつくって広がる世界

よいしょよいしょ

スポーツの秋！！

いろいろな料理を大勢の仲間でつくるたのしさ

バランスのポーズ

ストレス解消にもぴったり！


