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保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
！

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　
勤
め
先
を
退
職
し
た
り
、
社
会

保
険
等
で
な
く
な
っ
た
場
合
、
社

会
保
険
等
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と

き
に
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
加

入
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
国
民
健
康
保
険
税
は

届
出
を
し
た
日
で
は
な
く
、
社
会

保
険
等
を
や
め
た
日
に
さ
か
の
ぼ

っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う

と
、
そ
の
期
間
の
医
療
費
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ243

め
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
を

や
め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、
届
出

に
こ
ら
れ
る
方
の
運
転
免
許
証
等

ご
本
人
確
認
で
き
る
も
の

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　
就
職
し
、
社
会
保
険
ま
た
は
建

設
国
保
等
の
保
険
組
合
に
加
入
し

た
場
合
や
、
そ
の
扶
養
に
な
っ
た

と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め

る
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
に

加
入
し
た
こ
と
が
わ
か
る
も
の（
新

し
い
保
険
証
）、
国
保
の
保
険
証

届
出
先　
い
ず
れ
も
市
役
所
市
民

環
境
課
窓
口
で
す
。
会
社
等
で
は

手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 ２月 ２ 日（水）平成 22年 ９ 月生まれ
◇離乳食教室 ２月 ８ 日（火）平成 22年 ９ 月生まれ
◇10か月児 ２月 ９ 日（水）平成 22年 ３月生まれ
◇1歳半 ２月16 日（水）平成 21年 ７月生まれ
◇ 2 歳児 ２月 ７日（月）平成 21年 １月生まれ
◇ 3 歳児 ２月 23 日（水）平成 20年 １月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　２月１日（火）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  ２月15 日（火）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ

んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日及び対象地区　
  ２月２２日（火）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　
　外出先から帰ったら
　まず手洗い

　　　　　人ごみではマ
　　　　　スク、咳やく
　　　　　しゃみが出る
　　　　　ときは咳エチ
　　　　　ケット

２ 月 人
に
誘
わ
れ
入
社
し
た
と

い
う
長
野
日
本
無
線
マ
ニ
ュ

フ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン
グ
㈱
に
勤
め
て

９
年
目
に
な
る
佐
藤
さ
ん
。
製
造

関
係
に
携
わ
り
、
仕
事
に
つ
い
て

は
「
一つ
の
製
品
を
作
り
上
げ
た

と
き
は
達
成
感
が
あ
り
ま
す
」
と

や
り
が
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
仕
事
の
傍
ら
「
常
盤
ス
キ
ー
ク

ラ
ブ
」
の
コ
ー
チ
を
務
め
て
い
る

そ
う
で
、
地
元
小
学
生
の
ク
ロ
ス

佐さ
と
う藤 

雅ま
さ
と
し俊 

さ
ん　
常
盤
地
区

友

（子どもたちへのメッセージ）
「どんなことでも最後まであきらめないで！」

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
指
導
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。
各
種
大
会
で
教

え
子
が
上
位
に
入
る
と
や
は
り
嬉

し
い
よ
う
で
、「
子
ど
も
と
一
緒
に

い
る
と
元
気
が
も
ら
え
ま
す
。
今

後
も
コ
ー
チ
を
や
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
」と
頼
も
し
く
語
り
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
結
婚
し
、
す
で
に

新
婚
生
活
に
慣
れ
た
と
い
う
佐
藤

さ
ん
。
毎
朝
、
早
起
き
し
て
食
事

や
弁
当
を
用
意
し
て
い
る
奥
さ
ん

に
「
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
日
々
、
有
り
難
さ
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
飯
山
に
は
「
人

口
も
減
り
続
け
、
飯
山
に
活
気
が

な
い
」
と
憂
う
一
方
、「
若
い
人
で

飯
山
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
志
し
、
こ
れ
か
ら
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
は
発
足
か
ら
３
年
目
を
迎
え
、
地

域
の
皆
様
の
支
え
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
菜
の
花
ま
つ
り
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
、
た
か
や

し
ろ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ

ア
ー
歩
き
納
め
な
ど
様
々
な
こ
と
に

取
り
組
み
、
４
月
か
ら
11
月
ま
で
月

に
３
～
４
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
サ
ー
ク
ル
を
本
町
ぶ
ら
り

広
場
で
行
い
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の

継
続
的
な
運
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
指

し
ま
し
た
。
ま
た
一
般
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
、
講
習
会

の
開
催
の
傍
ら
、
ク
ラ
ブ
の
選
手
た

ち
は
自
身
の
選
手
活
動
に
も
励
ん
で

き
ま
し
た
。
こ
の
ク
ラ
ブ
を
発
足
さ

せ
た
時
の
願
い
で
あ
っ
た
、「
自
分
た

ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

そ
の
楽
し
み
を
地
域
の
方
と
共
有
す

る
」
こ
と
が
実
現
で
き
て
い
る
の
か

　
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め

に
は
、「
規
則
正
し
い
生
活
」
が

鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。
近
年
、
夜

更
か
し
を
す
る
子
ど
も
が
増
え
て

い
る
傾
向
に
あ
り
、
子
ど
も
の
睡

眠
不
足
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
家
庭
が
夜
型
の
生
活

に
な
っ
て
い
た
り
、
社
会
全
体
が

昼
夜
問
わ
ず
動
き
続
け
、
夜
で
も

必
要
以
上
に
明
る
く
、
子
ど
も
が

「
夜
」
を
認
識
で
き
な
い
こ
と
が

原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
や
不
規
則
な
睡
眠
リ

ズ
ム
は
、「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
攻

撃
性
が
高
ま
る
」
等
、
情
緒
面
に

影
響
を
与
え
、
身
体
面
で
は
「
肥

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム

満
に
な
り
や
す
い
」
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
し
っ
か
り
と
眠
り
を
確
保
す
る

こ
と
は
、
子
ど
も
の
脳
の
発
達
・

心
身
の
成
長
を
助
け
ま
す
。
も
う

一
度
、
お
子
さ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

▽
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
為
の
ポ
イ
ン
ト

①
ま
ず
は
早
起
き
！
し
っ
か
り
朝

日
を
浴
び
る
。
ま
た
は
電
気
を
つ

け
る
。「
朝
寝
坊
→
慢
性
時
差
ぼ

け
→
眠
れ
な
い
→
夜
更
か
し
」
の

悪
循
環
を
断
ち
切
る
。

②
食
事
は
き
ち
ん
と
食
べ
る
。
特

に
朝
食
は
、
睡
眠
中
に
下
が
っ
て

い
た
体
温
を
上
げ
、
血
液
循
環
を

良
く
し
て
脳
や
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
給
し
て
く
れ
る
。

③
昼
間
は
た
っ
ぷ
り
運
動
す
る
。

日
中
に
た
く
さ
ん
体
を
動
か
せ

ば
、
必
然
と
夜
は
眠
く
な
る
。

④
就
寝
時
間
へ
の
影
響
を
考
慮

し
、
昼
寝
は
午
後
３
時
過
ぎ
に
は

切
り
上
げ
る
。
寝
始
め
る
時
間
が

遅
く
な
っ
て
も
起
こ
す
時
間
は
一

定
に
す
る
。

⑤
寝
る
直
前
に
熱
い
お
風
呂
に
入

る
の
は
避
け
る
。
体
温
が
上
が
っ

て
し
ま
い
、
眠
く
な
る
よ
り
も
目

が
覚
め
て
し
ま
う
。

⑥
寝
る
ま
で
の
入
眠
儀
式
（
例
え

ば
、
歯
を
磨
く
、
ト
イ
レ
へ
行
く
、

絵
本
を
読
む
な
ど
）
を
毎
日
繰

り
返
す
こ
と
で
「
も
う
寝
る
時
間

だ
！
」と
い
う
意
識
づ
け
を
す
る
。

⑦
寝
る
時
は
部
屋
を
暗
く
す
る
。

　
生
活
リ
ズ
ム
は
、
小
さ
い
頃
か

ら
の
習
慣
づ
け
が
大
切
で
す
。

【
保
健
師　
岡
村
麻
衣
子
】

な
と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
写
真
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ダ
ン
ス
講
習
会
で
の
も
の
で
す
。
こ

の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ダ
ン
ス
は
私
た
ち

ク
ラ
ブ
で
、
冬
場
、
外
を
歩
き
づ

ら
く
な
っ
て
か
ら
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
楽

し
く
身
体
を
動
か
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
作
成
し
た
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
で
す
。ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
ポ
ー
ル
を
使
い
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
ダ
ン
ス
等
の
動
き
を
行
い
ま
す
。

講
師
は
長
野
市
の
健
康
運
動
指
導

士
塚
田
ま
ゆ
り
先
生
に
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ

ン
ス
は
、
と
て
も
楽
し
い
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
で
は
あ
り
ま
す
が
、
な
か
な
か

思
っ
た
よ
う
に
身
体
が
動
か
せ
な
い
、

恥
ず
か
し
い
等
、
抵
抗
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ダ
ン
ス
は

ポ
ー
ル
を
支
え
に
し
て
運
動
す
る
た

め
、
動
作
が
行
い
や
す
く
、
意
識
し

た
い
部
位
を
適
切
に
意
識
で
き
、
こ

れ
ま
で
ダ
ン
ス
を
し
て
こ
な
か
っ
た

方
に
も
抵
抗
を
感
じ
ず
に
身
体
を
動

か
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ダ
ン
ス
は

手
の
動
き
に
表
情
が
現
わ
れ
て
気
恥

ず
か
し
か
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
が
、

手
に
は
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
い
ま
す
か

ら
手
の
や
り
場
を
気
に
す
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
し
て
下
さ
る
方

も
毎
回
増
え
、
一
層
こ
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
可
能
性
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
み
な
さ
ん
も
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
さ
あ
、
冬
が
始
ま
り
ま
し
た
。
イ

ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
の
冬
で
す
！
ス

キ
ー
以
外
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
も
活
躍

す
る
選
手
た
ち
で
す
が
、
そ
の
選
手

た
ち
を
結
び
つ
け
る
の
は
共
に
地
元

長
野
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
と
い
う

意
識
。
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
で
す
。

こ
の
地
域
で
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
し
て
育

て
て
い
た
だ
い
た
私
た
ち
、
そ
の
ス

キ
ー
を
核
に
、
地
域
と
一
体
と
な
っ

た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
活
動
を
し
た
ら
ど
う
か
と

い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
れ
ば
、
遠
慮

せ
ず
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
一
緒
に
し
て
下
さ

る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
、
こ
れ
か
ら

も
注
目
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ン
サ
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ド
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ウ
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ラ
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稿
）
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　　予 防接種
乳 幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・ＦＡＸ 62-7030

いいやま

「予防が大切」インフルエンザ

だよりN P O セ ン
タ ー

気になる部位を意識しながら
運動できるノルディックダンス


