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皆
さ
ん
、
今
年
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り
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か
ま
く

ら
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に
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け
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た
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外
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私
は
土
曜
日
に
か
ま
く
ら
祭
り
の
方

で
ア
メ
リ
カ
の
ス
ー
プ
を
売
っ
て
い
ま

し
た
が
、「
レ
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が
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し
い
！
」
と

言
っ
て
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れ
た
人
が
何
人
も
い
ま
し
た

の
で
、
こ
こ
に
載
せ
ま
す
。
当
日
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
人
も
是
非
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
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 あれなぁ～に？
国際交流員アレナの

　２月２６日、長峰スポー
ツ公園クロスカントリース
キーコースにおいて「いい
やまＦＩＤクロスカントリー
スキー大会」が開催され大
勢の皆さんが参加しました。
　長野パラリンピック冬季大会を契機に始められ、今回で１５
回目を迎えた同大会では、クロスカントリースキー競技（男子
３ｋｍ、女子１．５ｋｍ）をはじめ、スノーシューレースや宝探し

も行われ、参加した皆さんはそれ
ぞれの競技を全力で取り組んでい
ました。また、今年の大会ではゲ
ストとして「信州プロレス」の皆さ
んも参戦。スノーシューレースや
宝探しでは選手に混じって競技を
行い、大会を盛り上げていました。

月
刊

市内のできごと

通 信

　平成２６年度にせまった北陸新幹線飯山駅開業に向けて、
魅力あるまち並の再生と地域経済の向上を目標に各専門分野
の皆さんで構成する、「飯山まちづくりデザイン会議」が発足し、
２月１８日の第１回会議では、足立市長から委嘱状の交付が行
われました。
　この会議は、平成１６
年度より実施中の新幹
線駅周辺デザイン会議
と連携しながら、既に
策定されている新幹線
アクションプランの実行
に向けて活動していくも
ので、第１回目の会議から、具体的なまちづくりコンセプトに
ついてそれぞれの委員から提案があり、活発な討議が行われ
ました。

新幹線駅開業に向け飯山の魅力を引き出そう！
　第１回 飯山まちづくりデザイン会議開催

2月18日　飯山市役所

市内のできごと

通 信
いいやま

信州プロレスが参戦！
いいやまＦＩＤクロスカントリースキー大会開催
2月26日　長峰スポーツ公園 クロスカントリースキーコース

イースターの卵狩り
参加者募集！

　　体を動かしてアメリカの文化を体験しよう！
　隠された卵を探すと何かもらえるかも？！
　　友だちを誘って皆で参加してください。
　■日　時　4月 23日（土）10:00 ～ 12:00
　■場　所　長峰スポーツ公園
　■対　象　小 1～ 3年　■参加費　100円
　■お問い合わせ・お申し込み
　　企画財政課☎ 62-3111（内線 392）

【つくり方】
　①たまねぎ、にんじん、にんにくをみじん
　　切りにして、柔らかくなるまでオリーブ
　　油で炒める。
　②残りの材料を①に加え、20分煮る。塩・
　　こしょうで味を調整する。

【材　料（4人分）】

第
18
回  

温
か
い
ス
ー
プ
を
ど
う
ぞ

アレナの特製アレナの特製アレナの特製

「トマトスープ」
・た ま ね ぎ　  70 ｇ
・に ん じ ん　120ｇ
・に ん に く　    2 片
・缶詰カットトマト　700ｇ
・野菜の煮汁　220ml
・塩　　　　　適量
・こ し ょ う　適量
・オリーブ油　50ml
・バ　ジ　ル　小さじ1
・牛　　　乳　200ml

歩くスキー＆
雪上ウォーク2011

なべくら高原 4／3㊐ なべくら高原
森の家周辺

【参加資格】※競技ではありません
スキー＆ウォークを通じて
美しい自然環境に共感できる方
【お申し込み・お問い合わせ】
なべくら高原 森の家　☎69-2888

参 加 費 小中学生500円／大人1,000円

申込方法

中学生未満は保護者の承諾が必要です。
小学校３年生以下は引率者が必要です。

8:00 受付：森の家
8:30 開会式
8:45 移動・記念撮影・大会スタート
11:30 コースクローズ
12:00 お楽しみ抽選会：森の家
13:00 終了・解散

スケジュール

申込用紙に参加費を添えて下記に提出
なべくら高原森の家／道の駅「花の駅 千曲川」
飯山市役所スポーツ生涯学習課／信州いいやま観光局

コ ー ス
●ばりばりスキーコース（10km）
　クロカン人口の多い飯山ならでは！
●のんびりスキーコース（ 5km）
　自然の息吹を感じながら歩きましょう
●ゆったりスノシューコース
　ガイドの案内でﾈｲﾁｬｰｹﾞｰﾑを楽しみます

信
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ハローワーク
　北信地域求人情報 ３月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全数　　　　　　１月　0.84倍（０.91）
　　うち常用・パート　１月　0.71倍（0.73）
　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609
職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

半田付・組立検査 ４ 40以下 18.8～20.0 電子デバイス製造業 飯山市

スキー場業務全般 １ 29以下 16.0～20.0 鉄道業 野沢温泉村

一般事務、経理 １ 不　　問 14.8 一般貸切旅客自動車運送業 飯山市

歯科助手 １ 不　　問 13.8～14.5 歯科診療所 飯山市

防水、塗装業 ５ 不　　問 18.4～34.5 塗装工事業 木島平村

接客係 ２ 40以下 14.0～20.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

葬祭業全般 ３ 35以下 12.0～25.0 冠婚葬祭業 飯山市

旅館業務全般 ２ 不　　問 18.0～20.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

造園 10 不　　問 11.2 園芸サービス業 飯山市・長野市

野沢菜漬加工現場作業 １ 不　　問 14.0～16.0 農産保存食料品等製造業 飯山市

販売員（店長・幹部候補） １ 59以下 18.0～28.0 他に分類されない小売業 中野市

技能職（交替勤務） １ 18～35 19.0～20.5 産業廃棄物処理業 中野市

運転工 １ 35以下 19.0 一般土木建築工事業 中野市

青果物の荷造りと梱包 １ 40以下 13.0～15.0 農業サービス業 中野市

印刷機オペレーター １ 45以下 15.0 印刷業 中野市

施設管理業務 10 不　　問 時給750円 その他の宿泊業 木島平村

運転手 １ 不　　問 時給850～1000円 土木工事業 飯山市

寿司製造・販売・接客 20 不　　問 時給770～850円 すし店 飯山市

事務 １ 不　　問 時給700円 その他の食料品製造業 飯山市

キノコの作業員 １ 不　　問 時給700～750円 その他の食料品製造業 木島平村

病院内のリネン類の集配 １ 59以下 時給720円 洗濯業 飯山市

ホームヘルパー ２ 59以下 時給1640円 その他の社会福祉等事業 飯山市

食堂業務全般 ３ 不　　問 時給760円 食堂、レストラン 飯山市

コンビニエンスストア接客販売 ３ 不　　問 時給760～950円 その他の各種商品小売業 飯山市

農産食品原料加工 １ 不　　問 時給730～1000円 その他の食料品製造業 木島平村

有料道路徴収員 ５ 18以上 時給780円 警備業 中野市

カード入会PR業務・申込受付業務 10 不　　問 時給900～1000円 クレジットカード業、割賦金融業 長野市

キノコ栽培作業・包装 ２ 35以下 時給700円 野菜・果実小売業 中野市

販売及び配送 １ 不　　問 時給750～800円 野菜・果実小売業 中野市

自動車整備補助 ２ 不　　問 時給1000～1200円 自動車小売業 中野市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp
（アドレスが変更になりました。）

飯山まちづくりデザイン会議委員
役職 氏　名 所　属 分野等
顧 問 中 村 良 夫 東京工大名誉教授 景観工学、風景学　等
委員長 鈴 木 輝 隆 江戸川大学教授 まちづくり、観光交流　等
副 〃  丸 山 彰 壽 ㈱丸栄産業社長 植栽デザイン、庭づくり　等
委 員 倉橋英太郎 設計事務所代表 まちづくり、都市計画　等
〃 太 田 理 加 設計事務所代表 まちづくり、心理学　等
〃 荒 木 貞 光 観光コンサルタント会社代表 地域おこし、観光ビジネス　等
〃 長 瀬　 哲 郷土史研究家 長野県文化財保護審議会委員

　昨年の４月にオープン以来、当初予想を大きく上回る入館
者を迎えている高橋まゆみ人形館では、市民の皆さんにも気
軽に足を運んでいただこうと飯山市民限定の無料開館を実施
しました。
　３月５日には足立市長・高
橋まゆみさんも人形館を訪
れ、飯山市の新たな名所へ訪
れた皆さんとの会話を楽しみ
ながら、入館を歓迎しました。

飯山の新名所へ市民の皆さんどうぞ
　高橋まゆみ人形館　市民無料開館開催

3月5日・６日　高橋まゆみ人形館


