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国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）

は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
の
医
療
費
に
充
て

ら
れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

　

国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ
け
な

い
人
が
い
る
と
、
国
民
健
康
保
険

制
度
そ
の
も
の
が
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
医
療
を
受
け
る
と
き
の
た
め
、
そ

し
て
国
民
健
康
保
険
制
度
の
健
全

な
運
営
の
た
め
に
国
保
税
は
納
め
忘

れ
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
の
滞
納
が
続
く
と
・
・
・

　

有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ245

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

特
別
な
理
由
も
な
く
、

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
・・・

　
「
被
保
険
者
証
」
を
返
し
て
い

た
だ
き
、「
被
保
険
者
資
格
証
明

書
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

受
診
の
際
は
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
、
い
っ
た
ん
医
療
費
の
全
額

を
負
担
い
た
だ
き
、
後
で
国
保
年

金
係
の
窓
口
に
申
請
し
、
払
い
戻

し
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

納
期
限
か
ら

１
年
６
か
月
が
過
ぎ
る
と
・
・
・

　

保
険
給
付
が
一
時
差
し
止
め
ら

れ
た
り
、
財
産
の
差
押
を
受
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
災
害
や
失
業
・
倒
産
な
ど
「
や

む
を
得
な
い
事
情
」
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 ４月６ 日（水）平成 22年 11月生まれ
◇10か月児 ４月13 日（水）平成 22年 ５月生まれ
◇1歳半 ４月20日（水）平成 21年 ９月生まれ
◇2歳児 ４月 ４日（月）平成 21年 ３月生まれ
◇3歳児 ４月27日（水）平成 20年 ３月生まれ
◇もぐもぐ離乳食教室　　
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　４月１１日（月）　平成22年11月生まれ
◇かみかみ離乳食教室　　
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　４月１9日（火）　平成22年５月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇三種混合
・接種日および対象地区　
　４月１４日（木）全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇日本脳炎
・接種日および対象地区　
  4月１９日（火）　全地区
  4月２６日（火）　全地区
①1期初回…３歳～６歳になるまでに１～４週間間隔で
２回接種
②1期追加…１期初回終了の翌年に１回接種（７歳半に
なるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日および対象地区　
  ４月2８日（木）　全地区
  3か月～6か月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

４ 月 の
数
字
が
好
き
だ
と
話
す

小
林
さ
ん
。
自
身
や
奥
さ

ん
が
生
ま
れ
た
月
、
さ
ら
に
結
婚

し
た
月
で
も
あ
り
、
こ
の
３
月
号

の
出
演
は「
縁
起
が
い
い
で
す
ね
」

と
快
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

酒
類
を
販
売
す
る
㈲
た
ち
ば

な
や
商
店
を
受
け
継
ぎ
30
年
目

に
な
る
そ
う
で
す
。
仕
事
に
対
し

て
は
「
常
に
目
標
を
立
て
、
商
品

に
は
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
、
元
気
よ

 

小こ
ば
や
し林 

靖や
す
し 

さ
ん　
飯
山
地
区

３

「観光客や地元の方も地酒を飲んで
地域の文化を感じて欲しいですね」

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

く
や
る
こ
と
で
す
」
と
持
ち
前
の

明
る
さ
も
活
か
し
て
、
お
店
を
切

り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
も
趣
味
の
野
球
も
「
生

涯
現
役
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
打
ち
込

ん
で
い
ま
す
。
野
球
は
小
さ
い
頃

か
ら
好
き
で
、
今
は
早
起
き
野
球

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
躍
。「
野

球
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
。
喜
び
を
分

か
ち
合
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夜
の
慰
労
会
で
や
る
一
杯
も
好
き

で
す
」と
そ
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
自
身
を
「
地
域
密
着
型
の
お
笑

い
ピ
ン
芸
人
」
と
評
す
る
小
林
さ

ん
。
誰
か
ら
で
も
、ど
こ
で
も
「
気

軽
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
人
間

に
」
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

将
来
は
「
生
ま
れ
育
っ
た
飯
山
を

も
っ
と
世
に
発
信
し
て
メ
ジ
ャ
ー

に
し
た
い
」
と
い
う
の
が
夢
で
す
。

　

今
年
度
も
残
す
所
あ
と
わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。「
い
い
や
ま
Ｎ

Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
で
は
こ

の
1
年
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
の
活
動

に
つ
い
て
紹
介
を
行
い
、
市
民
の

み
な
さ
ん
に
情
報
発
信
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

４
月　
飯
山
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
「
み

ゆ
き
野
野
球
ク
ラ
ブ
」　

　

岳
北
地
域
の
中
学
生
を
対
象

に
、
飯
山
市
営
球
場
を
中
心
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
春
か
ら
本

格
的
に
始
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

５
月　
お
お
ぞ
ら
自
転
車
ク
ラ
ブ

　

北
信
州
の
自
然
の
中
を
自
転

車
に
乗
っ
て
楽
し
み
を
伝
え
る
活

動
を
行
う
、
お
お
ぞ
ら
自
転
車
ク

自
殺
な
ん
て
自
分
に
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
長
野
県
で
行
な
わ
れ
た
地
域
住

民
調
査
で
は
、
４
人
に
１
人
が
身

近
な
人
の
自
殺
を
経
験
し
て
い
ま

す
。
国
内
に
お
け
る
年
間
の
自
殺

者
数
は
、
平
成
10
年
よ
り
連
続
し

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

て
３
万
人
を
超
え
、
長
野
県
（
上

表
）
で
は
、
同
年
よ
り
５
０
０
人

を
超
え
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
自

殺
者
数
が
多
い
の
は
３
月
で
す
。

う
つ
病
と
自
殺

　
自
殺
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は

う
つ
病
で
す
。

　
う
つ
病
と
は
、
体
の
力
や
心
の

活
力
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。
気

持
ち
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な
い
等

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

睡
眠
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

『
２
週
間
以
上
続
く
つ
づ
く
不
眠

は
う
つ
病
の
サ
イ
ン
』

　
家
庭
、
職
場
、
地
域
で
「
お
は

よ
う
。
よ
く
眠
れ
た
？
」
と
、
朝

の
言
葉
が
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
あ
ん
ま
り
眠
れ
な
い
」
…
そ

ん
な
返
事
が
あ
っ
た
ら
３
つ
の
こ

と
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
疲
れ
て
い
る
の
に
２
週
間
以
上

眠
れ
な
い
日
が
続
い
て
い
る

▽
食
欲
が
な
く
て
体
重
が
減
っ
て

い
る　
　
　
　
　
　
　
　

▽
だ
る
く
て
意
欲
が
わ
か
な
い

　
う
つ
病
は
、
自
分
で
は
気
づ
き

に
く
い
も
の
で
す
。
家
族
な
ど
、

身
近
な
方
が
一
緒
に
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
殺
予
防
を
目
的
と
し
た
電
話

相
談
が
あ
り
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
ー
０
６
４
５
５
６

平
日  

９
時
30
分
〜
16
時

「
死
に
た
い
」「
家
族
や
知
人
に
そ

う
訴
え
る
人
が
い
る
」「
身
内
が

自
死
を
し
て
つ
ら
く
て
ど
う
し
よ

う
も
な
い
」
な
ど
、
一
人
で
悩
ま

ず
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
保
健
師　
田
中
由
美
子
】

ラ
ブ
。
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
や
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し

た
。

７
月　
丸
な
す
立
「
夢
丸
農
業

小
学
校
」　

岳
北
地
区
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
が

集
ま
り
、
農
園
作
業
と
交
流
試
合

を
行
っ
て
い
る
夢
丸
農
業
小
学
校

が
、
夢
の
東
京
ド
ー
ム
の
マ
ウ
ン

ド
で
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

10
月　
い
い
や
ま「
温
も
り
の
会
」

　

森
林
療
法
の
研
究
を
行
う
団

体
と
し
て
活
動
を
行
う
温
も
り
の

会
は
、な
べ
く
ら
高
原
「
森
の
家
」

で
行
っ
た
森
林
療
法
体
験
会
の
様

子
か
ら
、
自
然
か
ら
得
る
パ
ワ
ー

に
つ
い
て
紹
介
を
し
ま
し
た
。

12
月　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら

　

第
３
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ホ
ー

ム
と
な
ご
」の
開
所
式
の
様
子
と
、

悩
み
を
聞
く
相
談
業
務
「
こ
こ
ろ

パ
ー
ク
」
や
訪
問
支
援
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
、
障
害
者
の
方
を
支
援

す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し

た
。

１
月　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ン
サ
イ
ド

ア
ウ
ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ　

　

自
分
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
な
が
ら
、
そ
の
楽
し
み
を
地
域

の
方
と
共
有
す
る
こ
と
を
目
標
と

し
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ダ
ン
ス
な
ど

の
講
習
会
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

開
催
な
ど
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の

継
続
的
な
運
動
の
サ
ポ
ー
ト
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
月　
実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ

　

実
家
の
よ
う
な
居
場
所
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
自
宅
を
開
放
し
て

行
う
サ
ロ
ン
の
運
営
や
、
自
身
で

行
っ
て
い
る
実
木
草(

み
き
く
さ)

く
ら
ふ
と
の
展
示
会
や
講
習
会
の

開
催
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、団
体
の
活
動
紹
介
の
他
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
礎
知
識
な
ど
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
質
問
・
疑

問
や
、
11
月
に
開
催
し
た
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０
」
の
様
子

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
40
団
体
あ
る
ほ
ん

の
一
部
の
団
体
の
紹
介
し
か
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
４
月
か
ら
ま

た
随
時
、
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
の
会
員
を
紹
介
し
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
団
体

が
あ
り
ま
す
の
で
、
興
味
・
関
心

の
あ
る
団
体
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
会
員
の
情

報
を
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。U

RL

　

http://w
w
w
.iiyam

a-catv.
ne.jp/~npo/

いいやまNPOセンター団体紹介
一年間さまざまな団体を紹介しました。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃60

健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

長野県の自殺者数推移
（警視庁調べ）

年度 人数 年度 人数
９ 475 16 576
10 588 17 614
11 580 18 554
12 618 19 518
13 523 20 598
14 543 21 573
15 643


