
講座のまとめ集
　平成22年度「あなたと私の共同参画講座」の
まとめ集を作成しました。
　講師の講演録などが集録されています。内容は
「マンガで学ぼう男と女」「東アフリカ・タンザニア
の人々の暮らし」「女と男の認めあい・支えあい」です。
　冊子を無料でお分けしますので、ご希望の方は
男女共同参画係までお申し出ください。

21 いきいき男女共同参画 /11.3

未来通信

No.119

人権政策課男女共同参画係
電話：0269-62-3111
FAX：0269-62-5990
　　　　　　　　（内線371）
E-mail：
jinken@city.iiyama.nagano.jp

いいやま女性センター未来
飯山市大字飯山1431
電話・FAX：0269-62-0543
E-mail：
center-mirai@city.iiyama.nagano.jp
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世
紀

い
き
い
き
男
女
共
同
参
画

11.3

いいやま女性センター未来　くらしのセミナー・パワーアップ講座開催！
　簡単！「受験直前お助け料理教室」
　２月２３日（水）自然食れすとらん「心幸食」
の藤村綾子さんをお迎えし、受験生をもつご家
庭のための料理教室を開催しました。
　まず、受験生のための食事作りのポイント、
脳の働きを良くする栄養素などの話をお聞きし、
調理に入りました。メニューはすべて化学調味
料を一切使用しない無添加で受験生にも安心の
自然食レシピを３品作りました。作り方も電子
レンジを取り入れた簡単な調理法で、家でもす
ぐにできそうと好評でした。
受講者の声・・・
○受験生の食生活を整えるのは家族の役割とし
   てとても大切なことだと改めて感じました。
○先生の人柄がとてもよく楽しく参加できまし 
   た。
○トマトソースの作り方もいろいろありますが､
　プロの味でもありとてもやさしい味に大感激
　です。早速作ってみようと思います。
○３品ともおいしくいただくことができました。
　思ったよりあっさりだったのでよかったです。

メニュー
○簡単トマトソース
○野菜たっぷり！栄養満点！簡単アクアパッツア
○簡単！お野菜たっぷり！ホットサラダグラタン
○簡単手作りお肉を使わない！ヘルシー和風ミートソース
　この３品は簡単トマトソースをベースに使っ
て調理しました。

　

△子どもが好きな手遊びも教えていただく

第
２
回

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー

未
来
運
営
委
員
会
を
開

催
し
ま
し
た

　　

２
月
21
日
に
、
識
見
を
有
す

る
者
、
未
来
利
用
者
団
体
連
絡

協
議
会
、
関
係
行
政
機
関
で
構

成
さ
れ
る
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

運
営
委
員
会
の
委
員
の
皆
さ
ん

に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
今
年

度
、
第
２
回
目
の
運
営
委
員
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

協
議
事
項
で
は
、
平
成
22
年

度
事
業
実
績
報
告
、
平
成
23
年

度
事
業
計
画
案
、
総
合
学
習
セ

ン
タ
ー
基
本
方
針
案
が
説
明
さ

れ
、
委
員
か
ら
は
、
よ
り
よ
い

セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
行
え
る
よ

う
活
発
な
意
見
交
換
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

女
性
の
政
策
・
方
針
決
定
過
程
へ
の
参
画
状
況

 国の各分野における「指導的地位」
 に女性が占める割合（抜粋）
　国会議員（衆議院）         10.9％
　国会議員（参議院）　　　 18.2％
　大臣                             11.8％
　国の審議会等委員           33.8％
　裁判官                          16.5％
　検察官                          13.6％
　都道府県議会議員             8.1％
　市町村議会議員              11.1％
　都道府県知事                  6.4％
　市区長                　　     2.3％
　町村長                     　　0.6％
　都道府県審議会委員        28.6％
　市区町村審議会委員        22.8％
　民間企業（従業員30人
   以上）における管理職       5.0％
　農業委員                        4.9％
　教育委員                       29.2％
　小学校教頭以上              20.1％
　中学校教頭以上                6.7％
　自治会長                         4.1％
　医師                             18.1％
　歯科医師                       19.9％
　薬剤師                          67.0％
　獣医師                          23.3％
　弁護士                          16.3％
　公認会計士                    13.7％

　

内
閣
府
で
は
、毎
年
、政
治
、

行
政
な
ど
様
々
な
分
野
に
お
け

る
女
性
の
政
策
・
方
針
決
定
過

程
へ
の
参
画
状
況
等
に
つ
い
て

直
近
の
デ
ー
タ
を
収
集
し
、
取

り
ま
と
め
て
い
ま
す
。
本
年
度

の
調
査
結
果
の
概
要
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

■
女
性
の
政
策
・
方
針
決
定
参

画
状
況
調
べ･･･　

　

全
体
と
し
て
、
政
策
・
方
針

決
定
過
程
へ
の
女
性
の
参
画
の

拡
大
は
緩
や
か
で
す
。
各
分
野

に
お
い
て
「
２
０
２
０
年
30
％
」

の
目
標（「
２
０
２
０
年
ま
で
に
、

指
導
的
地
位
に
女
性
が
占
め
る

割
合
が
、
少
な
く
と
も
30
％
程

度
に
な
る
よ
う
期
待
」）
を
達

成
す
る
に
は
更
な
る
努
力
が
必

要
で
す
。

■
長
野
県
に
お
け
る
主
な
状
況

◆
県
議
会
に
お
け
る
女
性
議

員
の
状
況･･･
平
成
21
年
12
月

現
在
、
議
員
総
数
55
名
に
対

し
女
性
議
員
11
名
で
、
女
性

比
率
は
20
・
0
％
と
な
り
比
率

で
は
全
国
1
位
で
す
。
長
野
県

の
市
町
村
議
会
で
は
13
・
1
％

で
す
。

◆
審
議
会
等
に
お
け
る
女
性

委
員
の
状
況･･･

平
成
22
年
４

月
１
日
現
在
、
県
の
委
員
総

数
９
４
８
人
の
う
ち
女
性
委
員

は
２
５
７
人
で
、
女
性
比
率
は

27
・
1
％
で
す
。

◆
公
立
学
校
の
女
性
管
理
職

の
状
況･･･

平
成
22
年
5
月
１

日
現
在
、
県
内
の
公
立
学
校
の

女
性
校
長
・
教
頭
の
割
合
は
小

学
校
で
16
・
1
％
、
高
等
学

校
で
４・６
％
と
上
昇
し
て
い
ま

す
が
、
中
学
校
で
は
３・８
％

と
20
年
度
か
ら
減
少
し
て
い
ま

す
。

◆
企
業
・
地
域
組
織
に
お
け
る

女
性
の
参
画
促
進･･･

◇
企
業
の
管
理
・
監
督
職
に
占

め
る
女
性
の
割
合･･･

医
療
・

福
祉
の
58
・
２
％
以
外
の
業
種

は
、
女
性
の
割
合
は
20
％
未

満
で
、
女
性
の
参
画
率
は
進
ん

で
い
な
い
状
況
が
う
か
が
え
ま

す
。

◇
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
自

治
会
長(

区
長)

、
公
民
館
長

の
状
況･･･

平
成
22
年
４
月

１
日
現
在
、
自
治
会
長
に
占

め
る
女
性
の
割
合
は
長
野
県
で

１・０
％
、
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
で
は
２・２
％
、
公
民
館

長
６・８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
内
閣
府
・
長
野
県
各
推
進
状

況
報
告
書
よ
り
）

◆
飯
山
市
の
状
況
は

　

市
議
会
議
員　
　

11
・
８
％

　

市
審
議
会
委
員　

24
・
６
％

　

農
業
委
員　
　
　

22
・
２
％

　

教
育
委
員　
　
　

60
・
０
％

　
民
生
児
童
委
員　

44
・
７
％

　

自
治
会
長　
　
　
０
％

　

飯
山
市
で
も
公
職
に
お
け
る

女
性
の
参
画
率
が
30
％
に
達
成

す
る
よ
う
努
め
る
と
い
う
目
標

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
数
値

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
男

性
も
女
性
も
共
に
地
域
を
支

え
、
政
策
や
方
針
の
決
定
に
も

参
画
で
き
る
社
会
に
な
る
よ
う

に
推
進
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

△貴重なご意見ありがとうございました

保育サービス講習会はじまる！
　２月１７日から、地域で託児サービスを行う
ための人材を養成する講習会「保育サービス
講習会」を開講しました。
　１日目は「保育の心」として、テキストに添
って、保育園長より、「子どもの世話」として、
市の保健師より講義を受けました。
　「保育の心」の講義では、テキストを読むだ
けでなく、実際の体験談を交えながら、子ども
の生命を預かるという大変な仕事であること、
親との信頼関係が大切であることなどお話があ
りました。
　「子どもの世話」の講義では特に赤ちゃんの
睡眠、衣服の調節、排泄、清潔、気分転換を
という基本的な説明と実際に３Kgの赤ちゃん
人形を、各自で抱いたり、着衣の着せ替えな
どを体験しました。
　受講生からは、託児をする側と親との信頼
関係がとても大切なことを感じた、忘れていた
赤ちゃんの重みに子育ての大変さが感じられ
て、少しでも力になれればいいと思ったなど感
想が寄せられました。

いっしょに
 参画を！


