
　　  

　長野県では、家庭からの二酸化炭素（CO2）の排出を
減らすため、経験豊かなプロの技術者を「省エネアドバ
イザー」として県下各地に派遣し、無料診断や無料講習
会を次のとおり実施しています。
○エコとく診断（無料診断）
省エネアドバイザーがご家庭を訪問し、家電や自動車な
どの使い方をお聞きして、電気代、ガス代、灯油代など
がお得になる省エネ方法をご提案します。

○エコとく講習会（無料講習会）
地球温暖化の仕組み、家電や自動車などの上手な使い方、
ちょっとした工夫でできるエコなどについて解説します。
職場や会合、仲間同士
の集まりや学習会など、
ご希望の場所で無料講
習会を行います。公民
館活動や、各地で開催
されている環境展、イ
ベントなどでも出前講
座します。

　NPO法人CO2バンク推進機構　☎026-285-5370
　http://www.co2bank.org/ecotoku/ekotoku.htm
　（県からの業務受託団体）
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編
集
後
記

第37回「家庭の省エネ」取り組みませんか？

▼
か
つ
て
日
本
を
訪
れ
た
幾
人
も
の
外
国
人

は
、
日
本
人
が
自
国
の
文
化
を
守
り
、
慎
ま

し
く
礼
儀
正
し
く
尊
厳
を
持
っ
て
生
活
す
る
姿

に
感
銘
を
受
け
「
日
本
人
は
世
界
で
最
も
美
し

い
民
族
」
と
評
し
た
そ
う
で
す
▼
思
え
ば
私
た

ち
は
歴
史
を
学
ぶ
な
か
で
、
日
本
人
は
世
界
の

嫌
わ
れ
者
の
よ
う
な
感
覚
を
抱
き
が
ち
で
す
が
、

今
回
の
よ
う
な
大
災
害
が
起
こ
る
と
、
そ
の
慎

ま
し
い
行
動
や
、
思
い
や
る
心
に
、
か
つ
て
の

美
し
い
心
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。
ま
た
そ
の
行
動
は
、
他
国
で
も
高
く
評
価

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
▼
長
野
県
北
部
地
震
で

被
害
を
受
け
た
栄
村
で
も
、
連
日
村
外
か
ら
の

支
援
活
動
行
わ
れ
、
地
震
発
生
時
か
ら
休
み
な

く
働
い
て
い
る
村
職
員
を
助
け
る
か
の
よ
う
に
、

避
難
さ
れ
て
い
る
方
々
も
自
主
的
に
お
手
伝
い

を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
▽
頑
張
っ
て
い
る
方
々

に
「
頑
張
ろ
う
」
の
言
葉
は
失
礼
で
す
が
、
皆

で
力
を
あ
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。　
鈴
木

地球や人に優しいまちに
エコなくらし

長
谷
川
青
澄
作
『
僧 

親
鸞
』

※
企
画
展
展
示
作
品

●入　館　料：大人３００円、市内の小・中学生は入館無料
●開 館 時 間：午前９時～午後５時
●休　館　日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　　※ 4/22・4/26・27は臨時休館
●お問い合わせ：飯山市美術館  ☎ 62-1501

「省エネナビ」（写真）
や「ワットアワーメー
ター」などで、ご家
庭の状況にあった省
エネ･節約術をアド
バイス。

「エコとく診断」「エコとく講習会」
お問い合わせ・申し込み先

●
企
画
展
開
催
の
お
知
ら
せ

　

企
画
展
『
画
人 

長
谷
川
青
澄
の
世
界 ―

珠
玉
の

院
展
出
品
作
品
を
中
心
に―

』

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
企
画
展
『―

千
曲
川
巡
礼―

 

奥
信
濃

の
自
然
と
人　

池
田
春
男
写
真
展
』

　
同
時
開
催
４
月
28
日
㈭
〜
５
月
29
日
㈰

「エコなくらし」へのご意見をお寄せください
市民環境課生活環境係　☎62－3111　内線192

市役所庁舎前
　太陽光発電システム発電状況
【12月】   176.1  kwh
【１月】   643.45 kwh
【２月】1,834.83 kwh
【３月】2,216.81 kwh
【通算発電電力】
　　　　4,871.19 kwh

常盤地区 
２歳11か月
№301

　
最
近
、
ソ
リ
に
乗
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
ト
イ
レ
に
も
一
人
で
行

け
る
よ
う
に
な
っ
た
祐
真
く
ん
。

　
弟
の
歩
く
ん
と
仲
が
良
く
、
ご

飯
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
り
、
い

ろ
い
ろ
と
物
事
を
教
え
た
り
す
る

な
ど
、
お
兄
ち
ゃ
ん
ら
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

連
日
、
報
道
さ
れ
る
震
災
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
そ
う
で
、
将

来
は
消
防
士
に
な
る
こ
と
を
夢
み

て
い
る
祐
真
く
ん
で
す
。

（
信
一
さ
ん
、
幸
子
さ
ん
の
長
男
）

　　　　　 こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
わ
が
家
の
人
気
者
」
に
登
場
し
て
い
た
だ
け
る
２
〜

３
歳
ぐ
ら
い
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
庶
務
課
秘
書
広
報

係
ま
で
ご
連
絡
を
！
（
☎
62 
３
１
１
１
内
線
３
３
７
）

 

滝
澤 

祐ゆ

う

ま真 

く
ん

わが家の 人気者

△右は弟の歩（あゆむ）くん


