
15　市報いいやま/11.6 14

【特定健診、後期高齢者健診対象者】
■特定健診
　飯山市国民健康保険に平成23年４月１日現在加入の方で、
今年度40歳以上75歳未満の方
■後期高齢者健診
　市内在住で後期高齢者医療被保険者証（保険証）をお持
ちの方（※特定健診は加入している医療保険者が行います。
国民健康保険、後期高齢者医療加入者以外の方は、ご自身の
加入している医療保険にお問い合わせください。）
【受診料】■特定健診（1,500円）　■後期高齢者健診（無料）
【検査内容】　問診、診察、身体計測、腹囲計測（特定健診のみ）、
血圧測定、尿検査、血液検査。
※希望者には貧血検査、心電図、眼底検査も追加できます。
（貧血検査200円　心電図1,500円　眼底検査1,100円）

【日　程】　日程表をご確認ください
【時　間】　午前７時30分～午前９時30分
【持ち物】　■検尿　■受診料　■受診票（地区の保健補導員さ
ん等を通じて配布します。事前に問診の記入をお願いします。）
【がん検診について】
　特定健診、後期高齢者健診と同時に、全市民を対象とした胃・
大腸・前立腺がん検診が受診できます。（有料）　

地　区 月　　日 会　　場
柳　原 6/27 ㈪・28㈫ 柳原地区活性化センター
富　倉 6/29 ㈬ 富倉地区活性化センター
飯　山 6/30 ㈭・7/ 1 ㈮ 飯山市保健センター
秋　津 7/ 4 ㈪・ 5 ㈫ 秋津地区活性化センター
常　盤 7/ 6 ㈬・ 7 ㈭・ 8 ㈮ 常盤地区活性化センター
太　田 7/11 ㈪・12㈫ 太田地区活性化センター
飯　山 7/13 ㈬ 飯山市保健センター
木　島 7/14 ㈭・15㈮・19㈫ 木島地区活性化センター
飯　山 7/20 ㈬ 飯山市保健センター

瑞　穂 7/21 ㈭・22㈮ 瑞穂地区活性化センター
7/25 ㈪ 柏尾研修集会施設

岡　山 7/26 ㈫ 温井公民館
7/27 ㈬ 藤沢多目的集会所

飯　山 7/28 ㈭・29㈮ 飯山市保健センター
岡　山 8/ 1 ㈪ 岡山地区活性化センター
外　様 8/ 2 ㈫ 外様地区活性化センター
飯　山 8/ 3 ㈬ 飯山市保健センター
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特定健診・後期高齢者健診・各種がん検診日程

【お問い合わせ・お申し込み】
保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 182・187

　運動不足を感じている方、体を動かしたい方など、自分
の体力を測定し、体力アップにチャレンジしませんか。

■測 定 日 ( 各コース２時間)
　Ａコース　7月1日（金）　午後１時30分～
　Ｂコース　7月2日（土）　午前９時30分～
　Ｃコース　7月2日（土）　午後１時30分～
■場　  所　飯山市保健センター（市役所前）
■測定項目　・身長・体重・体脂肪・腹囲・血圧・握力・内転筋力
　　　　　　 　・外転筋力・大腿四頭筋力・持久力・長座位体前屈
　　　　　　　  ・ファンクショナルリーチ・タイムアップアンドゴー
■定　　員　各コース12名（定員になりしだい締め切り）
■対 象 者　18歳以上の市民
■参 加 費　無料 (セラバンド500円、やわらかボール150円であっせんします )
■申込期限　6月24日（金）

体力測定
自分を知ろう！ 参加者募集

【お問い合わせ・お申し込み】
体力測定

自分を知ろう！自分を知ろう！
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【お問い合わせ】保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 182

■胃がん･･･35歳以上の方（受診料1,500円）
■大腸がん･･･40歳以上の方（受診料500円）
■前立腺がん･･･50歳以上の男性（受診料1,000円）

自分の健康とご家族のために必ず受診しましょう
特定健診・後期高齢者健診・各種がん検診
【お問い合わせ・お申し込み】健康増進課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 181

　特定健診・後期高齢者健診は近年増加する生活習慣病の減少を目指して行われていま
す。高血圧、脂質異常などの生活習慣病は自覚症状がないまま進行してしまうため、健
診により早い段階で発見することが大切です。
　今からでも、健診のお申込みは間に合います。また、健診については4月に配布しま
した健康カレンダーをご覧いただくか、保健福祉課健康増進係までお問い合わせください。
　ご自身の健康のため、大切なご家族のためにも年に一回必ず健診を受けましょう。
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子宮頸がん検診対象者
年齢 生年月日
20 歳 平成 2年 4月 2日

～平成 3年 4月 1日
25歳 昭和 60年 4月 2日

～昭和 61年 4月 1日
30歳 昭和 55年 4月 2日

～昭和 56年 4月 1日
35歳 昭和 50年 4月 2日

～昭和 51年 4月 1日
40歳 昭和 45年 4月 2日

～昭和 46年 4月 1日

年齢 生年月日
40 歳 昭和 45年 4月 2日

～昭和 46年 4月 1日
45歳 昭和 40年 4月 2日

～昭和 41年 4月 1日
50歳 昭和 35年 4月 2日

～昭和 36年 4月 1日
55歳 昭和 30年 4月 2日

～昭和 31年 4月 1日
60歳 昭和 25年 4月 2日

～昭和 26年 4月 1日
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　飯山市では、生殖医療を受けているご夫婦に、1年度あたり
２０万円を限度に５年間生殖医療に要した保険適用外医療費
の一部を補助します。

【対象となる方】（次の①～④すべてに該当する方）
①法律上の婚姻をしている夫婦であって、飯山市に引き続き
　1年以上住所を有すること。
②市税等の滞納がないこと。
③医療保険に加入していること。
④申請を行う年度において、長野県不妊治療費助成事業実施
　要綱に基づき実施する助成を受けられない人。
※第三者からの精子・卵子・胚の提供による不妊治療、代理母、
　借り腹による不妊治療は除きます。
※補助金を交付する事業であるため、先着順となります。
※申請月において１年を超えたものは申請できません。
※補助金の交付は、５年を限度とします。
※秘密は守られますので、まずはご相談ください。

２０万円を限度に５年間生殖医療に要した保険適用外医療費

（次の①～④すべてに該当する方）


