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医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
同
じ
月

内
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
額
（
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

わ
れ
た
医
療
費
）
が
高
額
に
な
っ

た
場
合
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

る
と
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

て
い
る
医
療
費
を
高
額
療
養
費
と

し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

自
己
負
担
限
度
額
に
つ
い
て

は
、
市
役
所
国
保
年
金
係
ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、自
己
負
担
額
の
う
ち
、

食
事
療
養
費
や
差
額
ベ
ッ
ド
料
等

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ250

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
に
あ
た
っ
て

　

自
己
負
担
額
が
限
度
額
を
超

え
た
場
合
は
、
領
収
書
・
保
険
証
・

振
込
先
の
通
帳
等
・
印
鑑
を
お
持

ち
い
た
だ
き
、
市
役
所
国
保
年
金

係
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
領
収
日
か
ら
２
年
を
経

過
し
ま
す
と
高
額
療
養
費
の
支
給

は
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
院
す
る
場
合
、
事
前

に
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
入
院
時

の
窓
口
で
の
支
払
額
を
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
５
３・１
５
４

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 ９月７ 日（水）平成 23年 ４月生まれ
◇10か月児 ９月14 日（水）平成 22年 10月生まれ
◇1歳半 ９月21日（水）平成 22年 ２月生まれ
◇2歳児 ９月 ５日（月）平成 21年 ８月生まれ
◇3歳児 ９月28日（水）平成 20年 ８月生まれ
◇もぐもぐ離乳食教室
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　９月１３日（火）　平成23年４月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　９月２１日（水）　平成22年１０月生まれ
予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ
んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日および対象地区　
  ９月８日（木）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日および対象地区　
　９月１５日（木）　全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇日本脳炎
・接種日および対象地区　
　９月２２日（木）　全地区
　９月２９日（木）　全地区
①1期初回…３歳～６歳になるまでに１～４週間間隔で
２回接種
②1期追加…１期初回終了の翌年に１回接種（７歳半に
なるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ
・接種日および対象地区
　９月２７日（火）　全地区
  3か月～6か月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

９ 月 と
と
し
に
生
ま
れ
育
っ
た
飯

山
へ
戻
っ
て
き
た
長
谷
川
さ

ん
。
親
が
経
営
し
て
い
る
有
限
会

社
魚
辰
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
仕
事
は
、
配
達
と
卸
を

担
当
。
早
朝
か
ら
始
ま
る
仕
事
に

も
「
慣
れ
れ
ば
平
気
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。
仕
事
上
、
色
々

な
人
と
知
り
合
う
こ
と
が
多
く

「
同
世
代
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
他
の

年
代
の
人
と
も
話
せ
る
の
で
勉
強

 

長は
せ
が
わ

谷
川 

美よ
し
た
か貴 

さ
ん　
飯
山
地
区

お

　　「都会に比べて、飯山は静かで
　　住みやすいところが良いですね！」

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

に
な
り
ま
す
」と
充
実
し
た
様
子
。

今
後
の
目
標
は
「
親
が
や
っ
て
い

る
仕
事
を
分
け
て
も
ら
っ
て
、
担

当
業
務
の
範
囲
を
広
げ
て
仕
事
が

で
き
れ
ば
」
と
意
欲
的
で
す
。

　
仕
事
の
合
間
に
は
、
高
校
生
の

頃
か
ら
始
め
た
と
い
う
趣
味
の
ゴ

ル
フ
を
、
同
級
生
や
仕
事
仲
間
な

ど
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
は
、

10
月
に
開
催
さ
れ
る
長
野
県
市
町

村
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会
へ
向
け
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
結
婚
し
て
２
年
目
に
な

る
そ
う
で
、
１
歳
２
か
月
の
長
男

を
お
風
呂
に
入
れ
る
の
が
日
課
。

沖
縄
県
出
身
の
奥
さ
ん
の
沖
縄
料

理
は
美
味
し
い
と
絶
賛
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
子
ど
も
は
１
人
で
す

が
、
将
来
は
「
子
ど
も
10
人
は
欲

し
い
で
す
ね
！
」
と
頼
も
し
く
話

す
長
谷
川
さ
ん
で
し
た
。

芸
術
芸
術
・
文
化
に
よ

る
震
災
復
興
支
援

　
　
　
　
　
フ
ァ
ン
ド

■
団 

体 

名

　
公
益
社
団
法
人
企
業
メ
セ
ナ

　
協
議
会　

■
締　
　
切

　
平
成
23
年
11
月
30
日
㈬

■
助
成
内
容

　
被
災
者
・
被
災
地
を
応
援
す
る

目
的
で
お
こ
な
わ
れ
る
芸
術
・
文

化
活
動
を
支
援

■
金　
　
額　
上
限
50
万
円

■
問
合
せ
先

　
公
益
社
団
法
人
企
業
メ
セ
ナ
企

業
会
「
芸
術
・
文
化
に
よ
る
震
災

復
興
支
援
フ
ァ
ン
ド
」
係

（
☎
０
３　
３
２
１
３　
３
３
９
７
）

　
子
ど
も
に
と
っ
て
心
の
成
長
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
子
ど

も
は
日
々
の
生
活
の
中
で
、
親
と

の
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
成
長

し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
親
の

関
わ
り
方
が
心
の
成
長
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　
日
常
的
に
否
定
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
環
境
に
育
っ
た
子
ど
も
は
、

「
自
分
は
悪
い
子
な
ん
だ
」「
自
分

は
意
味
の
な
い
存
在
だ
」
と
い
う

思
い
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
反
対
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か

ら
周
囲
の
人
に
認
め
ら
れ
て
育
っ

た
子
ど
も
は
、「
自
分
は
大
切
な

存
在
な
ん
だ
」
と
い
う
〝
自
己
肯

子
ど
も
の
心
を
育
て
る

定
感
〞
を
持
っ
て
お
り
、
他
者
の

事
も
認
め
る
事
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
叱
ら
れ
て
も
伸
び
る

子
ど
も
、
褒
め
ら
れ
て
伸
び
る
子

ど
も
、
個
性
は
様
々
で
す
が
、
根

底
に
は
親
や
家
族
か
ら
の
愛
情
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

心
を
育
て
る
接
し
方

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
は
泣
い
た
ら
抱

い
て
あ
げ
る
（
抱
き
癖
を
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
良
い
所
を
見
つ
け
て
、
具
体
的

に
褒
め
る

▽
話
を
す
る
時
は
目
線
を
合
わ

せ
、
最
後
ま
で
聞
く
（
耳
だ
け
で

子
ど
も
の
話
を
聞
か
な
い
）

▽
叱
る
と
き
は
要
点
を
絞
っ
て
簡

潔
に（
ダ
ラ
ダ
ラ
叱
る
の
は
禁
物
）

▽
子
ど
も
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

大
切
に
（
特
に
叱
っ
た
後
は
重
要

で
す
）

▽
「
ダ
メ
」
な
ど
の
否
定
的
な

言
葉
で
は
な
く
、「
〜
し
よ
う
ね
」

と
い
う
肯
定
的
な
言
葉
で
伝
え
る

【
悪
い
例
】　
「
友
達
の
お
も
ち
ゃ

取
っ
ち
ゃ
ダ
メ
で
し
ょ
！
」

【
良
い
例
】　
「
使
い
た
い
時
は
「
か

し
て
」
と
言
お
う
ね
。」

▽
ス
ト
レ
ス
を
子
ど
も
に
ぶ
つ
け

な
い
（
親
の
ス
ト
レ
ス
解
消
を
）

　
子
育
て
は
宝
探
し
で
す
。
子
ど

も
の
ダ
メ
な
所
を
探
す
の
で
は
な

く
、
良
い
所
（
宝
）
を
見
つ
け
て

伝
え
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、
子
ど

も
は
〝
認
め
て
も
ら
え
た
事
〞
を

力
に
ど
ん
ど
ん
伸
び
ま
す
。
子
ど

も
が
自
己
肯
定
感
を
持
ち
、
笑
顔

に
な
る
よ
う
日
々
の
関
わ
り
方
を

も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
岡
村
麻
衣
子
】

環
境  

地
球
に
や
さ
し
い

カ
ー
ド
助
成
事
業

■
団 

体 

名

　
財
団
法
人
緑
の
地
球
防
衛
基
金

■
締　
　
切

　
平
成
23
年
9
月
30
日
㈮

■
助
成
内
容

　

環
境
問
題
に
関
す
る
活
動
や

研
究
に
携
わ
る
団
体
へ
の
助
成

■
金　
　
額

　
50
万
円
〜
１
千
万
円
以
下

■
問
合
せ
先

　

財
団
法
人
緑
の
地
球
防
衛
基

金
地
球
に
や
さ
し
い
カ
ー
ド
助
成

事
業
係

（
☎
０
３　
３
２
９
７　
５
５
０
５
）

福
祉
読
売
福
祉
文
化
賞

２
０
１
１

■
団 

体 

名

　

社
会
福
祉
法
人
読
売
光
と
愛

の
事
業
団

■
締　
　
切

　
平
成
23
年
9
月
30
日
㈮

■
助
成
内
容

　

障
害
者
や
高
齢
者
の
暮
ら
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
、自
立
支
援
、

社
会
参
加
、
共
生
の
推
進
な
ど
に

貢
献
し
て
い
る
団
体
、
個
人
を
表

彰■
金　
　
額

　
一
般
部
門
３
件 

各
１
０
０
万
円

　

高
齢
者
福
祉
部
門
３
件
各

１
０
０
万
円

■
問
合
せ
先

　
読
売
光
と
愛
の
事
業
団
・
読
売

助成金情報
現在応募受付中の助成金のご案内

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃65

健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

福
祉
文
化
賞
事
務
局

（
☎
０
３　
６
２
２
６　
７
６
３
３
）

そ
の
他
平
成
23
年
度

共
生
・
地
域

文
化
大
賞　

共
生
事
業
助
成
部

門■
団 

体 

名

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
き
ょ

う
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

■
締　
　
切

　
平
成
24
年
1
月
25
日
㈬

■
助
成
内
容

　
市
民
が
担
い
手
と
な
っ
て
、「
共

生
」
の
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
す
す

べ
て
の
活
動
。
医
療
、
福
祉
、
社

会
教
育
、
芸
術
文
化
、
青
少
年

育
成
、ま
ち
づ
く
り
、環
境
保
全
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は

問
い
ま
せ
ん
。

■
金　
　
額

　
1
件
当
た
り
1
〜
50
万
円　

■
問
合
せ
先

　
共
生
・
地
域
文
化
大
賞
運
営

　
事
務
局

（
☎
０
７
５　
３
５
３　
６
２
９
２
）

　
こ
の
他
の
助
成
金
情
報
は
、
い

い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

U
RL　

http://w
w
w
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a-
catv.ne.jp/~npo/
catv.ne.jp/~npo/
catv.ne.jp/~npo/


