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　相手をねぎらう言葉もいろ
いろあります。あなただったら、
どんなふうに言うでしょうか？

鏡
を
見
な
が
ら
基
本
を

学
ぶ
受
講
生
た
ち

今年の色は、どんな色

△

「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
開
発
講
座
」開
催
し
ま
し
た
！

■
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
と
は

①
安
定
し
てい
る
か

②
柔
軟
で
あ
る
か（
変
化
対
応
力
）

③
冷
静
で
あ
る
か（
状
況
把
握
力
）

④
公
平
に
動
け
る
か

⑤
決
断
で
き
る
か（
状
況
判
断
、

優
先
順
位
の
決
定
）

⑥
明
確
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
抑

え
た
説
明
が
で
き
る
か

　
こ
れ
ら
が
、コン
ト
ロ
ー
ル
力
を
確

か
め
、自
分
の
人
生
を
自
分
で
変
え
、

支
え
る
ポ
イン
ト
に
な
り
ま
す
。

■
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
と
は

①
成
果
・
結
果
出
す

②
自
分
の
チ
ー
ム
を
よ
り
強
い
組

織
に
す
る

◇
強
い
組
織
と
は

　
メ
ン
バー
一
人
ひ
と
り
を
よ
り
強

く
す
る
こ
と
。自
分
で
考
え
、判
断

し
、
行
動
し
、
成
果
を
出
す
よ
う

な
人
材
に
す
る
とい
う
こ
と
で
す
。

■
職
場
力
を
強
め
る
に
は

　

今
の
時
代
は
不
安
定
な
の
で
、

落
ち
込
む
と
、は
い
上
が
る
の
に
時

間
が
か
か
る
た
め
、
部
下
に
は
安

心
、安
定
、落
ち
着
き
を
も
た
せ
る
。

未
来
に
向
かって
考
え
て
い
け
る
よ

う
に
導
き
、一
人
ひ
と
り
の
力
を
十

分
発
揮
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

■
リ
ー
ダ
ー
が
窮
地
に
立
た
さ
れ
た
ら

①
ど
ん
な
状
況
で
も
楽
し
み
を
見

つ
け
る
こ
と

②
無
理
に
勝
と
う
と
し
な
い
、で
も

負
け
な
い（
上
手
に
負
け
る
、お
互

いに
認
め
る
）こ
と
が
大
切
で
す
。

□
目
的
達
成
の
た
め
に
必
要
な

　
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
と
は
・・・

■
傾
聴

　

相
手
と
の
関
係
を
築
く
た
め
に

①
相
手
の
話
を
耳
で
聞
き
、
聴
く

意
思
が
あ
る
と
い
う
姿
勢
を
相
手

に
分
か
る
よ
う
に
表
現
す
る

②
相
手
と
視
線
を
合
わ
せ
て
相
槌

打
った
り
す
る

③
話
を
要
約
し
て
確
認
す
る
な
ど

■
頼
み
ご
と
を
す
る

①
相
手
の
顔
を
見
る

②
相
手
に
し
て
ほ
し
い
と
思
う
こ
と

を
正
確
に
話
す

③
そ
う
し
て
も
ら
え
る
と
ど
う
感

じ
る
か
相
手
に
伝
え
る

　
例
え
ば「
お
茶
碗
を
洗
って
ほ
しい
」

「
○
○
し
て
く
れ
る
と
助
か
る
」と
、

き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
で
す
。

■
コ
ー
チ
ン
グ

　

責
め
ず
に
相
手
の
た
め
に
質
問

　

仕
事
上
だ
け
の
リ
ー
ダ
ー
で
な
く
、自
分
の
人
生
で
も
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

こ
と
を
学
ぶ
た
め
、精
神
保
健
福
祉
士
、産
業
カ
ウ
ンセ
ラ
ー
な
ど
幅
広
い

分
野
で
活
躍
さ
れ
てい
る　

㈱
コ
ミュニ
ケ
ー
ション
ズ・ア
イ
代
表
取
締
役
の

伊
藤
か
お
る
さ
ん
を
講
師
に
開
催
し
ま
し
た
。要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

を
か
き
、
身
体
の
芯
か
ら
燃

え
て
い
る
！
と
い
う
感
覚
に

期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
は
、
今
年

の
五
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
ば

か
り
で
、
現
在
は
月
に
二
回

（
第
二
・
第
四
水
曜
日
）
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
私
た

ち
と
一
緒
に゙
健
康
な
体
づ
く

り
を゙
目
指
し
ま
せ
ん
か
。
是

非
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

夏きもの講座終わる・・・

　　販売ボランティア募集！
　今年も文化祭に向け女性センター未来利用者団体
のみなさんの舞台発表や作品展示、販売等の準備を
進めています。
　この文化祭を支えていただける当日の販売ボラン
ティアを募集しています。お問い合わせは女性セン
ター未来（☎62-0543）までお願いします。

未
来
利
用
団
体
紹
介
　
＊
初
歩
　
太
極
拳
＊

△受講生をひきつけながら講義をする伊藤さん

受
講
生
の
感
想

す
る
、「
な
ぜ
？
」と
追
い
詰
め
る
の

で
な
く
、「
何
？
」「
ど
う
し
た
ら
で

き
る
か
な
？
」と
言
い
か
え
る
。

　

ま
た
、「
や
る
気
は
あ
る
の
か
」

な
ど
、閉
じ
た
質
問
で
は
な
く
、「
自

分
で
は
ど
の
く
ら
い
で
き
た
と
思

う
？
」とい
う
開
い
た
質
問
に
す
る
。

　
こ
れ
は
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
だ
け

で
な
く
、す
べて
の
対
人
関
係
に
と

て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。講
師
の
体

験
を
交
え
た
講
義
・
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
で
自
分
を
ふ
り
返
り
な
が
ら
の

充
実
し
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

▽
た
いへん
楽
し
く
た
め
に
な
る
話

で
し
た
が
、
管
理
職
と
か
に
聞
い
て

も
ら
い
た
い
部
分
も
。
自
分
を
客

観
的
に
振
り
返
る
な
ど
、な
か
な

か
シ
ビ
ア
で
し
た
。
今
の
時
代
の
組

織
や
人
間
の
あ
り
方
な
ど
、
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

▽
こ
れ
ま
で
、
自
分
が
考
え
た
こ

と
の
な
い
発
想（
相
手
に
合
わ
せ
て

リ
ー
ダ
ー
た
る
自
分
の
フ
ォロ
ー
を

決
め
てい
くetc

）に
は
ビッ
ク
リ
し

ま
し
た
。啓
蒙
的
で
す
。

▽
長
時
間
で
大
変
だ
と
思
って
い
た

が
、と
て
も
よ
い
講
座
で
、あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
り
ま
し
た
。学
ん
だ
こ

と
で「
ま
た
明
日
か
ら
頑
張
って
い

け
そ
う
」と
思
え
ま
し
た
。

▽
今
回
の
受
講
の
理
由
は
、「
私
を

知
る
」こ
と
で
し
た
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

チ
ャ
ー
ト
を
やって
、「
そ
う
な
ん
だ
」

と
自
分
の
一
部
を
知
っ
た
感
じ
で
、

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

▽
リ
ー
ダ
ー
に
対
す
る
考
え
方
が
、

私
が
思
って
い
た
視
点
と
少
し
違
っ

た
。
相
手
の
意
見
を
聞
く
姿
勢
は

学
べま
し
た
。

　8月5、８、１２日の3回コースで受講生10名で行わ
れた夏きもの講座が終了しました。講師に清水文子先生
をお迎えし、和やかな雰囲気の中行われ、ゆかたの色に
ある中の色を帯の色と合わせるとバランスがよいなどゆか
たの色あわせの仕方、手入れの仕方等などを学びました。
花火大会、お祭りには、ぜひ習った着付けを実践してみて
ほしいと思います。

女性センター未来文化祭のおしらせ

来
館
者
と
の
交
流
が
楽
し
い

販
売
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
未
来
利
用
団
体
に
よ
る

煎
茶
の
お
も
て
な
し
サ
ー

ビ
ス
は
和
服
で
お
出
迎
え

い
た
し
ま
す
。

  １０月１日（土）、２日（日）の２日間、「総合学習セン
ターフェスティバル女性センター未来文化祭」を開催し
ます。皆様のご来館をお待ちしております。　　　　　

　

私
た
ち
が
「
初
歩
の
太
極

拳
講
座
」
を
受
講
し
た
き
っ

か
け
は
様
々
で
、「
バ
ラ
ン
ス

を
鍛
え
た
い
」「
呼
吸
法
を
学

び
た
い
」「
基
礎
代
謝
を
ア
ッ

プ
し
た
い
」「
肩
こ
り
・
腰
痛

を
な
ん
と
か
し
た
い
」
な
ど

な
ど
、
い
ず
れ
も゙
健
康
な
体

づ
く
り
を
し
た
い
！゙
と
い

う
意
気
込
み
を
持
っ
た
仲
間

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
み
な
さ
ん
は
、

「
太
極
拳
」
と
き
い
て
、
ど

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
。
太
極
拳
と
は
、

中
国
で
発
祥
し
た
武
術
の
一

種
だ
そ
う
で
す
。
講
師
の
小

林
信
人
先
生
は
、
太
極
拳
の

武
術
た
る
所
以
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
な
が
ら
、
私
た

ち
の
健
康
相
談
に
答
え
る
べ

く
、
健
康
法
と
し
て
の
要
素

を
熱
心
に
教
え
て
く
れ
ま

す
。
講
習
時
間
は
約
１
時
間

と
長
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
の
ゆ
る
や
か
な
動
き
か
ら

は
想
像
が
で
き
な
い
程
、
汗

「
太
極
拳
で
健
康
な
体
づ
く
り
を
！
」

小
野
め
ぐ
み

△
△

熱
心
に
学
ぶ
受
講
生

・

受講生からの声・・・
・ゆかたの由来や、正しい手入れの仕方等を実技しながら
学べてよかったです。
・回数を重ねるごとに着れていくことに楽しさと喜びを感じ
ました。
・最後には自分の力でゆかたを着ることができるようにな
れて参加してよかったです。


