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市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
多
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
や
長
野
県
北
部
地
震
な
ど
、

わ
が
国
が
近
年
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
震
災
に
見
舞
わ

れ
、
多
く
の
被
害
や
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
た
大
変
な
年

で
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
飯
山
市
に
お
い
て
は
、
被
害
が

出
た
も
の
の
人
命
に
か
か
わ
る
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
防
災
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
一

年
で
あ
り
ま
し
た
。
本
年
は
穏
や
か
な
良
い
年
と
な
る
よ

う
祈
念
し
ま
す
。

　
さ
て
、
年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、
飯
山
市
に
移
住
し
て

い
た
だ
い
た
皆
様
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
移
住

者
の
視
点
か
ら
の
印
象
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い

を
深
め
、
こ
れ
か
ら
の
飯
山
市
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
市
長
】　
ま
ず
、
飯
山
市
に
住
ん

で
み
て
の
印
象
や
地
域
と
関
わ
り

な
ど
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

【
井
田
】
生
活
の
す
ぐ
近
く
に
食

べ
る
物
や
水
あ
り
、
電
気
が
止

ま
っ
て
も
暖
を
と
る
焚
き
木
な
ど

が
あ
る
。「
電
気
水
道
な
ど
が
全

部
停
ま
っ
て
も
３
か
月
は
生
き
て

い
け
る
ね
」
な
ん
て
今
回
の
震
災

の
後
話
し
て
い
ま
し
た
。（
一
同
笑
）

　
田
舎
に
は
，
都
会
に
あ
る
便
利

な
物
が
無
く
て
も
、
実
は
必
要
な

物
は
な
ん
で
も
あ
る
こ
と
が
豊
か

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

【
廣
（靖）
】
大
阪
の
知
人
が
「
田
舎

は
不
便
だ
ろ
う
」と
言
い
ま
す
が
、

コ
ン
ビ
ニ
や
自
販
機
な
ど
が
本
当

に
必
要
な
も
の
か
と
考
え
る
と
そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が

住
む
羽
広
山
に
は
街
灯
が
３
つ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
３
つ
し
か
な

い
お
陰
で
星
が
も
の
す
ご
く
綺
麗

に
見
え
ま
す
。

　

飯
山
市
の
自
然
は
非
常
に
厳
し

い
が
、
そ
の
何
倍
も
人
の
や
さ
し

さ
が
あ
る
。
初
め
て
飯
山
に
来
て

民
宿
に
一
泊
し
た
時
、
あ
る
ご
老

岡　純治さん、忍さん夫妻
Jyunji Oka,Shinobu Oka

○外様地区在住（大阪府出身）
　造園業や農業法人勤務の傍ら、冬は旧信濃平ス
キー場で雪上車による乗車サービスを行う。かま
くらづくりなどで知り合った知人の紹介で外様地
区に移り住む。忍さんは、現在公民館などでヨガ
を教えており、飯山の山並などが以前ヨガの修行
をしていたインドに似ていると話す。

都
会
と
田
舎
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切

人
が
、「
飯
山
の
雪
は
１
里
１
尺

と
言
っ
て
、
羽
広
山
は
良
い
所
だ

け
ど
来
る
か
ら
に
は
覚
悟
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
で
も
、
雪
の

厚
み
は
人
情
の
篤
み
だ
よ
」
と
の

言
葉
に
ま
い
っ
て
し
ま
っ
た
。
苦

労
さ
れ
て
い
る
か
ら
皆
が
お
互
い

の
気
持
ち
を
理
解
し
、
相
手
の
立

場
で
物
事
を
考
え
る
や
さ
し
さ
が

飯
山
に
は
あ
り
ま
す
。

【
市
長
】
主
婦
の
立
場
で
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

【
廣
（陽）
】
近
頃
は
「
田
舎
っ
て
不

便
で
し
ょ
」と
い
わ
れ
る
と
ム
カ
ッ

と
く
る
時
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に

す
ぐ
に
物
が
手
に
入
ら
な
い
事
は

あ
る
け
ど
、
不
幸
せ
な
事
で
は
な

い
し
、
自
分
で
工
夫
し
て
な
ん
と

か
な
っ
た
時
の
う
れ
し
さ
を
感
じ

て
い
く
こ
と
は
豊
か
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
る
ん
で
す
。

【
岡
（純）
】
飯
山
に
新
幹
線
が
来
る

こ
と
は
、
観
光
と
か
事
業
の
面
で

は
良
い
事
だ
と
は
思
い
ま
す
。
で

も
自
分
た
ち
は
自
然
の
中
で
豊
か

に
生
活
し
な
が
ら
、
都
会
を
テ
ー

マ
パ
ー
ク
と
し
て
遊
び
に
行
く
感

覚
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

も
生
き
て
い
く
上
で
の
バ
ラ
ン
ス

が
必
要
だ
と
思
う
の
で
、
自
然
の

な
か
で
遊
び
な
が
ら
、
都
会
に
行

く
経
験
も
さ
せ
て
い
き
た
い
。
そ

れ
は
逆
に
都
会
の
子
ど
も
た
ち
が

飯
山
に
き
て
遊
び
た
い
と
か
、
飯

山
が
そ
の
子
ど
も
た
ち
の
田
舎
に

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
都
会

と
田
舎
の
バ
ラ
ン
ス
で
発
展
し
て

い
け
れ
ば
お
も
し
ろ
い
し
、
そ
ん

な
関
係
性
を
自
分
た
ち
を
窓
口
と

し
て
、
少
な
い
人
数
で
も
育
て
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
市
長
】
岩
崎
さ
ん
は
子
育
て
の

世
代
で
す
が
、
そ
の
点
で
飯
山
市

で
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
か
。

【
岩
崎
】
自
然
豊
か
な
飯
山
で
育

つ
子
ど
も
が
う
ら
や
ま
し
い
と
思

い
ま
す
。
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
る

ん
で
す
け
ど
、
美
し
い
自
然
で
四

季
が
感
じ
ら
れ
て
、
時
に
は
ヘ
ビ

が
家
の
中
に
入
っ
て
来
た
り
も
し

ま
す
。
そ
ん
な
体
験
を
す
る
こ
と

で
も
子
ど
も
と
一
緒
に
毎
日
す
ば

ら
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

【
市
長
】
飯
山
市
で
は
、
医
療
費

の
中
学
生
ま
で
無
料
化
や
保
育
園

の
第
３
子
以
降
無
料
化
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
多
く
の
お
子

さ
ん
を
飯
山
市
で
育
て
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
移
住
さ
れ
た
皆
さ
ん
は

地
域
と
の
関
わ
り
が
大
変
か
な
と

思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
。

【
岡
（純）
】
私
は
、
か
ま
く
ら
作
り

の
お
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま
す

が
、
地
元
の
大
人
は
何
歳
に
な
っ

て
も
皆
で
集
ま
っ
て
遊
び
、
な
か

に
は
口
の
悪
い
人
も
い
ま
す
が
皆

元
気
で
、
今
ま
で
都
会
で
見
て
き

た
大
人
と
は
違
う
な
と
感
じ
て
い

て
、
あ
こ
が
れ
の
部
分
が
あ
り
ま

す
。
な
る
べ
く
先
輩
の
知
恵
を
吸

収
し
て
、
自
分
が
実
践
し
て
い
か

な
け
れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。
仕

事
も
忙
し
い
で
す
が
、
村
の
寄
り

合
い
に
も
で
き
る
だ
け
出
る
よ
う

に
し
て
し
て
い
ま
す
。

【
市
長
】
岩
崎
さ
ん
は
、
浦
安
市

出
身
と
の
こ
と
で
、
日
常
生
活
は

全
く
違
う
と
思
い
ま
す
が
。

【
岩
崎
】
実
家
の
父
に
は
、「
田
舎

に
行
っ
て
生
活
は
不
便
じ
ゃ
な
い

か
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
確
か

に
便
利
さ
は
千
葉
の
方
が
あ
り
ま

す
が
、
だ
か
ら
不
幸
か
と
い
う
と

そ
ん
な
こ
と
は
無
く
、
飯
山
に
来

て
気
が
つ
い
た
事
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
綺
麗
な
空
気
や
水
、
豊

か
な
自
然
は
お
金
で
買
え
る
も
の

で
は
な
く
て
、
子
育
て
に
は
こ
ち

ら
の
方
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

飯
山
で
は
近
所
の
事
を
良
く

知
っ
て
い
て
「
な
ん
で
そ
こ
ま
で

知
っ
て
い
る
の
」
と
思
う
程
で
す
。

で
も
そ
れ
が
安
心
感
や
地
域
の
暖

か
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
し
、
地

区
の
行
事
な
ど
に
も
な
る
べ
く
参

加
す
る
よ
う
に
し
て
、
自
分
た
ち

や
子
ど
も
達
も
つ
な
が
り
を
保
っ

て
地
域
の
中
で
根
付
い
て
生
き
て

行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
市
長
】
柴
田
さ
ん
は
、以
前
都
会

で
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
今
は
飯

山
で
仕
事
に
就
か
れ
ま
し
た
が
、

自
分
の
仕
事
に
つ
い
て
の
考
え
や
、

飯
山
に
住
む
私
た
ち
で
も
「
す
ご

い
な
ぁ
」
と
思
う
豪
雪
地
に
住
ん

で
い
る
訳
で
す
が
、
そ
こ
で
苦
労

さ
れ
て
い
る
点
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
お
話
し
く
だ
さ
い
。

【
柴
田
】
最
初
は
言
わ
れ
た
こ
と

だ
け
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
元

の
人
た
ち
が
受
け
入
れ
て
く
れ
て

見
て
く
れ
る
し
、
雪
か
き
の
仕
方

が
違
っ
て
い
れ
ば
教
え
て
く
れ
る
。

心
配
し
て
手
を
さ
し
の
べ
て
く
れ

新春座談会

廣　靖彦さん、陽子さん夫妻
Yasuhiko Hiro,Youko Hiro

○岡山地区在住（大阪府出身）
　退職後、古民家見学会で飯山市を訪れ、ひと
目見て気に入った古民家を購入。靖彦さんは、
雪以外は魅力が増すばかりと話し、陽子さんは
雪も魅力の一つ、春に花が咲き畑仕事も楽しい
と話す。
　いいやま灯篭まつり実行委員としても活躍。

「
雪
の
厚
さ
は
人
情
の
篤
さ
」

の
言
葉
に
ま
い
っ
た

新たなふるさと飯山で新夢を語りあう
足立市長と市内移住者との新春座談会

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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る
人
が
い
る
安
心
感
が
あ
り
、
本

当
に
大
変
だ
と
思
う
こ
と
は
無

か
っ
た
で
す
。

　

飯
山
市
は
四
季
が
は
っ
き
り
し

て
い
て
、
こ
こ
に
住
ま
な
け
れ
ば

わ
か
ら
な
い
美
し
い
景
色
や
苦
労

も
あ
り
、
都
会
か
ら
遊
び
に
来
た

友
人
た
ち
は
、「
た
く
ま
し
く
な
っ

た
ね
」
と
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

森
の
家
の
仕
事
で
は
、「
い
い
と

こ
で
す
ね
。
ま
た
来
ま
す
」と
言
っ

て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
す
ご
く
多

い
の
で
す
。
忙
し
く
仕
事
を
し
て

い
る
と
、
飯
山
の
良
さ
を
忘
れ
が

ち
で
す
が
、
飯
山
を
ほ
め
て
く
れ

る
人
に
触
れ
あ
え
る
事
は
、
常
に

新
鮮
な
気
持
ち
で
い
ら
れ
る
の
で

良
い
仕
事
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
自
然
の
風
景
を
残
し
た
い
と

思
う
人
が
増
え
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
。

【
廣
（靖）
】
森
の
家
で
の
体
験
や
自

然
資
源
に
下
手
に
手
を
加
え
な
い

で
、
あ
り
の
ま
ま
を
感
じ
て
も
ら

う
観
光
の
在
り
方
が
良
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
う
。

【
柴
田
】
何
も
無
い
の
が
良
い
。

無
駄
な
物
が
無
く
、
何
も
無
か
っ

た
か
ら
こ
そ
来
て
く
れ
た
人
が
良

か
っ
た
と
言
っ
て
く
れ
る
。
観
光

地
の
よ
う
に
い
ろ
ん
な
物
を
作
っ

て
し
ま
う
と
、
今
の
よ
う
な
良
さ

は
無
く
な
っ
て
し
ま
う
。

【
市
長
】
そ
う
で
す
ね
。
自
然
が

残
っ
て
き
た
理
由
の
一
つ
は
雪
だ

と
思
い
ま
す
。
日
本
の
高
度
成
長

期
に
は
、
立
地
し
や
す
い
地
域
に

多
く
の
工
場
が
で
き
て
都
市
化
が

進
み
ま
し
た
が
、
幸
か
不
幸
か
豪

雪
地
帯
な
ん
で
開
発
が
進
ま
な

か
っ
た
。
昔
は
工
業
地
帯
と
か
市

街
地
の
価
値
が
高
か
っ
た
が
、
今

は
逆
に
自
然
豊
か
な
地
の
価
値
が

見
直
さ
れ
て
い
て
、
当
時
開
発
で

き
な
か
っ
た
地
域
が
希
少
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
飯
山
の
一
番
の

魅
力
は
四
季
の
素
晴
ら
し
さ
と
自

然
が
そ
の
ま
ま
が
残
っ
て
い
る
こ

と
で
、
こ
の
魅
力
を
い
か
に
活
か

す
か
が
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。
飯

山
市
観
光
の
中
核
に
も
活
か
す
こ

と
で
自
然
を
し
っ
か
り
残
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
移
住
者
の
視
点
で
飯
山

市
を
見
た
と
き
、
こ
の
点
を
少
し

直
せ
ば
も
っ
と
良
く
な
る
な
ど
、

何
か
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

【
岡
（純）
】
夢
物
語
の
よ
う
な
話
な

ん
で
す
が
。
こ
れ
だ
け
の
環
境
が

あ
れ
ば
ア
ウ
ト
ド
ア
の
用
品
を
使

う
場
所
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま

す
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
閉
ま
っ
た
商

店
街
に
ア
ウ
ト
ド
ア
の
お
店
な
ど

が
入
り
、
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
の
よ
う

な
商
店
街
が
で
き
た
場
合
、
そ
れ

を
農
業
や
森
の
整
備
を
す
る
な
ど

林
業
に
つ
な
げ
た
り
、
自
転
車
用

の
道
路
を
整
備
し
て
レ
ン
タ
ル
自

転
車
で
市
内
を
一
周
で
き
る
よ
う

な
、
人
が
遊
ん
で
そ
れ
が
ま
ち
づ

く
り
に
な
っ
て
い
く
よ
う
に
な
れ

ば
お
も
し
ろ
い
な
と
思
い
ま
す
。

【
岩
崎
】
飯
山
の
道
は
自
転
車
に

乗
る
に
は
少
し
怖
い
、
道
交
法
も

変
わ
り
道
の
整
備
は
大
事
だ
と
思

い
ま
す
が
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
や
シ
ル

バ
ー
カ
ー
も
安
心
し
て
通
行
で
き

る
道
の
整
備
を
お
願
い
し
た
い
。

【
柴
田
】
飯
山
に
若
い
人
が
住
む

に
は
、
仕
事
が
あ
る
こ
と
が
大
前

提
で
、
飯
山
で
仕
事
と
い
っ
た
ら

農
業
が
一
番
に
あ
が
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
飯
山
は
外
の
人
を
受

け
入
れ
て
く
れ
る
基
盤
が
あ
る
の

で
、
若
い
人
た
ち
が
農
業
を
や
っ

て
み
よ
う
と
思
う
魅
力
的
な
プ
ラ

ン
を
市
と
し
て
打
ち
出
し
て
発
信

し
て
い
く
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
今
い
る
若
い
人
た

ち
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
よ

う
福
祉
や
教
育
を
充
実
さ
せ
る
施

策
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
基
本

的
な
部
分
の
充
実
が
あ
っ
て
安
心

が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

【
井
田
】
飯
山
の
自
然
環
境
や
人

の
温
か
さ
と
、
生
き
て
い
く
た
め

に
必
要
な
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
と
は

相
反
す
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

　

で
も
自
然
や
文
化
に
価
値
を

見
い
だ
し
、
お
金
を
払
っ
て
く
れ

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
少
し

嫌
な
言
い
方
で
す
が
、
観
光
に
携

わ
っ
て
る
も
の
と
し
て
認
識
し
て
、

値
段
を
付
け
て
い
く
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
た
と
え
ば
飯
山
で
普
通

に
聞
こ
え
る
カ
エ
ル
の
声
。
外
国

の
お
客
さ
ん
に
し
て
み
る
と
、
生

活
空
間
で
カ
エ
ル
の
声
を
聞
く
こ

と
が
少
な
い
の
で
、
そ
の
声
を
聴

く
ツ
ア
ー
が
成
立
す
る
ん
で
す
。

高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
で
も
「
こ

び
れ
セ
ッ
ト
」
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
の
煎
茶
に
お

茶
受
け
が
３
品
付
く
だ
け
な
ん
で

す
。「
そ
ん
な
の
タ
ダ
で
出
せ
ば

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
最
初
は

反
対
さ
れ
た
ん
で
す
が
、私
は
「
こ

れ
に
は
一
番
高
い
値
段
を
付
け
、

そ
の
代
わ
り
、
そ
の
文
化
に
ま
つ

わ
る
話
に
付
加
価
値
を
付
け
て
売

り
ま
し
ょ
う
」と
主
張
し
ま
し
た
。

た
と
え
ば
野
沢
菜
漬
け
の
食
べ
方

を
お
話
を
し
な
が
ら
食
べ
て
い
た

だ
く
と
文
化
も
お
金
に
な
り
ま

す
。
田
舎
の
文
化
や
物
を
お
金
き

に
替
え
て
い
く
仕
組
み
が
で
き
る

と
、
飯
山
市
も
都
会
の
物
を
求
め

な
く
て
も
こ
こ
に
住
む
意
義
が
見

い
だ
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

【
市
長
】
平
成
27
年
３
月
、
新
幹

線
飯
山
駅
が
開
業
し
ま
す
。
新
幹

線
誘
致
は
私
が
市
役
所
に
入
っ
た

こ
ろ
か
ら
、
周
辺
地
域
全
体
で
活

動
を
さ
れ
て
き
て
よ
う
や
く
実
現

す
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
に
よ
り
、

金
沢
に
は
約
１
時
間
く
ら
い
、
将

来
的
に
は
大
阪
ま
で
短
時
間
で
い

け
る
時
代
を
迎
え
ま
す
。
飯
山
の

自
然
豊
か
な
土
地
柄
と
新
幹
線
の

よ
う
な
便
利
な
も
の
と
の
組
み
合

わ
せ
か
ら
、
外
か
ら
の
視
点
が
あ

る
皆
さ
ん
の
お
話
を
お
伺
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
廣
（靖）
】
旅
行
が
好
き
で
い
ろ
い

ろ
な
所
に
行
き
ま
す
け
れ
ど
も
、

観
光
に
力
を
入
れ
て
い
る
所
は
、

一
本
「
幹
」
が
通
っ
て
い
て
そ
れ

に
枝
葉
が
あ
る
。
飯
山
に
来
た
当

初
、
生
活
す
る
上
で
の
情
報
収
集

と
し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
集
め
ま

し
た
が
、
そ
の
枝
葉
の
部
分
ば
か

り
が
多
く
て
一
本
に
な
っ
て
い
な

い
。
ど
こ
か
で
大
木
に
つ
な
が
っ

て
い
く
よ
う
に
す
る
と
花
が
咲
き

実
が
な
る
と
思
い
ま
す
。

【
市
長
】
非
常
に
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
後
ど
う
で
し
ょ
う
。
夢
で
も

良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
新

幹
線
の
駅
が
で
き
る
こ
と
自
体
夢

だ
っ
た
訳
で
す
。
そ
れ
が
実
際
に

実
現
し
ま
す
。
活
用
の
仕
方
な
ど

あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

【
柴
田
】
絶
対
的
な
時
間
は
短
く

な
る
の
で
、
来
る
人
も
い
れ
ば
出

る
人
も
い
る
。
東
北
新
幹
線
の
例

で
み
る
と
、
新
幹
線
の
駅
が
で
き

た
か
ら
と
い
っ
て
周
辺
地
域
は
結

果
的
に
は
発
展
し
な
か
っ
た
。
そ

れ
は
、
駅
に
魅
力
が
少
な
く
ど
の

駅
も
同
じ
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
人
が
降
り
た
い
と
思
え
る

魅
力
的
な
駅
や
地
域
で
な
く
て

は
い
け
な
い
し
、
駅
か
ら
出
て
歩

い
て
み
た
い
と
思
わ
せ
る
物
が
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
「
飯

山
と
い
え
ば
な
に
？
」
っ
て
聞
か

れ
た
場
合
、
飯
山
を
人
に
勧
め
る

核
と
な
る
も
の
が
必
要
な
の
で
、

我
々
全
体
で
み
つ
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。

【
岩
崎
】
飯
山
に
来
て
も
ら
お
う

と
考
え
た
時
、
飯
山
線
か
ら
の
風

景
と
か
、
良
い
所
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
漠
然
と
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
笹
ず
し
を
作
っ
て
い
ま
す

が
、
見
た
目
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ

り
食
べ
て
も
美
味
し
い
の
で
、
飯

山
の
地
名
と
と
も
に
、
長
野
県
の

名
産
の
一
つ
に
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。（
一
同
笹
ず
し
を
試
食
）

【
市
長
】
現
在
、
日
本
全
体
の
人

口
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
飯

山
の
場
合
は
日
本
の
人
口
が
増
え

て
い
る
時
も
人
口
減
少
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
若
い
人
た
ち

を
中
心
に
都
会
に
出
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
大
き
な
要
因
で
、
田
園
地

帯
で
あ
る
飯
山
市
は
農
業
で
こ
の

地
域
を
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
に
若
い
農
業
就
労

者
が
重
要
で
あ
り
移
住
定
住
が
大

事
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
た
だ
飯
山
に
移
住
さ
れ
た
方
が

個
人
で
就
農
す
る
の
は
非
常
に
大

変
だ
と
思
い
ま
す
。
営
農
組
織
を

育
成
し
、
そ
こ
で
仕
事
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
く

井田玲子さん
Reiko Ida

○太田地区在住（福島県出身）
　自然豊かな地で子育てがした
いと夫とともに移住。高橋まゆ
み人形館支配人を勤めるかたわ
ら、地元五束の太々神楽にも参
加し地元との結びつきも深い。

田
舎
の
自
然
や
文
化
に
も

値
段
が
付
け
ら
れ
る
こ
と
を
知
る

岩崎恭子さん
Kyouko Iwasaki

○飯山地区在住（千葉県出身）
　夫の出身地飯山に嫁つぎ、現
在笹ずしなどを販売する「ぜに
がめ堂」を経営。自然豊かな飯
山で生まれた自分の子どもがう
らやましいと話す。

笹
ず
し
を
飯
山
の
地
名
と
と
も
に

長
野
県
の
名
産
の
一
つ
に

る
と
思
い
ま
す
。
新
幹
線
が
で
き

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
全
く
知
ら
な

い
地
で
新
た
な
仕
事
を
得
る
よ
り

も
、
地
域
で
農
業
を
し
て
、
都
会

に
行
き
た
い
時
は
す
ぐ
行
け
る
環

境
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
田
舎
で

子
育
て
や
家
が
持
て
る
収
入
を
得

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
う
ん
で

す
が
、
岡
さ
ん
は
実
際
に
営
農
組

織
に
勤
務
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
可

能
性
と
か
課
題
な
ど
が
あ
っ
た
ら

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
岡
（純）
】
農
業
は
先
行
投
資
が
大

き
く
、
そ
れ
を
回
収
す
る
の
は
難

し
い
現
状
で
す
。
そ
れ
は
飯
山
に

限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
て
、
全
国

的
に
若
者
は
農
業
生
産
に
興
味
が

無
く
、
生
産
率
も
下
が
っ
て
い
ま

す
。飯
山
の
子
ど
も
達
も
同
様
に
、

実
際
に
そ
の
立
場
に
な
れ
ば
ど
う

な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
も
雪
上
車
で
お
客
さ
ん
を

乗
せ
て
い
る
と
き
に
「
農
業
を
一

緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
」
と
聞
く
事

が
あ
り
ま
す
が
、
手
伝
っ
て
も
ら

う
レ
ベ
ル
か
ら
農
業
に
入
っ
て
い

か
な
い
と
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
廣
（陽）
】
農
業
を
や
り
た
く
て
飯

山
に
来
て
も
、
土
地
も
機
械
も
ノ

ウ
ハ
ウ
も
無
い
人
が
多
い
の
で
、

市
役
所
や
農
協
と
か
が
間
に
入
っ

て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
れ
ば
農

業
も
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

今
後
高
齢
化
で
農
業
指
導
も
で

き
な
く
な
る
と
思
う
の
で
、
今
対

策
を
行
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
飯
山
市
は
農
業

の
ま
ち
と
言
い
切
っ
て
し
ま
っ
た

方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

【
岩
崎
】
飯
山
は
「
農
業
」「
日
本

の
ふ
る
さ
と
」
が
都
会
に
向
け
て

発
信
で
き
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

【
廣
（靖）
】
飯
山
は
多
く
の
人
が
抱

い
て
い
る
「
ふ
る
さ
と
」の
イ
メ
ー

ジ
を
体
験
で
き
る
、
心
を
癒
す
地

を
売
り
に
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

【
市
長
】
本
日
は
皆
さ
ん
多
く
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
地
域
に
住

ん
で
い
る
と
気
づ
か
な
い
点
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

飯
山
市
は
新
幹
線
も
開
通
し
便

利
に
な
り
ま
す
し
、
都
会
か
ら
も

多
く
の
方
が
訪
れ
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

飯
山
市
は
こ
れ
か
ら
新
し
い
時

代
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
の
視
点
を
地
域
づ
く
り
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

新春座談会 新春座談会

柴田さほりさん
Sahori Shibata

○岡山地区在住（愛知県出身）
　東京の旅行会社で外国人観光
客の受け入れに携わっていたが、
地方観光に携われる仕事がした
いと考え、なべくら高原森の家
の仕事を見つけて応募した。

飯
山
に
は
、
手
を
差
し
伸
べ
て

く
れ
る
安
心
感
が
あ
る
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柳　原

●
道の駅

「花の駅千曲川」

木　島

飯　山
城南中学校
●

●
市役所

● 木島小学校

● 飯山北高校

新幹線飯山駅 ●

有
尾
ト
ン
ネ
ル

中央橋

綱切橋
●

飯山小学校

常　盤

秋　津
飯山高校 ●

● 秋津小学校

● 飯山消防署

■ ＪＲ飯山駅

泉台小学校 ●

千
曲
川

■ ＪＲ北飯山駅

●
市営球場

● アクアパーク飯山

●　グリーンパーク
　　　　　みゆき野

● 飯山赤十字病院

長野県飯山庁舎 ●

飯山市
　都市計画
飯山市の

集中連載集中連載444
新幹線時代に向けたまちづくりを
都市計画変更②

　

市
で
は
、「
人
口
や
宅
地
化
、

建
築
動
向
等
を
踏
ま
え
た
現
状

況
下
で
都
市
化
が
見
ら
れ
る
地

域
」
や
「
新
幹
線
開
業
に
よ
り
今

後
、
都
市
化
が
進
む
と
思
わ
れ
る

地
域
」
に
つ
い
て
、
新
幹
線
駅
開

業
を
見
据
え
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
と
な
る
都
市
計
画
区
域

の
拡
大
を
行
い
、
有
効
と
な
る
メ

二
ュ
ー
を
活
用
し
な
が
ら
新
駅
を

中
心
と
し
た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
現
都
市
計
画
区
域
内

と
の
整
合
を
図
り
つ
つ
、
実
質
上
、

一
体
的
な
都
市
と
し
て
の
整
備
や

開
発
、
住
環
境
な
ど
の
保
全
を
す

る
必
要
が
あ
る
区
域
を
都
市
計
画

区
域
に
編
入
す
る
も
の
で
あ
り
、

編
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
建
築

物
等
の
建
築
に
一
定
の
ル
ー
ル
が

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
北
陸
新
幹
線
駅
開
業
を
控

え
る
飯
山
市
の
「
ま
ち
づ
く
り
」

の
基
本
と
な
る
都
市
計
画
区
域
の

変
更
を
行
う
予
定
で
す
。

　

都
市
計
画
区
域
の
見
直
し
を

行
う
こ
と
で
、
新
幹
線
飯
山
駅
周

辺
の
環
境
整
備
の
充
実
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
社
会
情
勢
や
当
市
の

拡
が
り
等
を
踏
ま
え
た
う
え
、
都

市
計
画
法
の
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
用

途
地
域
の
見
直
し
や
必
要
と
な
る

施
設
整
備
の
計
画
・
実
施
を
行
い
、

【都市計画区域拡大のスケジュール】
　都市計画区域の拡大は、「飯山市都市計
画　都市計画区域の整備、開発及び方針：
マスタープラン」に基づき、長野県が決定
（変更）する事項になります。
平成23年度
　３月まで ･･･ 編入区域建築物形態制限の
　　　　　　　方針作成
平成24年度
　5月 ･･･ 公聴会原案の作成
　6月 ･･･ 公聴会開催の公告と公述人の申出
　7月 ･･･ 公聴会の開催。国機関との事前協議
 12 月 ･･･ 飯山市都市計画審議会開催

（長野県への意見協議）　
　1月 ･･･ 案の公告・縦覧と意見書の受付
　2月 ･･･ 長野県都市計画審議会開催
　　　　　国へ本協議
平成25年度
　４月･･･国からの回答へて公告・告示（決定）

【
都
市
計
画
区
域
拡
大
の
必
要
性
】

【
ま
ち
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
に
】

現 都 市 計 画 区 域

編入予定都市計画区域

飯山市都市計画参考図（変更後）

新たに区域拡大を予定している地域
　伍位野区・秋津中央区・大久保区
　荒船区の一部・中町区・中町北部区

　市報 7・8月号の掲載では「都市計画の状況」
を中心にお知らせしましたが、市ではその対応
として、新幹線飯山駅西口を中心とした「用途
地域の変更」を行う計画であることを「都市計
画変更①」（10月号掲載）でお伝えしました。
　最終回の今回は、静間地域への「都市計画区
域の拡大」についてお知らせします。

最終回最終回最終回

都
市
計
画
区
域
の
拡
大
が
予

定
さ
れ
る
秋
津
地
区
周
辺

で
き
、
良
好
な
居
住
等
の
環
境
が

保
全
さ
れ
る
と
と
も
に
、
む
や
み

な
乱
開
発
が
事
前
に
防
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
都
市
計
画
区
域
と
す
る

こ
と
で
、
今
後
の
ま
ち
の
変
化
に

も
対
応
で
き
る
『
整
備
・
開
発
・

保
全
』
を
目
的
に
様
々
な
都
市
計

画
法
の
活
用
が
行
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

環
境
保
全
を
主
と
し
た
ま
ち
の
健

全
な
発
展
と
秩
序
あ
る
整
備
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
市
民
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【お問い合わせ】
まちづくり課 計画係 
☎ 62-3111 内線 241・244 
URL:http://www.city.iiyama.nagano.jp/
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「
（仮）
飯
山
ぷ
ら
ざ
」
建
設
予
定
地
決
定

新
幹
線
飯
山
駅
開
業
に
向
け
広
域
的
な
活
用
を

　

決
定
理
由
に
つ
い
て
足
立
市

長
は
、「
老
若
男
女
が
利
用
で
き
、

広
域
的
な
活
用
を
図
る
こ
と
の
で

き
る
場
所
で
、
現
市
民
会
館
で
の

駐
車
場
不
足
な
ど
も
勘
案
し
、
駐

車
場
ス
ペ
ー
ス
も
十
分
と
れ
る
と

と
も
に
近
隣
の
総
合
学
習
セ
ン

タ
ー
と
の
一
体
的
な
利
用
も
想
定

さ
れ
る
同
地
が
適
当
で
あ
る
」
と

説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
他
の
２
か
所
の
候
補
地
に

つ
い
て
は
、「
市
役
所
周
辺
の
候

補
地
は
、
個
人
の
住
宅
や
企
業
な

ど
も
あ
り
、
用
地
取
得
や
補
償
に

多
く
の
資
金
が
か
か
る
た
め
、
建

物
本
体
の
建
設
費
が
不
足
す
る

可
能
性
が
あ
る
。
ま
た
新
幹
線
飯

山
駅
東
側
候
補
地
に
つ
い
て
は
、

建
設
地
と
す
る
に
は
面
積
が
足
り

な
く
、
公
共
的
な
建
物
を
建
設

す
る
よ
り
は
、
民
間
で
の
活
用
を

念
頭
に
お
い
て
い
る
場
所
で
あ
る
」

と
説
明
し
ま
し
た
。

　

議
員
全
員
協
議
会
の
な
か
で

は
、
今
回
の
決
定
に
期
待
と
激
励

す
る
声
も
聞
か
れ
、
今
後
「（
仮
）

飯
山
ぷ
ら
ざ
建
設
検
討
委
員
会
」

に
お
い
て
具
体
的
な
建
設
計
画
が

検
討
さ
れ
、
足
立
市
長
に
報
告
さ

れ
る
見
込
み
で
す
。

　
「（
仮
）
飯
山
ぷ
ら
ざ
」
建
設
検
討
委
員
会
か
ら
の
中
間
報

告
を
受
け
、
３
か
所
に
絞
ら
れ
て
い
た
「（
仮
）
飯
山
ぷ
ら
ざ
」

建
設
候
補
地
に
つ
い
て
足
立
市
長
は
、
12
月
26
日
開
催
の
議
員

全
員
協
議
会
に
お
い
て
、現
JR
飯
山
駅
の
西
側
（
片
山
稲
荷
下
）

に
決
定
す
る
方
針
を
示
し
ま
し
た
。

新幹線飯山駅

飯山警察署

現 JR飯山駅

【総合学習センター】
 飯山市公民館
 市立飯山図書館
 飯山市美術館
 女性センター未来
 飯山市ふるさと館

「（仮）飯山ぷらざ」建設予定地

飯山市役所

建設予定地
現飯山駅西側
（片山稲荷下）

建設検討委員会での JR飯山駅西
側用地の現地視察（10月 18日）

「（仮）飯山ぷらざ」は、市民会館の持つホー
ル機能と、その他複合的な機能を併せ持
つ施設のイメージとして仮に呼ぶ名称

【お問い合わせ・お申込み先】飯山市役所 ☎ 62-3111
【市の臨時職員】庶務課 庶務係 内線 333 
【学校給食調理員・図書館司書】子ども課 学校教育係 内線 361
【保育園臨時保育士・保育園給食調理員】子ども課 子育て支援係 内線 363

臨時職員を募集します

市の臨時職員
■募集職種・人数　市業務全般
　臨時職員 ･･･ 若干名
■勤務条件
　市職員服務規程、市臨時職員勤
　務条件基準によります。
■応募資格
　飯山市内に住民登録してあり、
　市内に居住している方
■試験内容
　書類審査および面接
■試 験 日
　2月 15日（水）（予定）

臨時職員
（①学校給食調理員・②図書館司書）
■募集職種・人数
　①給食調理業務 ･･･ 若干名
　②図書館司書 ･･･ 若干名
■勤務条件　
　市職員服務規程、市臨時職員勤
　務条件基準によります。
■勤務場所
　市内小中学校、市立飯山図書館
■応募資格
　①調理師資格をお持ちの方
　②司書資格をお持ちの方
■試験内容　書類審査および面接
■試 験 日　図書館司書 1/27（金）
　　　　　　　給食調理員 2/10（金）

臨時職員
（①保育士・②保育園給食調理員）
■募集職種・人数
　①保   育   士 ･･･ 若干名
　②給食調理員 ･･･ 若干名
■勤務条件
　時給 800円（日額 6,400 円）、
　その他は市規定によります。
■勤務場所
　市内保育園
■応募資格
　①保育士資格をお持ちの方
　②調理師資格をお持ちの方
■試験内容
　書類審査および面接
■試 験 日　2月 10日（金）

　飯山市および飯山市教育委員会では、臨時職員を下記のとおり募集
しています。いずれの職種も任用期間は 4月 1日から 9月 30 日（勤
務成績により更新できます）となります。
　希望される方は、2月 3日（金）までにハローワーク飯山発行の紹
介状および自筆履歴書（写真貼付）を持参のうえ、各担当課へ提出し
てください。試験結果は、試験実施後ご本人に直接通知いたします。

市民の安全・安心確保のため
空間放射線量の測定、公表を実施しています

　東日本大震災に伴う福島第一原子力発電所事故により、
放射性物質が大気中に放出され健康への不安が広がってい
ます。市では市民の皆さんが安全に、安心して生活できる
よう、12月に放射線量測定器を導入しました。今後当分の
間、定期的に空間放射線量の測定・公表を行っていきます。

■空間放射線量の測定箇所（測定は平日に行います）
①市役所および市北部での空間放射線量測定
　空間放射線量の測定は、市役所で毎日、市北部地域の測
　定拠点として岡山小学校で毎週 1回行います。
②各地区での空間放射線量測定【毎月1回測定】
　市内 10地区において空間放射線量測定を月 1回以上行
　います。測定箇所は地区内の保育園・学校等で行い、そ
　れらの施設がない場合は活性化センターで行います。

③保育園、学校等での空間放射線量測定【毎月2回測定】
　市内の小中学校、保育園・幼稚園で空間放射線量の測定
　を月 2回（上旬・下旬）行います。
④その他の施設【必要に応じ随時測定】
　上記以外の公共的な施設等においても必要に応じ空間放
　射線量測定を行います。
■公表の方法
　飯山市ホームページで毎日測定結果を更新します。また
　高い値が測定された場合等、緊急を要する場合は防災無
　線によりお知らせします。
■測定値が高い場合の除染等の対応方針
　長野県の基準に準じて除染等を実施します。
■これまでの測定結果について
　これまでの測定結果において、健康に影響のある値、除
　染が必要な値は計測されていません。

【お問い合わせ】市民環境課 生活環境係 ☎ 62-3111 内線 191・192

神
戸
の
大
イ
チ
ョ
ウ
を
題
材
に
、
作
者
は
瑞
穂
の
佐
藤
さ
ん

絵
本
「
ま
ん
げ
つ
の
や
く
そ
く
」
発
刊

　
「
お
つ
き
さ
ま
が
10

回　

ま
あ
る
く
な
っ

た
ら　
か
え
っ
て
く
る

か
ら
」
と
言
っ
て
、
い

ち
ょ
う
じ
い
の
も
と
か

ら
去
っ
て
い
っ
た
女
の

子
。
そ
の
帰
り
を
待
つ

イ
チ
ョ
ウ
に
住
む
ぎ
ん

な
ん
ぼ
う
や
。

　

移
り
変
わ
る
季
節

の
な
か
で
、
み
ん
な
の

想
い
を
受
け
止
め
る
大
き
な
イ

チ
ョ
ウ
の
木
と
、
生
命
誕
生
の
物

語
を
描
い
た
絵
本
「
ま
ん
げ
つ
の

や
く
そ
く
」
は
、実
在
す
る
巨
樹・

古
木
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど
も
達

に
届
け
る
た
め
、
巨
樹
・
古
木
絵

本
シ
リ
ー
ズ
第
４
弾
と
し
て
、
神

戸
の
大
イ
チ
ョ
ウ
を
題
材
に
昨
年

12
月
22
日
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。（
企

画
・
出
版　

長
野
県
緑
の
基
金
）

　

作
者
（
絵
・
文
）
は
、
飯
山
市

瑞
穂
在
住
の
佐
藤
な
な
え
さ
ん
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
高
校
時
代
の

担
任
が
美
術
の
先
生
だ
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
絵
を
習
い
は
じ
め
、

そ
の
こ
と
を
知
っ
た
、
な
べ
く
ら

高
原
森
の
家
勤
務
時
の
上
司
か
ら

絵
本
制
作
の
お
話
し
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　

実
は
、
絵
本
に
出
て
く
る
２
人

の
精
霊
？
は
、
ご
自
分
の
２
人
の

お
子
さ
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら

れ
た
そ
う
で
、
絵
本
制
作
は
そ

の
お
子
さ
ん
が
寝
静
ま
っ
た
後
に

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
神
戸
の
大
イ

チ
ョ
ウ
へ
何
回
も
訪
れ
、「
乳
房

イ
チ
ョ
ウ
」
や
子
宝
の
お
話
し
を

地
元
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
く
こ

と
で
絵
本
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
た
そ
う
で
「
大
イ
チ
ョ
ウ
は
身

近
な
存
在
で
す
が
、
多
く
の
方
の

想
い
が
詰
ま
っ
た
場
所
で
あ
り
、

自
分
に
と
っ
て
は
恐
れ
多
く
大
き

な
存
在
」
と
話
し
、
次
回
作
に
つ

い
て
も
、「
お
話
し
を
い
た
だ
け
れ

ば
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
」
と
意

欲
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
ま
ん
げ
つ
の
や
く
そ
く
」（
発

行　
ほ
お
ず
き
書
籍
）
は
、
市
内

書
店
で
も
取
扱
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

次男の旭
あさひ
陽君とともに、絵本への想

いを語ってくれた佐藤ななえさん
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飯山市
ながの子ども・子育て応援県民会議

ながの子育て家庭
優待パスポート事業実施へ

　飯山市では、「ながの子ども・子育て応援県
民会議（会長　長野県知事）と連携・協働して、
子育て家庭が買い物などの際にカードを提示
すれば、割引など各種サービスを受けられる
『ながの子育て家庭優待パスポート事業』を平
成 24年 4月から実施することになりました。

【事業のしくみ】
■市が 18歳未満の子ども（18歳に達する年度の 3月末まで）
　が１人以上いる世帯にパスポートカードを交付します。
■各世帯では協賛店舗でこのカードを提示すれば、協賛店
　舗ごとに独自に定められた各種子育て支援サービスを受
　けることができます。（サービス例：割引、ドリンクサービス等）
■飯山市以外の市町村の協賛店でも、優待サービスを受け
　られます。
■東日本大震災により被災され、飯山市に避難しているが
　住民票を移動していないという方も、パスポートカード
　の交付が受けられます。（罹災証明・運転免許証等必要）

【協賛店舗を募集】
　子育て家庭に各種優待サービス（経済サービスに限りま
せん）を提供していだける協賛店舗を募集します。「地域
全体で子育て家庭を応援しよう」という本事業の趣旨をご
理解いただき、ぜひとも協賛いただきますようお願いしま
す。協賛いただける場合は、飯山市教育委員会事務局子ど
も課子育て支援係までご連絡ください。
■募集締切　２月１７日（金）（一次募集）
　一次募集期間内に申し込みいただいた場合は、３月下旬
のパスポートカード配布時に協賛店舗一覧としてパンフ
レットに掲載されます。
　なお、すでに協賛いただいている店舗は、長野県のホー
ムページに掲載されていますのでご覧ください。

 【お問い合わせ】子ども課 子育て支援係 ☎ 62-3111 内線 363・364

協賛店舗募集！

パスポートカードの提示

優待サービスの提供

子育て家庭企業・店舗

飯山市飯山市

協賛申込

協賛ポスター
協賛ステッカー
配付

パスポートカードの配付
制度・協賛店舗の PR 見　本

ながの子育て家庭
優待パスポート事業
協賛店舗検索サイト
URL:http://pass.nagano-kosodate.net

平
成
23
年
度 

農
業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
状
況

　
【
お
問
い
合
わ
せ
】
農
林
課 

農
政
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
６
４

　

平
成
22
年
度
に
導
入
さ
れ
た

「
米
戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル
対
策
」

に
続
き
、
本
年
度
は
「
畑
作
物
の

所
得
補
償
交
付
金
」
を
追
加
し
て

本
格
実
施
し
ま
し
た
、「
農
業
者

戸
別
所
得
補
償
制
度
」
の
取
り
組

み
に
つ
き
ま
し
て
、
次
の
と
お
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、表
の
数
字
は
、春
の
「
加

入
申
請
」、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の

「
現
地
確
認
」、「
要
件
確
認
」
を

経
て
、
最
終
的
に
助
成
金
の
交
付

対
象
と
な
っ
た
数
値
で
す
が
、
畑

事業名称 加入者数
（交付申請者） 交付金額（万円）

米の所得補償交付金 966

基本部分
（１a／ 1,500 円） 11,269

変動部分
（米価下落補償） 未　定

水田活用の
所得補償交付金
（以前の転作助成金に相当）

616
転作作物 386
加工用米 3,191
飼料用米 442

畑作物の
所得補償交付金 23

大　　豆 5
そ　　ば 713

規模拡大加算 4 238
合　　計 16,244

【米の所得補償交付金】
　販売農家・集落営農を対象に、国が定額部分と変動部分
の 2つの所得補償を行い、水田経営の安定と自給率向上
の環境を整備するものです。生産数量目標の生産を行った
農家に交付されます。
【水田活用の所得補償交付金】
　食料自給率向上のため、そば・大豆・加工用米などの水
田への作付を支援します。要件を満たす全ての販売農家・
集落営農が加入できます。
【畑作物の所得補償交付金】
　国が定める戦略作物（麦・大豆・そば・なたね（油糧用））
を生産数量目標（播種前契約に基づく出荷契約数量や、実
需者等と締結した販売契約数量等）に従って、販売目的で
生産する販売農家・集落営農に交付されます。

作
物
の
所
得
補
償
金
、
規
模
拡
大

加
算
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
か
ら
の

申
請
状
況
に
よ
り
変
動
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

交
付
金
は
、
国
（
農
政
局
）
か

ら
直
接
支
払
わ
れ
ま
す
。
基
本
部

分
に
つ
い
て
は
12
月
中
に
支
払
は

完
了
し
て
お
り
、
そ
の
他
の
交
付

金
は
年
度
末
に
か
け
て
順
次
交
付

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
22
年
度
に
比
べ
加

入
者
数
は
１
５
５
人
（
延
べ
数
）、

交
付
金
額
は
約
４
６
０
０
万
円
の

平成23年度 農業者戸別所得補償制度実績

増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　当日は市内各所に大小の雪像が立ち並び、特
に飯山駅から城北グラウンドまでは小型雪像約
200 体が立ち並ぶ雪像ストリートがお客様を迎
えます。また今回は 30 回記念として花火の打
ち上げなども予定されています。

【イベント内容】
■2月 11日（土）　雪像コンテスト表彰式、
　爆笑！ものまね　ダブルネームショー、
　奈良沢大天狗、キッズステージ、記念花火など
■2月 12日（日）　鬼島太鼓、故郷太鼓、
　仮面ライダーフォーゼショーなど
■両日とも開催　大型雪像、スノースライダー、
　ジャグバンド、スノーカーニバル、
　働く自動車乗車体験など

ゆきはきみへのおくりもの
 第30回 いいやま雪まつり

ボランティア募集中
　当日、イベントをお
手伝いいただけるボラ
ンティアを募集してい
ます。詳しくは実行委
員会まで

【お問い合わせ】
いいやま雪まつり実行委員会
☎ 62-0156 
URL: http://www.isnowfes.org/  
E-mail: info@isnowfes.org

２／11㊏・12㊐ 開催！
城北グラウンドおよび 市内全域

いいやま雪まつりメッセージ花火募集
　実行委員会では、３０周年記念花火を１日目の
フィナーレに予定しており、現在メッセージ花火を
募集しています。あなたの思いを込めた花火をいい
やま雪まつりで打ち上げてみませんか。
　詳しくは、実行委員会までお問い合わせください。

　

県
で
は
、「
地
域
を
よ
く
し
た

い
」「
こ
ん
な
活
動
を
し
て
み
た
い
」

な
ど
、
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む

団
体
グ
ル
ー
プ
等
を
支
援
す
る

「
地
域
発　

元
気
づ
く
り
支
援
金
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
金
を
活
用
し
て
地
域
を

活
性
化
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
北
信
地
方

事
務
所
ま
た
は
飯
山
市
役
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
事
業　
自
ら
の
知
恵
と
工

夫
に
よ
り
自
主
的
、
主
体
的
に
取

り
組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す

モ
デ
ル
的
で
発
展
性
の
あ
る
事
業

【
お
問
い
合
わ
せ
】
北
信
地
方
事
務
所 
地
域
政
策
課 

☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所 

企
画
財
政
課 
企
画
調
整
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
３
９
１

地
域
に
元
気
を
創
り
出
そ
う
！

「
地
域
発 

元
気
づ
く
り
支
援
金
」
募
集
中

■
対
象
団
体　
公
共
的
団
体
等

（
地
域
づ
く
り
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

協
議
会
、
自
治
会
、
グ
ル
ー
プ
等
）

■
支
援
金
の
交
付
額

・
ハ
ー
ド
事
業
（
※
）

　
事
業
費
の
３
分
の
２
以
内

・
ソ
フ
ト
事
業
（
ハ
ー
ド
事
業
以
外
）

　
事
業
費
の
10
分
の
10
以
内

※
ハ
ー
ド
事
業
例
：
道
路
、
水
路
、

建
物
等
の
建
設
ま
た
は
改
修
、
１

件
10
万
円
以
上
の
備
品
の
取
得
等

■
募
集
期
間

　
１
月
４
日
㈬
〜
２
月
３
日
㈮

■
応
募
方
法　
市
役
所
企
画
財

政
課
に
応
募
書
類
を
３
部
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

市営住宅入居者募集

【募集団地・戸数】
　木島若者住宅　2戸
　曙  町  住  宅　1戸
【募集受付期間】
・木島若者住宅：1/25（水）～ 2/10（金）
・曙  町  住  宅：随時募集
【選考方法ついて】
・木島若者住宅
　申込件数が募集戸数を超えた場合は抽
選とします。
　抽選日時　2/20（月）午前 10時～　
　市役所４階　第１委員会室
・曙町住宅
　申し込みがあり次第受付を終了。
※入居資格等詳しくは、お問い合わせください

【お問い合わせ】
いいやま住んでみません課 住宅係 ☎ 62-3111 内線 252

ながの子育て家庭優待パスポート事業の仕組み



電話音声メッセージ 押す（ダイヤルする）番号

❶
「こちらは、飯山市税務相談自動電話予約で
す。最初に 　 （星印）と0（ゼロ）を続け
て押してください」

発信音の後に、あなたの電話機 　 またはトーンボ
タン、続けて0を押してください。（❷へ進めな
い方は携帯電話でおかけ直しください）

❷ 「予約は1、取り消しは3、確認は5を押
してください」

予約は1を押す
（予約を取り消すとき3、予約を確認するとき5）

❸ 「あなたの自宅の固定電話番号を押してくだ
さい」

あなたの自宅の電話番号を押します
（62局 1234番なら621234と押します）

❹
「あなたの電話番号は⑥②の①②③④ですね。
よろしければ1、間違っている場合は3を
押してください」

番号が正しいときは1を押します
（3を押すと、もう一度❸に戻ります）

❺ 「予約希望の月日を押してください」 ４けたで押します
（2月 20日なら0220と押します）

❻
「予約希望時間を押してください」
（予約時間は午前 9 時から午後 3 時まで、
30分単位で受け付けます）

24時間形式、4けたで押します
（午前 9時の場合は0900と押し、午後２時
30分の場合は1430と押します）

❼
「予約は、○月○日○時○分になります。よ
ろしければ1、時間が不都合なら3、希望
日を変えたいときは5を押してください」
（希望時間が予約でいっぱいのときは、別の
希望時間を押してください）

予約日時がよければ1を押します
（時間を変えたいとき：3（❻に戻ります））
（日を変えたいとき：5（❺に戻ります））

❽
「当日多少お待ちいただくこともありますが、
あらかじめご了承ください。ありがとうござ
いました。これで受付を終わります」

最後まで聞いてから受話器を置いてください
（これで予約完了です。当日は、予約時間までに相
談会場へお越しください）

電話自動予約システム
● 2月 8日の 10時から申告相談の受付が
電話で予約できます（24時間）。各相談日
の前日の午後 3時まで受け付けています。
（ＩＰ電話から予約はできません）
●相談日が月曜の場合は、前週の金曜日の
午後 3時までとなります。
●利用方法は右のとおりです。「市県民税申
告の手引き」にも記載してあります。
●電話予約は該当地区以外は受け付けでき
ません。
● 3月 14日、15日の予約はできません。

申告相談の電話自動
予約をご利用ください

予約専用☎ 62-6115

2月8日　午前10時より
電話自動予約受付を開始します

【
市
・
県
民
税
の
申
告
】

　

平
成
23
年
中
（
１
月
１
日
〜

12
月
31
日
）
の
所
得
に
つ
い
て
３

月
15
日
ま
で
に
市
へ
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

①
平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
で

　

飯
山
市
に
住
所
が
あ
る
方
、
居

　

住
し
て
い
る
方

②
飯
山
市
内
に
事
務
所
、事
業
所
、

　

家
屋
敷
が
あ
る
方
。

③
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

　
い
る
方

※
申
告
の
必
要
が
な
い
方

　

た
だ
し
、
次
の
方
は
申
告
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
税
務
署
へ
所
得
税
確
定
申
告
書

　
を
提
出
す
る
方

▽
収
入
が
１
か
所
か
ら
の
給
与
ま

　
た
は
公
的
年
金
等
だ
け
で
、
支

　

払
者
か
ら
市
役
所
へ
「
給
与
支

　

払
報
告
書
」
等
が
提
出
さ
れ
て

税
の
申
告
は

正
し
く
お
早
め
に

主な税制改正等
扶養控除の一部変更について

【
お
問
い
合
わ
せ
】 

信
濃
中
野
税
務
署 

☎
０
２
６
９
㉒
３
１
５
１

　
　
　
　
　
　
　

  

税
務
課  

市
民
税
係 
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
６
１・１
６
２

　平成 23年分所得税・平成 24年度住民税から扶養控除
額が一部変更になります。
① 15歳以下の扶養控除額がなくなります。
②特定扶養親族の範囲が「19歳～ 22歳」に変更されます。

月　日 会　場 対　象　地　区

２月20日㈪ 柳原地区
活性化センター

柳
原

藤ノ木、山口、四ツ屋、上新田、大川、涌井、
堰口、大平

２月21日㈫ 小佐原、南条、笹川

２月22日㈬ 富倉地区
活性化センター

富
倉 富倉地区全域

２月23日㈭ 秋津地区
活性化センター

秋
津

上組、中山根、伍位野、茂右エ門新田、
深沢、飯駒、荒船

２月24日㈮ 大久保、中町、中町北部、北畑、秋津中央
２月27日㈪ 瑞穂地区

活性化センター
瑞
穂

戸那子、中組、富田、福島、関沢
２月28日㈫ 神戸、小菅、針田、笹沢、柏尾、北原

２月29日㈬ 岡山地区
活性化センター

岡
山 岡山地区全域

３月１日㈭ 常盤地区
活性化センター

常
盤

大池、上水沢、下水沢、大塚、
小泉、戸狩、戸狩新田、上野

３月２日㈮ 大倉崎、柳新田、戸隠、小沼

３月 5 日㈪ 太田地区
活性化センター

太
田

小境、柳沢、五束、堀之内、北条、五荷、瀬木、
三郷

３月 6 日㈫ 蕨野、曽根、今井、大深

３月 7 日㈬ 外様地区
活性化センター

外
様 外様地区全域

３月 8 日㈭ 木島地区
活性化センター

木
島

山岸、其綿、吉、上新田、野坂田
３月 9 日㈮ 安田、坂井、下木島、天神堂

３月12日㈪
飯山市公民館 飯

山

県町、新町、上町、栄町、鉄砲町、奈良沢、
上倉、肴町

３月13日㈫
本町、福寿町、田町、北町、愛宕町、神明
町、市ノ口、有尾、西山、曙町、分道、金山、
斑尾、南新町、松倉

３月14日㈬ 飯山市公民館 全
区 市内全域３月15日㈭

　
い
る
方

※
２
ヵ
所
以
上
か
ら
給
与
や
年
金

を
も
ら
っ
て
い
る
方
や
「
給
与
支

払
報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
な

い
方
、
各
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

▽
収
入
が
全
く
な
く
、
扶
養
親
族

　
に
な
っ
て
い
る
方

【
所
得
税
の
申
告
】

　

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
昨
年

一
年
間
の
所
得
と
税
額
を
自
分
で

計
算
し
て
、
申
告
・
納
付
す
る
手

続
き
で
す
。

　
２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で

の
間
に
、
信
濃
中
野
税
務
署
へ
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
期
限
間

近
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
告
相
談
に
つ
い
て
】

　

税
務
課
で
は
、
２
月
20
日
か
ら

３
月
15
日
の
間
、
市
内
各
地
区
で

申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。（
地
区

ご
と
の
期
日
は
下
表
参
照
）

●
申
告
相
談
受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

　

午
後
１
時
〜
３
時

●
持
ち
物

　
①
前
年
中
の
所
得
が
わ
か
る
も

の
（
源
泉
徴
収
票
、営
業
や
農
業
、

不
動
産
所
得
の
収
支
内
訳
書
な

ど
）
②
生
命
保
険
、
地
震
保
険
、

国
民
年
金
保
険
料
等
の
払
い
込
み

証
明
書
類　

③
印
か
ん

※
青
色
申
告
者
、
贈
与
税
関
係
等
、

内
容
に
よ
り
税
務
署
へ
行
っ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申告相談の日程

申
告
の
相
談
時
間
短
縮
の
た
め
、

事
前
準
備
を
お
願
い
し
ま
す

●
農
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、

　
営
業
所
得
を
申
告
さ
れ
る
方

　
必
要
経
費
の
項
目
ご
と
に
領
収

書
を
ま
と
め
、
合
計
金
額
を
計
算

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
必
要
経

費
の
項
目
が
分
か
ら
な
い
方
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w.nta.go.jp

）
を
ご
覧
に
な

る
か
、
信
濃
中
野
税
務
署
ま
た
は

市
役
所
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方

　

申
告
に
は
、
誰
が
ど
の
医
療
機

関
で
い
く
ら
支
払
っ
た
か
の
記
入

が
必
要
で
す
の
で
、
控
除
対
象
と

な
る
領
収
書
は
次
の
よ
う
に
整
理

し
て
く
だ
さ
い
。

①
ま
ず
個
人
ご
と
に
分
け
る

②
次
に
医
療
機
関
ご
と
に
分
け
る

③
そ
れ
ぞ
れ
分
け
た
も
の
の
合
計

　
金
額
を
計
算
す
る

※
入
院
な
ど
で
生
命
保
険
や
健
康
保

険
か
ら
給
付
を
受
け
た
場
合
は
、
金

額
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
期
限
は
２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日

0 ～ 15歳 16～ 18歳 19～ 22歳 23～ 69歳 70歳～

廃　止
一般の扶養
親族控除

加算廃止

一般の扶養
親族控除
33万円

（38万円）

特定扶養
親族控除
45万円
（63万円）

一般の扶養
親族控除
33万円

（38万円）

老人扶養
親族控除
38万円

（48万円）

同居老親等加算 7万円
（10万円）

注）年齢の基準日は、平成 23年 12月 31日
注）扶養親族とは、所得者と生計を一にする親族で、合
　　計所得金額が 38万円以下の人をいいます。

寄附金税額控除について
　平成 24年度から住民税の寄附金税額控除の適用下限額
が５千円から２千円へ引き下げられます。
※寄附金控除を受けるためには、寄附金の領収書などの添
付が必要です。

扶養親族の年齢別控除額（住民税） （）内は所得税控除額

　これまで扶養親族または控除対象配偶者が同居の特別障
害者である場合、扶養控除または配偶者控除の額に 23万
円（35万円）を加算する措置を行ってきましたが、年少
扶養親族に対する扶養控除廃止に伴い、同居特別障害者に
対する障害者控除の額が 53万円（75万円）に引き上げ
られます。　　　　　

同居特別障害者控除額変更について
（）内は所得税控除額

住 所

住 所住民税に関する事項 所得税に関する事項

住 所

住

震災被災者等への税制措置 住 所
　東日本大震災の被災者等の負担を軽減するため、雑損控
除の特例、災害減免法による税金の軽減免除の特例、住宅
ローン控除の適用期間の特例などの税制措置がとられてい
ます。

震災関連の寄付金控除・税額控除
　平成 23年 3月 11 日～平成 25年 12 月 31 日の間に、
国または被災した市町村に対して震災関連寄附を行った場
合、寄附金控除を受けることができます。
　寄附金控除の控除対象限度額は、総所得金額等の 80％
相当額となっており、認定NPO法人および社会福祉法人
中央募金会に対しての震災関連寄附金のうち、被災者の支
援活動資金に充てられるものについては、所得税額からの
控除を選択することができます。

所

電子証明書等特別控除の延長について 所
　インターネットを利用した国税電子申告・納税システム
を利用した場合に受けられる電子証明書等特別控除は、適
用期限を 2年間延長し、平成 23 年分は 4,000 円、平成
24年分は 3,000 円となります。（改正前 5,000 円）
　なお、過去にこの控除を受けた方は対象となりません。
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【申告相談受付時間】　
　9：00～11：30　13：00～15：00
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 【お問い合わせ】保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 181

健診（検診）名 内　容 対　象　者

特 定 健 診
問診、診察、身体測定、尿検査、血液
検査、お腹周りの測定など。貧血、眼底、
心電図の検査を有料で追加できます。

■平成 24年 4月 1日現在、国民健康
　保険に加入の 40～ 74歳の方
■ 40歳以上で生活保護受給者

後期高齢者健診
問診、診察、身体測定、尿検査、血液
検査など。貧血、眼底、心電図の検査
を有料で追加できます。

■ 75歳以上の方
■ 65歳以上で長野県後期高齢者医療
　制度に加入している方

ヤ ン グ 健 診
問診、身体測定、尿検査、血液検査、
視力検査、心電図、胸部レントゲン。
託児もあります。（有料）

■ 19歳～ 39歳

結 核 検 診 レントゲン間接撮影 ■ 65歳以上の方
胃 が ん 検 診 バリウムによるＸ線撮影 ■ 35歳以上の方
大腸がん検診 便潜血反応検査 ■ 40歳以上の方

肺 が ん 検 診
レントゲン間接撮影 ■ 40～ 64歳の方
らせんCT検査 ■ 40、45、50、55、60歳の方

前立腺がん検診 採血による腫瘍マーカー検査 ■ 50歳以上の男性

乳 が ん 検 診
超音波

■ 30歳～ 39歳の女性
■ 40歳～ 74歳で奇数年齢の女性
■ 75歳以上の女性

マンモグラフィ ■ 40～ 74歳で偶数年齢の方

子宮がん検診 細胞診による検査 ・20歳以上の女性
  ただし、65歳以上は奇数年齢の方

平成24年度実施予定の健診・検診  　※年齢は平成 25年 3月 31日現在

自分の身体・健康そして家族のためにも！

各種健診・検診を受けましょう
　平成 24年度に実施する健診・検診の申し込みのとりまとめを行います。
　この申し込みは、市で実施する検診の受診希望を取りまとめるとともに、
「他で受ける」のか「今年は受けない（理由）」のかも併せて取りまとめ、市
民の皆さんの検診受診状況の把握を行うものです。市の検診を受けない場合
も必ずご記入いただき、各区長さん、隣組長さんに提出くださいますようお
願いします。詳しくは申込書と一緒にお届けしたお知らせをご覧ください。

平成23年度

 冬の健康づくり講座
　冬になると体を動かす機会がない…、年々体重
が増えてきた…、健診の結果運動を勧められたけ
ど何から始めたらいいかわからない…、そんな方
にはこの講座がおすすめです !!　今回は、バイキ
ング形式で食事を見直し、寒さや同じ姿勢でゆが
んだからだを体操で治し、ついでに脂肪も燃焼す
るというお得な講座となっております。
　ぜひご家族・ご友人お誘い合わせのうえお申し
込みください。

回 月日・時間 内　容 持ち物・その他

1 2月 3日㊎
13:30～15:30

【運動編】コリ・ゆがみ・痛みを解消 !!
　　　　－その姿勢大丈夫？－
　講師　健康運動指導士　諏訪直人さん

運動できる服装
タオル・飲み物

2 2月 13日㊊
13:30～15:30

【運動編】すわろびくす
　　－動いて、笑って、消費して－

　講師　健康運動指導士　諏訪直人さん
運動できる服装
タオル・飲み物

3 2月 28日㊋
10:00～12:00

【栄養編】減
ヘ ル シ ー
る脂ーバイキング

　　－自分の食事量多い？少ない？－
　講師　管理栄養士＆食改さん

バイキング形式で
昼食を食べます
材料費　300円

番
外
編

3月9日㊎
3月10日㊏
10:00～12:00

チャレンジ体力測定
持久力・柔軟性・筋力等13項目の測
定を行ないます（定員：各コース12名）

運動できる服装
タオル・飲み物

■会　　場　飯山市保健センター（各回とも）
■申込期限　２月１日 (水 ) まで
■定　　員　30名
注：チャレンジ体力測定は別途申し込みが必要です。
　   希望者は講座終了までに下記へご連絡ください。

特定健診・後期高齢者健診を受診す
る方は、肝炎ウイルス検査を受ける
ことができます。対象者は、24 年
度中に 40 歳になる方、または 41
歳以上の方で今まで一度も検査を受
けたことが無い方です。ご希望の方
は健診」会場にてお申し出ください。
（受診料 600円）
富倉地区・岡山地区にお住まいの方
を対象に、「子宮頸がん検診」の際
には柳原、太田の検診会場へ送迎を
行います。利用方法等は後日お知ら
せします。
がん検診無料クーポン券（子宮頸が
ん、乳がんマンモグラフィ、大腸が
ん）については申込書と一緒にお配
りしたお知らせをご確認ください。

※

※

※

【今年のポイント！】
ヤング健診に心電図と胸部レントゲ
ンを追加（歯科検査廃止）
肺がん検診にらせんＣＴ検査を追加

「
飯
山
市
人
権
政
策
推
進
に
関
す
る
基
本
方
針
」
（案）

へ
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を

築
く
審
議
会
で
は
、
人
権
政
策
行

政
の
基
本
と
な
る
「
飯
山
市
人
権

政
策
推
進
に
関
す
る
基
本
方
針
」

の
策
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
は
、
人
権
教
育
・
啓

発
を
推
進
し
差
別
の
な
い
社
会
づ

く
り
に
む
け
た
基
本
と
な
る
も
の

で
す
。
今
回
審
議
に
基
づ
き
「
飯

山
市
人
権
政
策
推
進
に
関
す
る
基

本
方
針
」（
案
）
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
よ
り
よ
い
基
本
方

針
と
な
る
よ
う
、
多
く
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
意
見
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
】
人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
３
７
０

【
意
見
の
募
集
期
間
】

　
１
月
20
日
㈮
〜
２
月
10
日
㈮

【
意
見
を
提
出
で
き
る
方
】

　
市
内
に
在
住
、
在
勤
の
方

【
意
見
の
提
出
方
法
】

　
住
所
・
氏
名
を
明
記
の
上
、
任

意
の
様
式
に
よ
り
文
書
で
提
出

（
提
出
方
法
：
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

ル
、
郵
送
、
持
参
）

【
資
料
の
閲
覧
方
法
】

　
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
人
権

政
策
課
窓
口
、
各
地
区
活
性
化
セ

ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
】

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は

い
た
し
ま
せ
ん

足立市長へ基本方針を答申
　
「
差
別
の
な
い
明
る
い
飯

山
市
を
築
く
審
議
会
（
会

長
：
常
盤
井
智
海
）」
で
は

12
月
14
日
、
足
立
市
長
に

対
し
「
飯
山
市
人
権
政
策

推
進
に
関
す
る
基
本
方
針
」

を
答
申
し
ま
し
た
。

　

同
審
議
会
で
は
、
６
月

21
日
か
ら
４
回
の
審
議

会
を
経
て
今
回
の
答
申
と

な
っ
た
も
の
で
、
今
後
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
う

か
が
い
な
が
ら
、
基
本
方

針
に
基
づ
き
飯
山
市
の
人

権
行
政
が
推
進
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

常盤井会長と基本方針や人権行政
について意見を交わす足立市長

①
年
金
受
給
者
・
給
与
所
得
者

の
還
付
申
告

■
日
時　
２
月
７
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
所　
次
の
各
税
理
士
事
務
所

猪
瀬
康
夫
（
秋
津
☎
63
２
０
７
６
）

飛
澤　
茂
（
飯
山
☎
62
２
３
３
５
）

春
日
章
吉
（
飯
山
☎
62
２
３
３
５
）

中
澤
茂
樹
（
木
島
☎
62
２
３
６
１
）

樋
口
一
男
（
飯
山
☎
63
３
９
２
１
）

　
最
寄
り
の
税
理
士
事
務
所
へ
事

前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。
事
前
連
絡
の
受
付

時
間
は
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
で
す
。

②
所
得
税
の
確
定
申
告
相
談

■
日
時　
２
月
22
日
㈬・23
日
㈭・

　

24
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

■
場
所　
市
役
所
４
階

　
　
　
　
第
３
第
４
委
員
会
室

※
事
前
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
民
税
の
申
告
の
方
は
、
市
の

　
相
談
日
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
譲
渡
所
得（
公
共
事
業
の
買
取
）

　
に
つ
い
て
は
、
税
務
署
ま
た
は

　
市
の
税
務
相
談
を
ご
利
用
く
だ

　
さ
い
。

※
１
日
に
お
受
け
で
き
る
人
数

　
は
16
名
程
度
で
す
の
で
ご
了

　
承
く
だ
さ
い
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

介
護
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
で
す

　

本
人
や
生
計
を
同
一
に
す
る
方

の
介
護
保
険
料
を
支
払
っ
た
場
合

は
、
そ
の
全
額
を
所
得
か
ら
差
し

引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

特
別
徴
収
（
公
的
年
金
か
ら
天
引

き
）
さ
れ
て
い
る
方
は
、
本
人
以

外
の
方
か
ら
社
会
保
険
料
控
除
は

で
き
ま
せ
ん
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は

医
療
費
控
除
で
す

　

本
人
や
生
計
を
同
一
に
す
る
方

が
そ
の
年
に
支
払
っ
た
医
療
行
為

に
当
た
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

料
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
費
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

①
施
設
サ
ー
ビ
ス

　

介
護
老
人
福
祉
施
設
は
支
払
っ

た
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
食
費
、
居
住

費
の
２
分
の
１
が
、
ま
た
介
護
老

人
保
健
施
設
お
よ
び
介
護
療
養

型
医
療
施
設
は
支
払
っ
た
サ
ー
ビ

ス
費
用
や
食
費
、
居
住
費
の
全
額

（
一
般
的
な
水
準
を
著
し
く
超
え

な
い
部
分
）
が
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

②
居
宅
サ
ー
ビ
ス

　

居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
医
療

系
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
看
護
、
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
療

養
管
理
指
導
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
短
期
入
所
療
養
介

護
）
が
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
方

が
、
医
療
系
サ
ー
ビ
ス
の
み
又
は

医
療
系
サ
ー
ビ
ス
と
併
せ
て
福
祉

系
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
介
護
、
訪
問

入
浴
介
護
、
通
所
介
護
、
短
期
入

所
生
活
介
護
）を
利
用
し
た
場
合
、

そ
の
自
己
負
担
額
が
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
そ
の
他
（
お
む
つ
代
）

　
６
ヶ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
で

あ
り
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用
が

必
要
な
方
に
つ
い
て
は
、
お
む
つ

代
が
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
確
定
申
告
で
は
、
医
療
機

関
発
行
の
お
む
つ
使
用
証
明
書
と

必
要
期
間
中
に

支
出
し
た
お
む

つ
代
の
領
収
書

が
必
要
と
な
り

ま
す
。（
２
年
目

以
降
は
、
お
む

つ
使
用
証
明
書

の
か
わ
り
に
市

発
行
の
「
主
治

医
意
見
書
内
容

確
認
書
」
で
も

証
明
可
能
）

医療費控除の計算方法
【医療費総額】－【高額医療費等保険給付金額】
－【10万円と所得の 5％の少ない方の金額】
＝ 医療費控除額（最高限度額 200万円）

税
金
の
申
告
の
際
は
お
忘
れ
な
く

介
護
保
険
料
・
利
用
料
の
控
除
に
つ
い
て

【
お
問
い
合
わ
せ
】
保
健
福
祉
課 

高
齢
者
介
護
保
険
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
４・１
８
５

【お問い合わせ・お申し込み】保健福祉課 健康増進係 ☎62-3111 内線182・187


