
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 8月 1 日（水） 平成 24年 3 月生まれ
◇10か月児 8月 8 日（水） 平成 23年 9 月生まれ
◇ 1歳半 8月 22 日（水） 平成 23年 1 月生まれ
◇ 2歳児 8月 6 日（月） 平成 22年 7 月生まれ
◇ 3歳児 8月 29 日（水） 平成 21年 7 月生まれ
◇もぐもぐ離乳食教室
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　8月9日（木）　平成２４年3月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　8月22日（水）　平成２3年9月生まれ

予防接種　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　　　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇ＢＣＧ
・接種日および対象地区  8月10日（金）　全地区
  3か月～6か月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日および対象地区　8月　23日（木）　全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇日本脳炎
・接種日および対象地区　
  8月30日（木）　全地区
①1期初回…３歳～６歳半になるまでに１～４週間間隔
で２回接種
②1期追加…１期初回終了の翌年に１回接種（７歳半に
なるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　初産婦さんも経産婦さんも仲間作りをしましょう、
是非ご参加ください。お父さんの参加も大歓迎です。
場所：保健センター　時間 : 午前９時～１２時

☆開催日　８月18日（土）、１１月１７日（土）、１月１９日（土）
☆内容　妊娠中の食生活について、交流会ほか

☆開催日　１０月２０日（土）、１２月１５日（土）
　　　　　２月１６日（土）　☆内容　沐浴実習ほか
★お申込みは、保健福祉課健康増進係☎６２－３１１１へ
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医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
同
じ
月

内
に
か
か
っ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
額
（
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

わ
れ
た
医
療
費
）
が
高
額
に
な
っ

た
場
合
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

る
と
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

て
い
る
医
療
費
を
高
額
療
養
費
と

し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

自
己
負
担
限
度
額
に
つ
い
て

は
、
市
役
所
国
保
年
金
係
ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。（
自
己
負

担
額
の
う
ち
、
食
事
療
養
費
や

差
額
ベ
ッ
ド
料
等
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
）

申
請
に
あ
た
っ
て

　

自
己
負
担
額
が
限
度
額
を
超

え
た
場
合
は
、
領
収
書
・
保
険

証
・
振
込
先
の
通
帳
（
ま
た
は
口

座
番
号
の
控
え
）・
印
鑑
を
お
持

ち
い
た
だ
き
、
市
役
所
国
保
年
金

係
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
領
収
日
か
ら
２

年
を
経
過
し
ま
す
と
高
額
療
養

費
の
支
給
は
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
事
前
に
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」
の
発
行
手
続
き
を
す
る

こ
と
で
、
入
院
時
や
高
額
な
外
来

診
療
時
の
窓
口
で
の
支
払
額
を
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
せ
・
申
請
先

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１
内
線
１
５
３・１
５
４

8 月   

高た
か
は
し橋 

穂ほ

の

か
乃
香 
さ
ん　
秋
津
地
区

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

た
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
不
安
で

す
が
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と

を
し
っ
か
り
と
発
揮
で
き
る
場
に

し
た
い
。
こ
れ
ま
で
自
分
の
こ
と

を
応
援
し
た
り
支
え
て
く
れ
た
人

に
、
良
い
結
果
を
出
し
て
恩
返
し

が
し
た
い
。」
と
闘
志
を
内
に
秘

め
つ
つ
穏
や
か
に
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

趣
味
は
読
書
で
、
飯
山
の
好
き

な
と
こ
ろ
は
、
人
が
み
な
優
し
く
四

季
が
豊
か
な
と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。

　
将
来
の
夢
は
看
護
師
に
な
る
こ

と
で
す
。
動
機
は
、
小
学
校
1
年

生
か
ら
今
も
続
け
て
い
る
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
で
、
自
立
を
目
的
と
し

て
親
か
ら
離
れ
て
活
動
し
た
時
に

体
調
を
崩
し
、
そ
の
時
に
周
り
の

人
に
優
し
く
さ
れ
た
り
支
え
ら
れ

た
こ
と
か
ら
、
自
分
も
そ
う
な
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
富
山
で
の
健
闘
と
今
後
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
る
高
橋
さ
ん
で
す
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
」
は
、

障
が
い
を
持
っ
た
方
の
サ
ポ
ー
ト

活
動
を
行
い
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
運
営
や
相
談
事
業
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
、「
こ
こ
ろ
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
こ
の
葉
」
を
開

所
し
、
新
た
な
事
業
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
の
内
容
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

障
害
者
自
立
支
援
法
と
児
童

福
祉
法
に
基
づ
き
、
障
が
い
者
・

障
害
児
の
相
談
体
制
の
体
系
が
整

理
さ
れ
、
相
談
事
業
の
充
実
が
図

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
当

法
人
で
は
市
町
村
と
県
よ
り
「
指

定
特
定
相
談
支
援
事
業
所
※
１
」・

「
指
定
障
害
児
相
談
支
援
事
業
所

※
２
」・「
指
定
一
般
相
談
支
援
事

業
所
※
３
」
の
３
事
業
所
の
指
定

を
受
け
、
こ
れ
に
よ
り
「
こ
こ
ろ

 　

豪
雪
を
乗
り
越
え
た
と
思
っ

た
ら
、
は
や
猛
暑
。
で
は
突
然
で

す
が
、
こ
こ
で
問
題
で
す
！

Ｑ
１
．
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

る
の
が
多
い
月
は
8
月
で
あ
る
。

Ｑ
２
．
熱
中
症
は
痩
せ
た
人
が
な

り
や
す
い
。
Ｑ
３
．
冷
夏
で
は
熱

中
症
は
発
症
し
な
い
。
Ｑ
4
．
お

風
呂
上
り
は
キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た

ビ
ー
ル
で
水
分
補
給
す
る
の
が
よ
い
。

Ｑ
５
．
夏
場
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
散

歩
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
よ
い
。

　
い
か
が
で
し
た
か
？
簡
単
で
し

た
か
？
正
解
は
全
問
﹃
×
﹄
で
す
。

︻
解
説
︼
Ｑ
１
．
梅
雨
明
け
の
急

熱
中
症
を
あ
な
ど
る
な
か
れ
！

 

～
ク
イ
ズ
で
知
ろ
う
熱
中
症
～

に
湿
度
と
気
温
が
上
が
る
7
月
が

正
解
。
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
た
め
。
Ｑ
２
．
肥
満
の
人
の
ほ

う
が
な
り
や
す
い
。
高
齢
者
、
乳

幼
児
、
心
肺
機
能
や
腎
機
能
が
低

下
し
て
い
る
人
も
注
意
が
必
要
。

Ｑ
３
．
冷
夏
猛
暑
問
わ
ず
、
屋
外

室
内
共
に
熱
中
症
は
発
症
す
る
。

急
に
気
温
が
高
く
な
っ
た
時
に
注

意
が
必
要
。
Ｑ
4
．
ア
ル
コ
ー
ル

を
含
む
飲
料
は
尿
量
を
増
や
し
て

し
ま
い
、
か
え
っ
て
脱
水
を
招
く
。

コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
ん
で
か
ら

ビ
ー
ル
を
飲
む
方
が
よ
い
。

Ｑ
５
．
地
表
に
近
い
ほ
ど
気
温
が

高
く
な
る
。
大
人
が
熱
い
と
感
じ

て
い
る
時
は
、
乳
幼
児
は
さ
ら
に

高
温
の
環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
。

　
熱
中
症
に
関
す
る
ち
ょ
っ
と
し

た
豆
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。   

　

最
後
に
家
庭
で
で
き
る
経
口

補
水
液
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
手
軽
に
作
れ
ま
す
の
で
、
旅

先
や
キ
ャ
ン
プ
で
、
ま
た
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
も
役
に
立
つ
と
思

い
ま
す
。

●
水　
　

１
リ
ッ
ト
ル

●
砂
糖　
大
さ
じ
約
４
と
１
／
２

　
　
　
　
（
４
０
グ
ラ
ム
）

●
塩　
　
小
さ
じ
約
１
／
２

　
　
　
　
（
３
グ
ラ
ム
）

●
レ
モ
ン
な
ど
適
宜

※
水
は
沸
騰
し
た
も
の
を
冷
ま
す

な
ど
清
潔
な
も
の
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

※
砂
糖
の
代
わ
り
に
ハ
チ
ミ
ツ
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
保
存
は
冷
蔵
庫
で
。
早
め
に
飲

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
︻
保
健
師　
中
田 

恵
子
︼

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃76

健
康
メ
モ

　　予 防接種
乳 幼児健診

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
261

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・☎�蒱   62-7030

 
「飯山北高校としての文化祭は今年
が最後。合唱祭がんばります !」

飯
山
北
高
校
3
年
生
の
高
橋

さ
ん
。
4
月
29
・
30
日
に

諏
訪
清
陵
高
校
で
行
わ
れ
た
、
第

36
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化

祭
「
小
倉
百
人
一
首
か
る
た
部
門
」

長
野
県
チ
ー
ム
選
手
選
考
会
で
７

位
に
入
賞
し
、
8
月
8
～
10
日

に
富
山
県
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
す
。
現
在
、
小
倉
百

人
一
首
部
の
副
部
長
と
生
徒
会
の

保
健
委
員
長
を
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
大
会
に
向
け
て
の
抱
負

は
、「
こ
れ
ま
で
他
県
の
人
と
当

ＮＰＯ法人ここから　「こころサポー
トステーションこの葉」開所しました。

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
こ
の
葉
」

を
開
所
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
障
害
の
あ
る
方
々
は
、

住
み
な
れ
た
地
域
で
普
通
の
生
活

を
営
み
活
動
す
る
こ
と
を
望
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
で
生
活

し
よ
う
と
す
る
時
、
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
に
直
面
し
ま
す
。
そ
こ
で
３

つ
の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

①
本
人
や
家
族
等
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
幅
広
く
応
じ
て
い
き

ま
す
。

②
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
等
を
希

望
す
る
方
か
ら
、
生
活
の
様
式
を

お
聞
き
し
て
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
す
す
め
た
ら
よ
い

か
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ま
た
、
支

援
す
る
方
々
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、

支
援
の
会
議
を
開
き
、
み
ん
な
で

ご
本
人
の
思
い
の
も
と
で
生
き
が

い
の
持
て
る
生
活
づ
く
り
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

③
「
地
域
に
こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う
本
人

や
家
族
等
か
ら
の
要
望
を
聞
き
な

が
ら
、
福
祉
の
専
門
支
援
機
関
や

市
町
村
と
協
働
し
て
地
域
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

　

つ
ま
り
介
護
保
険
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
当
す
る
相
談
支

援
専
門
員
が
携
わ
り
、
計
画
作

成
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
）・
相
談

に
応
じ
ま
す
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら

　
☎
０
５
０-

１
２
７
７-

１
３
８
０

　
　
　
荻
原
／
武
田　
ま
で

　マタニティセミナーのお知らせ（参加料無料）

　後期　妊娠７ヶ月～１０ヶ月向け

　前期　妊娠１ヶ月～６ヶ月頃向け

※１指定特定相談支援事業所…障がい者が
　　障害福祉サービスを利用する前にサー
　　ビス等利用計画を作成し、一定期間ご
　　とにモニタリングを行う等の支援
※２指定障害児相談支援事業所…障がい児
　　が、通所支援を利用する前に障害児支
　　援利用計画を作成し、一定期間ごとに
　　モニタリングを行う等の支援
※３指定一般相談支援事業所…地域移行支
　　援・地域定着支援

障
が
い
者
が
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う

こ
こ
ろ
、
ひ
と
い
き
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
と
映
画
上
映
会

◆
日　
時　
７
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
場　
所　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

◆
内　
容　
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
・
映
画
「
ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ
い
」

　

障
が
い
を
持
つ
人
も
持
た
な
い
人
も
映
画
を
見
な
が

ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
ち
ょ
っ
と
し
た
「
こ
び
り
」
も

あ
り
ま
す
。
入
場
無
料
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
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総人口
23,568 人
（ー 23 人）

男
11,477 人
（ー 6 人）

女
12,091 人
（－ 17 人）

世帯数
8,105
（－ 4）

出生：14 人　死亡：26 人　転入：23 人　転出：34 人

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

D ata fi le

◆譲ります（無料）　
☞トランク②　☞介護ベッド①　☞洋服タンス①　
☞整理タンス①　☞洗濯機①　☞電子レンジ①　☞扇風機③
☞空気清浄機②　☞カラーボックス①　☞サイドボード③
☞学習机①　☞卓上食器棚①　☞座椅子②　☞血圧計②
☞たんす②　☞本棚②　☞加湿器②　☞収納庫①

※希望される方は、市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
内線 192）までご連絡ください（掲載期間は 6 か月間です）。
掲載の品物の登録者をご紹介しますので、当事者間で交渉
をしてください。なお、品物の引き渡しに生じた問題は当
事者間で解決してください。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

飯山市の人口と世帯　 （6 月 30 日現在）

◆譲ります（有料）　
☞冷蔵ショーケース①　☞子ども用ブロック①
◆譲ってください（無料）
☞デジタルテレビ①　☞灯油式風呂釜①　☞卓球台①
◆譲ってください（有料でも可）　
☞業務用大型ストーブ①　

岳北消防本部
　出動回数【６月】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 2 0 0 1 0 0 3 件
救  助 0 0 0 1 0 0 1 件
救  急 79 15 11 11 4 0 120 件
　今月の標語：消したよね　人に頼らず　自分から

事故発生件数 死　者 傷　者
6 月末 54 １ 70 

前年同期 41  1 55 
　　　　　夏の交通安全やまびこ運動　実施中！！

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
６月 385㌧ 45㌧ 430㌧ 14㌧

前年同月比 102％ 95％ 101％ 85％
　8 月 11 日㈯午前 9 時～ 11 時の間、エコパーク寒川で粗大ごみ
の臨時受け入れを行います。

平 均 気 温  19.7℃（0.1℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  25.2℃（0.0℃）
最低平均気温 15.1℃（0.3℃）
日照時間月計 197.7 時間（131％）
降 水 量 月 計 69.5 ｍｍ（63％）

飯山市の気象【６月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

アメリカの独立記念日

飯山市国際交流員

キャロリン
の

11NO.

　
　
　
　

第76回　
　避難勧告等について！
　　　　　その１

　
飯
山
水
位
観
測
所
の
水
位
が

８・５
ⅿ
に
達
し
、
更
に
上
流
の

水
位
観
測
所
の
状
況
か
ら
水
位

上
昇
が
予
想
さ
れ
る
場
合
。

　
千
曲
川
河
川
事
務
所
お
よ
び

長
野
地
方
気
象
台
が
発
表
す
る

千
曲
川
洪
水
予
報
、
そ
の
他
水

位
情
報
等
を
参
考
と
し
て
判
断

し
ま
す
。

○
避
難
勧
告

　
飯
山
水
位
観
測
所
の
水
位
が

９・５
ⅿ
に
達
し
、
更
に
上
流
の

水
位
観
測
所
の
状
況
か
ら
水
位

上
昇
が
予
想
さ
れ
る
場
合
。

　
千
曲
川
河
川
事
務
所
お
よ
び

長
野
地
方
気
象
台
が
発
表
す
る

千
曲
川
洪
水
予
報
、
そ
の
他
水

位
情
報
等
を
参
考
と
し
て
判
断

し
ま
す
。

○
避
難
指
示

　
飯
山
水
位
観
測
所
の
水
位
が

10
ⅿ
に
達
し
、
更
に
上
流
の
水

位
観
測
所
の
状
況
か
ら
水
位
上

昇
が
予
想
さ
れ
る
場
合
。

　
千
曲
川
河
川
事
務
所
お
よ
び

長
野
地
方
気
象
台
が
発
表
す
る

千
曲
川
洪
水
予
報
、
そ
の
他
水

位
情
報
等
を
参
考
と
し
て
判
断

し
ま
す
。

　

土
砂
災
害
編
に
つ
い
て
は
、

次
回
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
避
難
勧
告
等
の
判
断
・
伝
達

マ
ニ
ュ
ア
ル
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

　
近
年
、
県
内
で
も
各
地
で
局

地
的
大
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫

や
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
多
く

の
住
民
や
住
家
が
被
災
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
内
閣
府
お
よ
び

消
防
庁
か
ら
県
を
通
じ
て
災
害

時
の
警
戒
避
難
対
策
の
早
急
な

対
応
要
請
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
対
応
の
一
つ
が
「
避
難

勧
告
等
の
判
断
・
伝
達
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
で
す
。
飯
山
市
に
お
い

て
も
本
年
６
月
、
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
策
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
水
害
編
と
土
砂
災

害
編
の
２
編
構
成
と
な
っ
て
お

り
、
水
害
編
に
つ
い
て
は
、
以

下
の
と
お
り
で
す
。

判
断
基
準
（
水
害
編
）

○
避
難
準
備（
要
援
護
者
避
難
）

情
報

利融通情報
不用品の交換Reuse

防
災

防災ナビナ

　一般的に、「アメリカの創生はいつですか」とアメリカ人
に聞くと、1776 年 7 月 4 日という答えが出てくるかもしれ
ません。しかし、アメリカの 13 植民地が英国支配から解放
されたという決議は 7 月 2 日に採択されました。また、ア
メリカは正式に独立国になった日はパリ条約で 1783 年 9 月
3 日です。いったいどうしてアメリカの独立記念日は 1776
年 7 月 4 日と言われるのでしょうか。
　トマス・ジェファーソン、ベンジャミン・フランクリン、ジョ
ン・アダムズ等の合衆国建国の父は、1776 年 7 月 4 日にア
メリカ独立宣言に署名しました。もちろんこの文章は、アメ
リカの自治という意味がありました。でももっと重要なこと
は、この宣言が世界史上初めての設立規則（「生命、自由お
よび幸福追求に対することは国民の権利」という考え方）で
あったことです。人間が自分の政府を決めたり、自分の生き
方を決めたりすることはアメリカの基本原則になりました。
　アメリカのホワイト・ハウス（大統領の官邸）では、独立
宣言の署名者トマス・ジェファーソンがアメリカ合衆国大統
領に就任した 1801 年に初めて、7 月 4 日の祝いをに行いま
したが、7 月 4 日が祭日に指定されたのは 1941 年のことで
す。でも全国の市町村では、18 世紀末までにはすでに、ユニー
クな祝典が開かれています。例えばロードアイランド州ブリ
ストル市では、1777 年から毎年 7 月 4 日の夜明けと夕暮れ
に 13 発の祝砲が撃たれます。
　今でも、独立記念日のため、多くの都市は特別なイベント
を開催します。ニューヨーク市では、ネイサンズというホッ
トドッグ店で、世界的に有名なホットドッグ早食い選手権が
行われています。アメリカ人だけが参加できるわけではなく、
1916 年に大会が始って以来、日本人が 9 回優勝しています。

（9 回中、長野県出身の小林尊さんが 7 回優勝しました！）
　一方、アメリカ人はほと
んど控えめな活動で独立記
念日を祝います。多くの人
は友達や家族と BBQ をし
たり、地域のパレードを見
たり、花火大会を見るため
に集まります。
　私は、今年洋風の BBQ
はできないですが、7 月 4
日に友達と焼肉を食べに行
きましたよ。

ハローワーク

北信地域求人情報　６月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　5 月　0.77 倍（0.81）
　うち常用・パート    5 月　0.72 倍（0.78）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

一般経理事務 1 不　問 16.0 ～ 20.0 情報制作に附帯するサービス業 飯 山 市

経理事務（急募） 1 不　問 12.3 ～ 15.0 農畜産物・水産物卸売業 木島平村

宅配業務 2 不　問 15.0 ～ 20.0 貨物運送取扱業 飯 山 市

食肉商品の配達・食肉加工 1 44 以下 18.0 ～ 20.0 食肉小売業 野沢温泉村

工場作業員 1 44 以下 15.0 ～ 20.0 製材業・木製品製造業 木島平村

葬儀進行及び事務補助 1 不　問 12.1 ～ 25.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

介護員 1 不　問 14.9 老人福祉・介護事業 飯 山 市

営　業 2 44 以下 14.5 ～ 20.0 その他の鉄鋼業 飯 山 市

建設作業員 1 不　問 18.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

電気工事士（見習） 1 39 以下 16.0 ～ 17.0 電気工事業 栄　　村

軌道工 6 不　問 20.0 ～ 30.0 とび・土工等工事業 飯 山 市

屋根、外壁等の塗替え工事 2 不　問 12.0 ～ 20.0 塗装工事業 木島平村

介護員 4 不　問 14.9 ～ 15.4 市町村機関 飯山市ほか

鳶・土工 2 不　問 15.0 ～ 32.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

ホテル業務全般 2 不　問 18.0 ～ 25.0 旅館・ホテル 木島平村

郵便窓口対応等 1 不　問 時給 720 円 郵便局 飯 山 市

施設管理業務 10 不　問 時給 750 円 その他の宿泊業 木島平村

きのこの収穫（急募） 1 不　問 時給 750 円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

厨房、調理補助 2 不　問 時給 800 ～1150 円 旅館・ホテル 野沢温泉村

集配ドライバー 1 不　問 時給 800 ～1000 円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

看護師 3 不　問 時給 1250 ～1300 円 社会福祉・介護事業 飯 山 市

警備職員 10 18 以上 時給 725 ～ 775 円 警備業 飯山市ほか

デイサービス介護員 1 不　問 時給 900 円 社会福祉・介護事業 木島平村

接客サービス 2 18 以上 時給 1000 ～1250 円 遊技場 飯 山 市

訪問介護員 2 不　問 時給 1300 円 農林水産業協同組合 飯 山 市

介　護 4 不　問 時給 900 ～ 950 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

保育士 2 不　問 時給 850 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

製造・販売 1 不　問 時給 760 ～ 780 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

調理補助 1 64 以下 時給 820 ～ 900 円 他に分類されない事業 栄　　村

清掃員 2 不　問 時給 800 ～ 850 円 建物サービス業 飯山市ほか

■全国版インターネットサービスのご利用を！
　インターネットで日本全国のハローワークの求人
情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp
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８月の税金など（納期限は８月31日）
・市・県 民 税・・・・・・・・・・・・・・２期
・国 民 健 康 保 険 税・・・・・・・・・・・2 期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・５期
・簡水区域上下水道使用料・・・６・７月分
・ 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料・・・・・・２ 期
・CATV・インターネット使用料・保育料・８月分

口座振替日　８月２7日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
　　　　（ただし祝日を除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明

【窓口】市役所 1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】８月２０日（月）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで
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水
曜
日 

午
前
９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
） 

法
務
局
飯
山
支
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
�
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

日
時　
平
成
24
年
９
月
16
日
㈰　

受
付
開
始　
午
前
８
時
15
分
か
ら

場
所　
中
野
市
豊
田
支
所
２
階
会
議

室（
中
野
市
大
字
豊
津
２
５
０
８
番
地
）

試
験
区
分　
中
級
・
看
護
師

年
齢
等　
昭
和
32
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
か
つ
短
期
大

学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
。

住
所　
住
所
要
件
は
問
い
ま
せ
ん
。

資
格　
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
者
。

た
だ
し
、
平
成
24
年
度
に
実
施
さ
れ
る

看
護
師
国
家
試
験
に
よ
り
、
当
該
資

格
を
取
得
す
る
見
込
み
の
者
を
含
む
。

採
用
予
定
人
員　
若
干
名

勤
務
場
所
お
よ
び
職
務
内
容

　
各
老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務
し
、
施
設

入
所
者
の
看
護
業
務
に
従
事
し
ま

す
。

試
験
申
込
書
の
受
付
期
間
お
よ
び

受
付
時
間

①
平
成
24
年
７
月
９
日
㈪
～
８
月
８

日
㈬　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
と
し
、
土
・
日
・
祝
日
は

受
付
し
な
い
。

お
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
北
信

広
域
連
合
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

平
成
２４
年
度　
北
信
広
域
連
合

職
員
採
用
候
補
者
試
験

北
信
広
域
連
合
事
務
局　
総
務
係

☎
０
２
６
９
㊳
５
０
５
０

青少年育成市民会議よりお知らせです、毎月第 3日曜日は「家庭の日」です。
『早ね早おき朝ごはん・あいさつ』に取り組みましょう。
　　　家族みんなの　健康づくり　みんなで守る　早寝早起き朝ごはん
　　　　（「早寝早起き朝ごはんコンテスト」標語部門応募作品より）

第
１5
回
長
野
県
障
害
者
文
化

芸
術
祭
「
川 

柳 

展
」
募
集

長
野
県
障
害
者
文
化
芸
術
祭

　
　
　
　
　
　
　
実
行
委
員
会　
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
９
５
）
３
１
１
１

展
示
日
時　

平
成
24
年
９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分
ま
で　

30
日
は
午
後
３
時
ま
で

展
示
会
場　
小
諸
市
総
合
体
育
館

（
小
諸
市
乙
１
１
８
９
番
地
１
）

応
募
資
格　
県
内
に
住
所
を
有
す

る
人

応
募
規
定

①
課
題
（
テ
ー
マ
）
は
、「
絆 

部
門
」

と
「
自
由
部
門
（
自
由
吟
）」
の
２

部
門
で
自
作
・
未
発
表
作
品
と
し
、

各
部
門
１
人
１
句
ま
で
と
す
る
。

②
官
製
は
が
き
、
ま
た
は
Ａ
４
判
の

用
紙
に
、
応
募
者
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
記
入
）、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
部
門
名
と
作

品
を
正
確
に
楷
書
で
記
入
し
、
ふ
り

が
な
を
つ
け
る
。

応
募
方
法
な
ど

①
作
品
は
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
に
て

受
け
付
け
る
。
な
お
、
１
人
１
通
、

官
製
は
が
き
は
１
枚
（
各
部
門
１
句

以
内
）
に
限
る
。

②
平
成
24
年
６
月
11
日
㈪
～
８
月
31

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
野

県
高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

㈶
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
６
（
２
２
６
）
３
７
４
１

出
品
者
資
格　
県
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

部
門　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
手

工
芸
、
書
、
写
真
の
６
部
門

出
品
作
品　
１
人
１
点
と
し
、
出
品

者
に
よ
り
創
造
さ
れ
た
未
発
表
の
作

品出
品
規
格　
部
門
ご
と
に
規
格
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
締
切　
８
月
１０
日
㈮

申
込
方
法　
出
品
表
（
所
定
用
紙
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。　

申
し
込
み
先　

市
役
所
保
健
福
祉
課　

高
齢
者
介

護
保
険
係
（
☎
�
３
１
１
１
内
線

１
８
５
）　

お
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
、

２
０
１
２
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実

行
委
員
会
事
務
局
（
㈶
長
野
県
長

寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　　　夏の交通安全やまびこ運動
期　　間　７月19日（木） ～　７月25日（水）
スローガン　～ 信濃路は　ゆとりと笑顔と　ゆずりあい ～
重点目標　交通死亡事故の抑止　飯水岳北管内『２人以下』

日
㈮
ま
で

作
品
の
送
付
先
・
お
問
い
合
わ
せ

長
野
県
障
害
者
文
化
芸
術
祭
実
行

委
員
会
事
務
局

　
フ
ァ
ク
ス
番
号

０
２
６
（
２
９
５
）
３
５
１
１

　

詳
し
く
は
実
行
委
員
会
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行
政
書
士 

第
42
回 

定
期
的

無
料
相
談
会 

開
催

長
野
県
行
政
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
１
３
０
０

第
２
回
看
護
職
員

　
（
看
護
師
・
助
産
師
）
募
集

地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院
機
構

本
部
事
務
局　
職
員
課　

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
１
５
２

採
用
予
定
日　
平
成
２５
年
４
月
１
日

受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
す
方

①
昭
和
２８
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

②
看
護
師
免
許
ま
た
は
助
産
師
免

許
を
有
す
る
方
（
来
春
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む
）

試
験
日
お
よ
び
会
場　

平
成
２４
年
８
月
２５
日
㈯

須
坂
会
場
ほ
か　

申
込
締
切　
８
月
８
日
㈬

採
用
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
（
１
７
３
）
３
１
４　

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

pref-nagano-hosp.jp/honbu/
kango

日
時　
平
成
２４
年
８
月
２５
日
㈯

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
12
時
30
分

場
所　
長
野
県
行
政
書
士
会
館　

　
長
野
市
南
県
町
１
０
０
９
番
地
３

電
話
相
談　
時
間
内
同
時
受
付

相
談
内
容　
各
種
許
可
お
よ
び
認
可

申
請
手
続
（
車
庫
証
明
・
農
地
転
用
・

会
社
設
立
等
）。
相
続
手
続
・
遺
言
の

手
続
。
公
正
証
書
作
成
。
内
容
証
明

郵
便
作
成
手
続
。
嘆
願
書
・
陳
情
書
・

上
申
書
・
始
末
書
・
念
書
・
示
談
書

の
作
成
手
続
。
国
際
結
婚･

留
学
生

が
卒
業
後
日
本
で
就
職
し
た
い
。
成

年
後
見
等
日
常
生
活
に
お
け
る
諸
手

続
。
等
々
。

お
問
い
合
わ
せ

詳
し
く
は
、
長
野
県
行
政
書
士
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
申
込
用
紙
等
交
付
期
間　

平
成
２４
年
６
月
２０
日
㈬
～
８
月
７
日
㈫

受
験
申
込
受
付
期
間　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
７
月
２４
日
㈫

９
時
～
８
月
２
日
㈭
（
受
信
有
効
）

②
郵
送
ま
た
は
持
参　

７
月
３０
日

㈪
～
８
月
７
日
㈫
（
８
月
７
日
ま
で

の
通
信
日
付
印
有
効
）　

試
験
日 

９
月
２３
日
㈰（
第
１
次
試
験
）

受
験
資
格　

①
刑
務
Ａ
お
よ
び
刑
務
Ａ
（
武
道
）

昭
和
５８
年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
子　

②
刑
務
Ｂ
お
よ
び
刑
務
Ｂ
（
武
道
）

　

①
と
同
期
間
生
ま
れ
の
女
子　

③
刑
務
Ａ
（
社
会
人
）
昭
和
４７
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
男
子
（
刑

務
Ａ
お
よ
び
刑
務
Ａ
（
武
道
）
に
規

定
す
る
受
験
資
格
を
有
し
な
く
な
っ

た
者
に
限
る
。）

④
刑
務
Ｂ
（
社
会
人
）

　

③
と
同
日
以
降
生
ま
れ
の
女
子

（
刑
務
Ｂ
お
よ
び
刑
務
Ｂ
（
武
道
）

に
規
定
す
る
受
験
資
格
を
有
し
な
く

な
っ
た
者
に
限
る
。）　

　

詳
し
く
は
長
野
刑
務
所
庶
務
課
人

事
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
２４
年
度　
国
家
公
務
員

刑
務
官
採
用
試
験

長
野
刑
務
所
庶
務
課
人
事
係　

☎
０
２
６
（
２
４
５
）
０
９
０
０


