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一
番
弱
い
人
が
、
一
番
安
全
に
大
事
に
さ
れ
て
い
る
ま
ち
に
！

■
長
野
県
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
よ

く
来
ていて
、戦
争
中
も
沓
掛（
今

の
軽
井
沢
町
）に
疎
開
し
てい
ま
し

た
。ま
た
、山
登
り
や
ス
キ
ー
で
も

よ
く
来
てい
ま
す
。千
葉
も
緑
は
多

い
が
、飯
山
の
緑
は
全
然
違
い
ま
す
。

奥
行
き
の
あ
る
緑
。
多
様
性
の
あ

る
自
然
の
飯
山
は
す
ば
ら
し
い
と

思
ってい
ま
す
。

■
国
会
議
員
時
代
か
ら
関
わ
って

き
た
生
物
多
様
性（
相
互
に
依
存

し
あ
う
生
物
の
関
係
性
を
問
題
に

す
る
。
生
き
物
た
ち
の
豊
か
な
個

性
とつ
な
が
り
の
こ
と
。生
命
は一つ

ひ
と
つ
に
個
性
が
あ
り
、す
べて
直

接
に
、間
接
的
に
支
え
あ
って
生
き

て
い
る
）で
は
、「
日
本
人
は
こ
れ
ま

で
上
手
に
身
の
周
り
の
自
然
を
活

用
し
て
生
活
し
て
き
た
。こ
の
地
域

に
は
貴
重
な
動
植
物
が
い
る
」と
い

う
こ
と
を
、ど
れ
だ
け
認
識
し
て
、

取
り
組
ん
で
い
け
る
か
が
大
事
な
こ

と
で
す
。

■
コ
ス
タ
リ
カ
と
い
う
国
で
は
、
絶

滅
危
惧
種
が
た
く
さ
ん
あ
る
地

域
で
、
熱
帯
雨
林
の
伐
採
を
や
め
、

軍
隊
を
持
つ
こ
と
も
や
め
、そ
の
代

わ
り
に
生
物
多
様
性
を
売
り
物

に
し
、
観
光
国
と
し
て
や
って
い
る
。

小
さ
な
国
だ
が
、自
然
を
壊
さ
な
い

よ
う
配
慮
し
な
が
ら
、
世
界
中
か

ら
観
光
客
が
行
って
い
る
。飯
山
に

も『
日
本
のコス
タ
リ
カ
』に
な
って

ほ
しい
と
思
い
ま
す
。

■
自
己
紹
介
を
兼
ね
る
と
、
報
道

の
カ
メ
ラマン、記
者
、デ
ィレ
ク
タ
ー

が
私
の
仕
事
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。そ

の
後
、
国
会
議
員
時
代
に
は
男
女

共
同
参
画
の
法
律
や
制
度
を
つ
く

る
こ
と
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。
千

葉
県
知
事
の
時
、
県
民
参
加
型
の

県
政
を
や
る
とい
う
こ
と
で
、80
市

町
村
の
皆
さ
ん
に
ど
ん
な
地
域
づ

く
り
が
良
い
か
、
聞
い
て
歩
き
な
が

ら
つ
く
っ
た
。モ
ッ
ト
ー
は
、『
理
不

尽
な
理
由
で
辛
く
悲
しい
思
い
を
し

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
』。
今
回
の

東
日
本
大
震
災
で
も
、
非
常
に
お

年
寄
り
が
辛
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
は
、女
性
と
男
性

の
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
。
も
ち

ろ
ん
男
性
も
女
性
も
暮
ら
し
や
す

い
こ
と
が
大
事
で
す
が
、
障
が
い
者
、

高
齢
者
、
外
国
人
の
問
題
な
ど
、

と
に
か
く
差
別
を
さ
れ
な
い
形
。学

校
で
の
子
ど
も
の
い
じ
め
も
そ
う
で

す
。差
別
が
あ
る
こ
と
を
な
く
す
こ

と
が
、災
害
に
強
い
地
域
を
作
る
こ

と
といっていい
。

■
万
一の
時
の
た
め
に
用
意
す
る
こ

と
は
、大
切
な
こ
と
で
す
。
災
害
の

た
め
に
備
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

耳
の
聞
こ
え
な
い
方
や
眼
の
見
え
な

い
方
は
ど
こ
に
い
る
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
、常
日
頃
皆
さ
ん
が
意
識
す
る
。

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
、
母
子

家
庭
の
お
母
さ
ん
に
、み
ん
な
の
気

配
り
が
届
い
て
い
く
。そ
れ
は
防
災

に
強
い
飯
山
を
作
る
の
と
同
時
に
、

毎
日
の
飯
山
の
生
活
が
豊
か
に
な
っ

て
行
く
に
違
い
な
い
。

「
一
番
弱
い
人
が
、一
番
安
全
に
大
事

に
さ
れ
て
い
る
」
そ
う
い
う
町
は
誰

　

飯
山
市
男
女
共
同
参
画・いい
や
ま
女
性
セン
タ
ー
未
来
文
化
講
演
会
は
、

前
千
葉
県
知
事
・
元
参
議
院
議
員
の
堂
本
暁
子
さ
ん
が「
大
震
災
が
教
え

て
く
れ
た
も
の
」と
題
し
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ホームヘルパー2級
              養成講座はじまる

△講演する堂本暁子さん

も
が
住
み
や
す
い
町
で
す
。誰
も
が

住
み
や
す
い
飯
山
を
作
る
た
め
に

は
、
防
災
の
た
め
に
十
分
考
え
て
、

皆
さ
ん
で
意
見
を
出
し
合
って
、行

政
と
も
十
分
相
談
し
て
ほ
しい
。

■
経
済
復
興
だ
け
で
な
く
、も
っ
と

人
間
の
生
き
る
、
生
活
し
て
い
る
、

多
様
な
生
活
の
視
点
が
大
事
。
地

域
で
い
え
ば
誰
も
が
排
除
さ
れ
て
い

な
い
、一
番
弱
い
人
が
き
ち
っ
と
、目

配
り
気
配
り
さ
れ
てい
る
、そ
う
いっ

た
自
治
体
が
と
て
も
大
事
で
す
。

■
仙
台
市
の
宮
城
野
区
で
は
、
女

性
区
長
さ
ん
が
、震
災
の
起
き
る
一

年
前
に
防
災
宣
言
を
作
っ
た
。
女

性
た
ち
を
集
め
て
、
女
性
た
ち
が

引
っ
込
ん
で
い
て
は
だ
め
だ
、
自
分

た
ち
で
い
ろ
ん
な
役
を
果
た
し
な
さ

い
とい
う
こ
と
で
、「
あ
な
た
の
大
事

な
人
は
誰
で
す
か
。今
何
を
す
る
こ

と
で
大
切
な
人
の
命
を
守
れ
る
な

ら
、す
ぐ
に
そ
れ
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

私
た
ち
は
こ
こ
で
み
ん
な
が
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
自
分
た
ち
で
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
ま
す
。」こ

れ
が
あ
っ
た
お
陰
で
、震
災
時
す
ご

く
早
く
対
応
で
き
た
。考
え
てい
れ

ば
動
け
る
。そ
う
い
う
こ
と
を
考
え

あ
っ
た
お
陰
で
、地
域
の
人
た
ち
が

み
ん
な
親
し
く
な
ってい
た
。とい
う

こ
と
も
と
って
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。

■
行
政
の
問
題
も
あ
る
。
非
常
時

に
、超
法
規
的
に
判
断
し
て
、決
断

し
て
、個
人
情
報
を
出
し
て
、ど
う

避
難
す
る
か
。行
政
マンの
心
構
え
。

法
律
や
規
則
よ
り
も
人
間
の
方
が

大
事
な
ん
だ
、
自
分
の
市
に
い
る
一

人
ひ
と
り
の
人
が
大
事
な
ん
だ
とい

う
こ
と
を
、き
ち
っ
と
考
え
な
く
て

は
い
け
な
い
。

■
災
害
に
強
い
地
域
社
会
。そ
れ
は

男
女
間
の
男
女
共
同
参
画
も
大
事

で
す
が
、
子
ど
も
や
障
害
者
、
高

齢
者
が
差
別
す
る
こ
と
な
く
、
差

別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
社
会
。そ
う
い
う

生
活
が
で
き
る
飯
山
市
、そ
れ
は

災
害
に
強
い
社
会
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
行
政
と
市
民
の
皆
さ
ま
と

で
相
談
し
な
が
ら
、つ
く
り
あ
げ
て

い
く
こ
と
が
、こ
れ
か
ら
本
当
に
大

事
な
そ
ん
な
時
期
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

□
講
演
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
聴

覚
障
害
の
参
加
者
が「
何
か
あ
った

時
に
、
目
で
わ
か
る
パト
ラ
イ
ト
の

よ
う
な
も
の
を
導
入
で
き
な
い
か
」

と
発
言
し
、
月
岡
副
市
長
は「
な

か
な
か
気
付
か
な
い
提
案
で
、こ
れ

か
ら
防
災
計
画
を
見
直
す
う
え
で

検
討
し
て
盛
り
込
み
、ま
た
行
動

に
移
し
て
い
き
た
い
」と
、
答
え
ま

し
た
。□
担
当
課
か
ら
、「
防
災
行

政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
波
の
も
の
に
は

文
字
放
送
を
受
信
で
き
る
個
別
受

信
機
も
製
品
化
さ
れ
てい
る
の
で
デ

ジ
タ
ル
移
行
の
際
に
は
検
討
し
た
い
。

現
在
、
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
が

気
が
つ
き
や
す
い
携
帯
電
話
を
利

用
し
たエ
リ
ア
メ
ー
ルの
導
入
につい

て
手
続
中
で
、ま
も
な
く
利
用
可

能
の
予
定
で
す
。」と
あ
り
ま
し
た
。

第１回　９月11日（火）午後6:45～8:45
開講式・「女性が元気な長野県をめざして」茶話会と講演
講師　長野県副知事　加藤さゆり さん

受講生募集！

  ～ともに生きる！身近な一歩からはじめよう～
講座のお知らせ・・・

第２回　９月26日（水）午後7:00～9:00
「少子高齢化時代の暮らし方・働き方」
講師　㈱ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ･ ｱｲ代表取締役　伊藤かおる さん

第３回　10月16日（火）午後7:00～9:00
「私たちの町は何色？」
講師　フリージャーナリスト　内山 二郎 さん

第４回　11月6日（火）午後7:00～9:00
「地域を活かす、ひとづくり」
講師　松本大学 観光ホスピタリティ学科長　白戸　洋 さん

◆定　員　30名
（市内在住または勤務している男女）
◆申込み
平成 24年 9月 3日（月）まで
◆託　児　無料
※希望される方は事前にご連絡ください
◆会　場
いいやま女性センター未来
◆申込先
男女共同参画係　 ☎ 62-3111
女性センター未来 ☎ 62-0543

堂
本
暁
子
さ
ん
講
演
す
る

　７月２日 ( 月 )  、ホームヘルパー２級養成講
座の開講式が行われ、長野県介護福祉士会の畠
山会長を講師に、「福祉理念とケアサービスの意義」
「サービス提供の基本視点」についての講習が行
われました。
　７月の講習は、飯山赤十字病院の古川院長に
よる「医学の基礎知識」や日赤訪問看護ステー
ション認定看護師による「在宅介護の基礎知識」
など、介護員として必要な基礎知識について学
びました。
　８月後半からは基本介護技術の講習が始まり、
介護される側の立場も体験しながら基本技術を
学びます。
　９月からは、実際に施設へ出かけ、４日間（30
時間）かけて施設介護実習を受ける予定となっ
ています。

熱心に講習を受ける受講生

夏＊きもの講座はじまる
　７月 30日 ( 月 ) に、第１回夏きもの講座（浴衣
の着付け講座）が開催されました。受講生は15名。
　自宅から各自浴衣や小物を持ち寄り、清水文子先
生の指導の元、下着の付け方から帯の結び方まで、
一通り学びました。

　受講生の中には、以前
習ったことがある方も多
かったのですが、   「しば
らく着なかったら忘れて
しまった」と、一から教
わる気持ちで真剣に学ぶ
姿が印象的でした。

　第２回目は８月１日 ( 水 ) に開催されましたが、
前回習ったことを忘れないうちに復習しながら着
ることが出来たので、第１回目よりスムースに着
ることが出来た様子でした。
　着付け講習は全３回ですが、これを機会に浴衣
や着物でお出かけするなどの機会が増えることを
期待しています。

※「きもの着付け講座などに役立て
　 てください」と、匿名で鏡台の寄
　 付をいただきました。ありがとう
　 ございました。


