
　

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
で
ゆ
か

た
の
着
付
け
講
座
が
あ
る
こ
と

を
知
り
「
自
分
で
着
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
、
娘
た
ち
に
着

せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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未来通信

No.135

人権政策課男女共同参画係
電話：0269-62-3111
FAX：0269-62-5990
　　　　　　　　（内線371）
E-mail：
jinken@city.iiyama.nagano.jp

いいやま女性センター未来
飯山市大字飯山1431
電話・FAX：0269-62-0543
E-mail：
center-mirai@city.iiyama.nagano.jp
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△加藤さゆりさんの講演

　
「
あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講

座
」
は
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
、
様
々
な
角
度
か
ら

学
び
考
え
て
い
く
講
座
で
す
。
第

１
回
目
は
「
女
性
が
元
気
な
長
野

県
を
め
ざ
し
て
」
と
題
し
て
、
副

知
事
の
講
演
と
懇
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

講
演
の
中
か
ら
・
・
・

　

昨
年
3
月
11
日
、
東
日
本
大

震
災
の
揺
れ
の
中
で
副
知
事
の
辞

令
を
い
た
だ
き
ス
タ
ー
ト
し
、
１

年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
女
性
が
元

気
な
長
野
県
を
め
ざ
す
こ
と
は
、

女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
と
っ
て

も
い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
女
性
の
参
画
マ
ッ
プ
を

見
な
が
ら
、
長
野
県
の
状
況
は
、

県
会
議
員
、
市
町
村
議
会
議
員

な
ど
は
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す

が
、
地
方
公
務
員
採
用
試
験
（
上

級
試
験
）、
審
議
会
等
委
員
な
ど

は
下
位
に
い
ま
す
。
自
治
会
長
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
も
長
野
県
は
下
位

で
、
女
性
の
意
識
の
問
題
と
指
摘

さ
れ
ま
す
が
、
女
性
が
抱
え
て
い

る
家
事
、
子
育
て
な
ど
で
、
地
域

の
役
を
担
い
た
く
て
も
担
え
な
い

よ
う
な
状
況
も
あ
り
ま
す
。
男
性

も
家
庭
で
の
役
割
を
担
う
こ
と
も

必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
内
閣
府
の
男
女
共
同
参

画
会
議
の
議
員
と
し
て
も
会
議
に

出
席
し
て
い
ま
す
が
、
長
野
県
の

防
災
会
議
に
女
性
が
い
な
い
理
由

に
は
災
害
対
策
基
本
法
の
見
直

し
が
必
要
で
あ
る
こ
と
や
農
業
を

成
長
産
業
へ
転
換
す
る
に
は
女
性

の
視
点
が
不
可
欠
と
考
え
て
い
ま

す
。
女
性
が
引
っ
張
る
日
本
の
農

業
を
目
指
し
て
の
施
策
を
お
願
い

し
た
い
と
発
言
し
て
き
ま
し
た
。

　

県
庁
内
で
は
、
県
の
審
議
会
等

委
員
へ
の
女
性
の
登
用
促
進
を
全

庁
で
取
組
を
す
る
た
め
に
、
達
成

で
き
な
か
っ
た
理
由
を
明
示
し
次

回
へ
の
対
策
と
し
て
い
く
。

　

ま
た
、
県
男
性
職
員
の
育
児

参
加
を
促
進
す
る
た
め
の
子
育
て

計
画
を
職
場
全
体
で
支
援
し
て

い
く
取
組
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

懇
談
会
で
出
さ
れ
た
意
見
・
・
・

◆
農
業
で
女
性
が
輝
け
る
の
は
、

こ
れ
か
ら
の
戦
略
で
あ
る
と
お
聞

き
し
、
飯
山
は
農
業
に
従
事
し
輝

い
て
い
る
女
性
が
多
く
、
飯
山
は

進
ん
で
い
る
と
思
い
嬉
し
か
っ
た
。

◆
飯
山
も
新
幹
線
が
来
る
と
観

光
地
と
し
て
発
展
す
る
と
思
う

が
、
女
性
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、

誰
も
が
動
き
や
す
い
街
づ
く
り
が

大
事
だ
。
全
国
に
先
駆
け
て
整
備

す
れ
ば
、
長
野
県
は
も
っ
と
観
光

地
と
し
て
発
展
す
る
の
で
は
な
い

か
。
こ
れ
は
防
災
に
つ
い
て
も
い

え
る
。

◆
会
の
活
動
で
市
内
の
公
衆
ト
イ

レ
の
点
検
を
し
て
い
る
。
観
光
地

の
大
切
な
一
つ
と
し
て
、
公
衆
ト

イ
レ
も
重
要
で
あ
る
。

加
藤
さ
ゆ
り
長
野
県
副
知
事
語
る
！

ゆ
か
た
の
着
付
け
講
座
に
参
加
し
て

◆
長
野
県
女
性
農
業
委
員
は
全

国
1
位
で
、
県
農
村
生
活
マ
イ
ス

タ
ー
の
認
定
者
数
も
、
も
う
す
ぐ

目
標
に
達
成
す
る
。
こ
れ
は
県
の

女
性
普
及
員
の
指
導
が
大
変
大

き
か
っ
た
と
思
う
。
最
近
、
普
及

セ
ン
タ
ー
職
員
と
農
村
女
性
の
か

か
わ
り
が
薄
れ
て
き
て
お
り
、
残

念
だ
。

◆
女
性
が
元
気
な
長
野
県
、
そ

の
と
お
り
と
だ
と
思
う
。
た
だ
同

和
教
育
も
昔
の
こ
と
が
ま
だ
改
善

さ
れ
な
い
。
男
女
共
同
参
画
も
時

間
は
か
か
る
と
思
う
。
一
番
大
切

な
の
は
教
育
だ
。

◆
今
、
女
性
の
働
き
方
は
い
ろ
い

ろ
で
、
そ
の
他
に
も
家
事
、
育
児
、

介
護
な
ど
、
女
性
に
し
わ
寄
せ

が
く
る
。
若
い
人
た
ち
は
、
家
庭

に
い
た
い
と
い
う
声
も
聞
く
。
私

た
ち
が
頑
張
れ
ば
、
若
い
人
た
ち

も
一
緒
に
つ
い
て
き
て
く
れ
る
と

思
っ
て
い
た
が
、
若
い
人
た
ち
の

意
識
が
ち
ょ
っ
と
逆
戻
り
し
て
い

る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
。

◆
男
女
共
同
参
画
と
は
、
共
に
生

き
る
こ
と
、
弱
者
の
ニ
ー
ズ
を
こ

た
え
る
こ
と
。
現
状
は
、
非
正
規

職
員
が
圧
倒
的
に
多
い
。
働
く
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
げ
る
手
立
て
、

ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
と
か
人
件
費
シ
ェ

ア
と
か
を
若
干
取
り
入
れ
る
よ
う

な
、
県
の
施
策
を
市
町
村
の
首
長

ら
に
働
き
か
け
て
ほ
し
い
。
男
女

共
同
参
画
の
一
つ
の
大
切
な
分
野

だ
。

■
懇
談
会
で
は
、
飯
山
市
の
こ
れ

か
ら
を
真
剣
に
考
え
て
、
観
光
、

働
き
方
な
ど
の
意
見
が
多
く
出
さ

れ
、
有
意
義
な
講
座
と
な
り
ま

し
た
。
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女
性
が
元
気
な
長
野
県
を
め
ざ
し
て

①11月7日(水)　②11月21日(水)　③12月5日(水)
期日 （ 全 ３ 回シリーズ ）

午前の部：10時30分～12時30分　（託児あり）
午後の部：14時00分～16時00分

会場講師

草 間 恵美子 先生
（飾り巻き寿司インストラクター）

定員
全シリーズとも
午前10名・午後10名

受講料
材料費 1,500円/１回

募集期間 10/22(月)～31(水) 定員になりしだい締切

託児(要予約) 50円/１回
※お申し込みの際は、未来に備え付けの
   申込み用紙に記入し、材料費を添えてお申し込みください。

飯山市在住・在勤の方対　象　者

※同日の午前と午後は、同じデザインの巻き寿司を作ります。

  200円/１回

 
 

 

自分で出来る リンパケア を覚えませんか？ 

まず、3つの   を取り除きましょう！！

① 腰の … 腰痛・肩こり・頭痛解消！ 

② 足の … 冷え性解消・美脚効果！ 

講座
女性

の

そんなあなた！

～SECOND～

マッサージに行きたいけど時間がない…
毎日の疲れがドンドン溜まっていく…

… 小顔効果バツグン！③ 顔の

期　　間　11月12日(月)
　　　　　　　11月19日(月)
　　　　　　　11月26日(月)

時　　間　リンパケア　 （19:00～20:00)

　　　　　　　ティータイム（20:00～20:30）

会　　場　女性センター未来 交流ルーム

講　　師　和　田　令　子　先生

対象者　飯山市在住・在勤の方

定　　員　２０名

受講料　６００円

申込期間　10/29(月)～11/2(金)

 平成２４年度くらしのセミナー 受講生募集のお知らせ

＜お申し込み・お問い合わせ＞
いいやま女性センター未来　TEL ６２－０５４３　月～金曜日（9:00 ～ 17:00）　土曜日（9:00 ～ 12:00）

　

ゆ
か
た
を
着
て
出
か
け
る
機

会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
、
今
回

の
講
座
は
と
て
も
良
い
機
会
で
あ

り
、
楽
し
み
な
が
ら
食
事
の
マ

ナ
ー
や
着
物
を
着
た
と
き
の
着
く

ず
れ
し
な
い
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
娘
と
２
人
で
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
と
て
も

良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　
せ
っ
か
く
覚
え
た
着
付
け
な
の

で
、
忘
れ
な
い
よ
う
秋
の
気
持
ち

の
良
い
日
に
は
、
着
物
を
着
て
出

か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

△懇談会の様子

　

先
生
が
１
人
１
人
て
い
ね
い
に

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
ま
た
、

仲
間
ど
う
し
で
教
え
あ
っ
た
り
し

な
が
ら
、
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
３
回
の
着
付
け
講
座
終
了
後
、

講
座
の
受
講
生
や
当
日
参
加
の

方
々
と
一
緒
に
、
ゆ
か
た
を
着
て

善
光
寺
に
出
か
け
、
近
く
の
お

店
で
懐
石
料
理
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
食
事
の
際
の
マ
ナ
ー
を
学
び

ま
し
た
。

　毎
日

イキ
イキ
！

 

　

※写真はイメージです。


