
◆日　時　
平成２５年４月16 日（火）１４：００～１５：３０
◆場　所　
飯山市公民館　２階講堂（入場無料）
◆講　師　
ラフターヨガ認定ティーチャー　
池田　信子氏
◆持ち物　
飲み物・汗拭きタオル

〈お問い合せ先〉地域包括支援センター（☎ 62-3111内線 183）
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　ひな祭りの始まりは平安時
代にまで遡るといわれていま
すが、現在のようなひな祭り
が行われるようになったのは
江戸時代のことです。飯山地
方の上級武家や有力商人の
家にも江戸時代に流行った
享保雛や古今雛などが残さ
れており、飯山でも江戸時代
にはひな祭りが行われていた
ことがうかがえます。時代ご
との人形の表情や着物、調
度品などの移り変わりを見る
のも楽しみのひとつです。ひ
な祭りは今も昔も子どもの健
やかな成長を願う、華やかな
お祭りです。

飯山のひな祭り
享保雛（江戸時代中期）

水梨子沢カタクリ鑑賞会
　（勘介山古墳学習会）

○展示発表
日時
4 月13 日 ( 土 )午前９時～午後６時
　     14 日 ( 日 )午前９時～午後 4 時 30 分

会場
飯山市公民館・飯山市美術館

【参加団体・個人一覧】（順不同・敬称略）

○舞台発表舞台発表
日時
4 月２１日（日）午前９時３０分～

会場
飯山市民会館ホール（城山）

◎お問合せ：飯山市民芸術祭事務局（飯山市民会館内　℡ 62-3341）

参 加 者 募 集 ！ ロビー・コンサート　
普段の練習の成果を、発表してみませんか？
きれいな音色・歌声をホールに響かせてみませんか？

場　　所：飯山市公民館ホール
日　　時：４月１３日・１４日の開催時間中
申込締切：４月７日（日）
詳しくは市民芸術祭事務局までお問い合せください。

みゆき野吹奏楽団　飯山コカリナ「ザ・メイプル」
AQUAaqua　簡化二十四式太極拳　HERO’S　
RI・ZU・MU　飯山フォークダンスサークル　こは
る日の会　オカリナサークル「ヴィ・ヴァーチェ」
コーロ・カメリア　飯山子どもと本をよむ会　
菜の花いいやま　雪んこ　ハワイアンフラ　Smily
いいやまの元気な仲間たち　飯山ハーモニカクラブ
オカリナサークル「憩吹」　女声合唱団フィオーレ
東雅洋社中　コールかたくり　ＣＨＡＭＹ　白鳥バ
レエ学園飯山教室　飯山市民劇団「土」　花房会　
ダンスサークルたくみ河藤たつ千代社中　コーロ・
エテルナ　飯山混声合唱団　しろやま道場　
轟昭二　島田美代

寒椿　飯山水墨画協会（墨窿会　椿の会　水墨会　
水曜会　二輪草　ゆきわり水墨会）飯山日本画協会

（あじさいの会　楓の会　こぶしの会　信濃日本画
院）　千曲みずゑ会　ちぎり絵グループ　墨悠会　
写楽会　市の口和紙絵会　サロン・ド・ライチ　
パッチワークみゆき野　飯山市華道会（梶井宮御流
　池坊　草月流　草月流　池坊）　飯山市書道協会
ももとせ塾　仏像彫刻　
武田仁守　今清水重之　松澤吾郎　松澤芳宏　
上野幸二　村松和夫　松木靖　丸山高司　滝沢久保

第 33 回 飯山市民芸術祭
「 創造する力を未来へ！！ 」

飯山市公民館・地域包括支援センター共催事業

～みんなで一緒に大笑いしませんか～

｢笑い｣ は心身の健康にたいへん優れた効果があります。ストレスの軽減・
免疫力の向上・脳血流量の増加・血糖値や血圧のコントロールなどに効果
があります。笑いヨガは、「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせ
て笑いの伝染力を活用しながら有酸素運動と同じような効果が得られます。
１分間の大笑いは 10 分間のボート漕ぎマシンに匹敵する有酸素運動の効果
が体内で生じます。難しいヨガのポーズはありません。是非参加してみませ
んか？

笑いヨガ

飯
山
雪
国
大
学　
文
化
講
演
会
（
開
催
報
告
）

　
３
月
２
日
㈯
飯
山
市
公
民
館
２

階
講
堂
で
、
講
師
に
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
家
の
吉
永
み
ち
子
さ
ん

を
迎
え
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
雪
が
降
る
悪
天
候
で
し

た
が
、
約
１
５
０
人
の
皆
さ
ん
が

聴
講
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

吉
永
さ
ん
は
自
分
ら
し
く
生
き

る
と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
う
事
か

を
、
作
家
の
吉
野
せ
い
さ
ん
の
生

涯
を
例
に
挙
げ
、「
私
は
自
分
ら

し
く
生
き
た
か
っ
た
け
ど
生
き
ら

れ
な
か
っ
た
。」「
そ
れ
は
状
況
が

許
さ
れ
な
か
っ
た
。」
と
、
つ
い
つ

い
言
い
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、

ど
ん
な
状
況
の
中
で
も
、
自
分
が

今
、
何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
し

た
い
の
か
を
自
分
に
問
い
か
け
な

が
ら
、
ど
う
生
き
て
い
く
か
と
い

う
姿
勢
が
大
切
で
あ
る
。
自
分
を

曲
げ
な
け
れ
ば
、
そ
の
気
持
ち
の

中
に
、
心
の
中
に
「
自
分
と
言
う

芯
」
が
編
み
こ
ま
れ
る
。
そ
し
て

最
期
に
「
自
分
の
人
生
は
こ
う
い

う
色
合
い
の
も
の
を
全
う
し
て
生

き
て
来
た
な
。」
と
思
え
る
。
こ
れ

が
自
分
ら
し
く
生
き
た
と
い
う
こ

と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
講
演
さ
れ
、

会
場
は
た
く
さ
ん
の
笑
い
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

ユーモアたっぷりにご講演いただきました。

主催：飯山市芸術文化協会　後援：飯山市・飯山市教育委員会



　

初
心
者
の
方
も
お
ら
れ
ま
し
た

が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
様
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
頂
き
、
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
表
彰
式
後
、
恒

例
の
豚
汁
で
交
流
会
を
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　
Ａ
チ
ー
ム

（
川
口
雪
子
、
高
山
磯
子
、
鷲
森

は
る
み
、
藤
沢
隆
文
、
宮
澤
眞
一
）

準
優
勝　
Ｃ
チ
ー
ム

（
大
原
秀
雄
、
大
原
恒
代
、
小
池

仁
子
、
三
井
久
雄
、
坂
口
敏
之
）

◇
秋
津
地
区
人
権
同
和

　
　
　
男
女
共
同
参
画
学
習
会

　
２
月
19
日
㈫
活
性
化
セ
ン
タ
ー

で【
地
域
や
家
庭
で
活
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
～
人
付
き
合
い

が
ラ
ク
に
な
る
３
つ
の
ヒ
ン
ト
～
】

と
題
し
コ
ー
チ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー

い
て
歌
っ
て
い
た
り
、無
表
情
だ
っ

た
人
が
表
情
豊
か
に
な
っ
て
い
る

の
を
見
て
驚
き
、
何
故
か
と
尋
ね

た
り
し
ま
し
た
。

　
最
初
伺
っ
た
時
に
感
じ
た
施
設
の

温
か
さ
は
、
職
員
の
皆
さ
ん
と
、
利

用
者
さ
ん
が
共
々
に
つ
く
り
出
し
た

も
の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

施
設
長
O
さ
ん
が
計
画
し
て
く

だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
毎

回
新
鮮
で
尊
い
体
験
に
な
っ
て
い

ま
す
。
実
習
で
得
た
体
験
を
大
切

に
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
仕

事
に
励
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

☆
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
と
は

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
て
る

組
織

☆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
も
ち
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知

症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
温
か
い

目
で
見
守
る
こ
と
の
で
き
る
認
知

症
の
人
の
「
応
援
者
」
で
す
。

☆
事
務
局　

飯
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
�
３
１
１
１

　

内　

線
１
８
３・１
８
６

　

そ
れ
に
伴
い
、
危
惧
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少
子
高

齢
化
や
、
同
年
代
の
大
半
の
仲

間
は
市
外
に
い
る
こ
と
で
、
今

後
、
こ
れ
ら
の
企
画
を
続
け
ら

れ
る
の
か
が
心
配
で
す
。

　

同
年
代
や
こ
れ
か
ら
家
族
を

持
つ
世
代
が
、
住
処
の
選
択
を

す
る
時
に
「
飯
山
」
を
選
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

は
、
住
ん
で
い
る
人
が
、
元
気

で
活
き
活
き
し
て
い
な
い
と
魅

力
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。
公

民
館
活
動
が
そ
の
一
助
に
な
れ

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

太
田
地
区
に
は
、
関
田
山
脈

が
連
な
り
、
山
か
ら
水
や
山
菜

の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
、
野
菜
や

米
を
と
て
も
お
い
し
く
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
に
住
ん

で
い
る
人
は
自
然
と
活
き
活
き

し
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
世
代
が
飯
山
を

選
び
、
増
え
て
い
っ
た
時
に
、

自
分
が
感
じ
た
誇
り
や
温
か
さ

を
、
そ
の
人
達
も
感
じ
て
ほ
し

い
と
強
く
思
い
ま
す
。
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人 権
学 習 シ リ ー ズ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
訪
ね
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
代
表　

深
堀　

輝

☆
は
じ
め
て
利
用
者
さ
ん
に
接
し
て

　　

私
た
ち
が
お
伺
い
し
た
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
は
、
女
性
６
人
の
認

知
症
高
齢
者
（
利
用
者
さ
ん
）
が

住
ん
で
居
ら
れ
、
明
る
い
家
庭

的
な
温
か
さ
の
あ
る
ホ
ー
ム
で
し

た
。

　

暖
か
な
春
の
日
ざ
し
の
午
後
の

こ
と
、
利
用
者
A
さ
ん
に
こ
ん
な

事
が
あ
り
ま
し
た
。
散
歩
し
た
い

と
い
う
人
が
居
て
、
希
望
者
が
出

か
け
る
準
備
を
し
ま
し
た
。
す
る

と
A
さ
ん
は
「
こ
の
忙
し
い
の
に

散
歩
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
。
遊

ん
で
い
る
暇
は
な
い
ん
だ
よ
。」
と

言
い
出
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
そ

の
け
ん
ま
く
に
お
ど
ろ
き
、
ど
う

な
る
こ
と
か
と
心
配
し
て
い
ま
し

た
ら
、
職
員
の
方
が
ゆ
っ
く
り
と

話
を
し
て
、
少
し
遅
れ
て
仲
間
入

り
が
で
き
ま
し
た
。

　

A
さ
ん
は
散
歩
の
道
々
、
子
育

て
の
頃
の
事
、
忙
し
か
っ
た
農
作

業
な
ど
を
次
々
と
話
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
散
歩
に
行
か
な
い
と

言
っ
た
の
は
、
い
じ
わ
る
で
は
な

く
、
A
さ
ん
の
頭
の
中
に
は
忙
し

く
働
い
た
農
作
業
の
事
が
浮
か
ん

で
い
た
の
で
し
た
。

　

散
歩
を
終
え
て
施
設
長
の
O

さ
ん
が
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
『
A
さ
ん
に
限
ら
ず
高
齢
の
利

用
者
さ
ん
は
、
過
去
の
記
憶
の
中

で
生
活
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
新
し
い
事

柄
か
ら
順
に
忘
れ
て
し
ま
い
、
昔

の
記
憶
は
比
較
的
持
続
さ
れ
、
感

覚
も
残
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

同
じ
事
を
何
回
で
も
話
し
ま
す
。

そ
の
時
「
知
っ
て
い
る
よ
」「
何
度

も
聞
い
た
よ
」
で
は
な
く
「
そ
ん

な
事
が
あ
っ
た
の
で
す
か
」「
大
変

な
事
で
し
た
ね
」「
が
ん
ば
り
ま

し
た
ね
」
と
、
相
槌
を
打
ち
な
が

ら
、
話
を
真
剣
に
聞
い
て
あ
げ
る

事
が
大
切
で
す
。
昔
の
苦
労
話
や

自
慢
話
を
す
る
こ
と
が
利
用
者
さ

ん
に
と
っ
て
励
み
に
な
り
、
共
感

を
得
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
が
高

ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。』
と
。

　
こ
こ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、

O
さ
ん
は
じ
め
、職
員
の
皆
さ
ん
は
、

利
用
者
さ
ん
に
昔
を
語
ら
せ
る
回

想
法
的
会
話
を
心
が
け
て
い
ら
れ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
回
想
法

は
薬
の
い
ら
な
い
治
療
法
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
実
践
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

☆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
体
験
学
習

　　

私
た
ち
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

は
、
平
成
20
年
７
月
養
成
研
修
を

受
け
終
え
て
、
い
よ
い
よ
市
民
の

方
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
を

始
め
ま
し
た
。

　

机
上
の
学
習
だ
け
で
は
、
受
講

者
の
皆
さ
ん
の
前
に
立
つ
に
は
な

ん
と
も
心
も
と
な
く
、
認
知
症
の

方
の
生
活
実
態
を
見
学
さ
せ
て
頂

き
た
い
と
考
え
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
施
設
長
O
さ
ん
に
お
願
い
し
た

と
こ
ろ
、
快
く
受
け
入
れ
て
頂
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

施
設
の
受
け
入
れ
条
件
は｢

毎

週
木
曜
日
、
午
後
２
時
間
位
。
１

回
に
２
人
ペ
ア
の
１
組
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
す
る
。｣

で
し
た
。

　

平
成
22
年
４
月
１
日
、
念
願
の

体
験
学
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
と
共
に
、
散
歩
、
読
書
、

お
話
、
歌
な
ど
好
き
な
も
の
を
選
び

ま
す
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
は
じ
め
に
書
い
た
A

さ
ん
と
の
出
会
い
は
こ
の
頃
で
す
。

　

私
た
ち
仲
間
は
10
人
前
後
で

し
た
か
ら
、
月
１
回
位
の
割
で
訪

問
し
て
い
ま
し
た
。
声
を
出
さ
な

か
っ
た
利
用
者
さ
ん
が
歌
集
を
開

マイ　★★
オピニオン
意見・私見

　

花
見
、
球
技
大
会
、
烏
踊

り
、
信
越
ト
レ
イ
ル
巡
り
、
文

化
祭
。
様
々
な
企
画
を
公
民
館

は
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
人

達
が
交
流
を
深
め
て
い
く
の
を

間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
自
分
の
住
ん
で
い
る
と
こ

ろ
は
、
人
が
温
か
い
ん
だ
な
ぁ
、

い
い
と
こ
ろ
や
物
が
沢
山
あ
る

ん
だ
な
ぁ
と
誇
り
を
持
て
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
専
門
部
員

に
な
っ
て
、
多
く
の
気
づ
き
を

得
ら
れ
ま
し
た
。

太
田
地
区
公
民
館
専
門
部
員　

滝
沢　

篤
史

専
門
部
員
活
動
を
し
て
み
て

大自然に囲まれた「太田ライフ」を満喫しています！

◇
飯
山
地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
２
月
24
日
㈰
朝
か
ら
大
雪
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
の
参
加

者
を
含
め
20
名
の
参
加
が
あ
り
、

９
時
か
ら
市
屋
内
運
動
場
で
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
ず
最
初
に
ラ
ジ
オ
体
操
で

体
を
ほ
ぐ
し
、
初
心
者
対
象
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
々
で
、
経
験

者
と
初
心
者
の
合
同
チ
ー
ム
を
４

チ
ー
ム
作
り
、
各
チ
ー
ム
２
試
合

ず
つ
行
い
ま
し
た
。

秋

津

初めてでも、楽しい時間を過ごせました

・
筆
者
紹
介

　

１
９
７
９
年
生
ま
れ
。
飯
山

市
太
田
地
区
北
条
在
住
。

　

10
年
ほ
ど
飯
山
を
離
れ
、
30

歳
を
機
に
帰
郷
。

　

２
０
１
１
年
５
月
４
日
に
結

婚
。
翌
年
９
月
、
な
べ
く
ら
高

原　

森
の
家
に
て
野
外
結
婚
式

を
行
う
。
今
年
の
８
月
に
第
一

子
誕
生
予
定
。

　

こ
の
地
域
で
、
こ
こ
に
し
か

な
い
資
源
を
活
用
し
て
、
心
豊

か
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
ブ

ロ
グ
な
ど
を
通
し
て
発
信
し
て

い
る
。

　

自
給
率
の
高
い
生
活
を
目
指

し
て
、
食
糧
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

自
給
に
今
後
も
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
。
そ
の
取
り
組
み
の
輪

が
広
が
る
こ
と
で
、
地
域
活
性

化
が
図
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。

飯

山

コミュニケーションの大切さを再認識しました

総合学習センター
　　　　講座内容募集

総合学習センターでは、次年度の講座を考えるにあた
り、皆様のご意見を募集いたします。やってみたい講座、
教えてもらいたい講師、こんなことを教えてみたい方な
ど、ご意見をお寄せください。

連絡先：総合学習センター飯山市公民館（℡６２－３３４２　FAX ６２－５９４０）

駐 車 場 の使 用 についてのお願い
　総合学習センター（飯山市公民館・市立飯山図書館・飯山市
美術館・いいやま女性センター未来・飯山市ふるさと館）の駐
車場使用につきましては、施設利用者以外の方が無断で駐車さ
れますと、講演会等開催時に非常に困ることがありますので、
やむを得ず駐車される場合は事務室まで連絡をお願いします。



◇
春
休
み
親
子
料
理
＆

　
　
　
　
　
　
　
　
歯
の
健
康
教
室

・
日
時
：
３
月
22
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

・
場
所
：
岡
山
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
調
理
実
習
室 

・
講
師

　

宮
内
純
子
先
生

　
（
保
健
福
祉
課
管
理
栄
養
士
）

　

中
田
恵
子
先
生

　
（
保
健
福
祉
課
保
健
師
） 

・
定
員
：
６
組
（
12
名
）

・
参
加
費
：
無
料

・
内
容
：
き
の
こ
の
ド
ラ
イ
カ
レ

ー
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど
を
作
っ
て
、

試
食
し
ま
す
。
ま
た
、
保
健
師
に

よ
る
歯
の
健
康
に
つ
い
て
の
お
話

も
お
聞
き
し
ま
す
。

　
１
月
～
３
月
、
社
会
科
や
国

語
科
の
学
習
に
合
わ
せ
、
市
内

の
小
学
生
が
多
数
来
館
下
さ
い

ま
し
た
。
昔
の
道
具
に
触
っ
て

み
た
り
、
動
か
し
て
み
た
り
、

興
味
津
々
の
子
ど
も
た
ち
で
し

た
。

ま
く
ら
で
す
の
で
た
だ
の
雪
像
と

違
い
中
に
入
る
こ
と
も
で
き
、
窓

か
ら
顔
を
出
し
て
遊
ぶ
子
供
た
ち

や
記
念
写
真
を
撮
る
家
族
連
れ
の

姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
長
野
県
観
光

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ア
ル
ク
マ
」

の
登
場
や
毎
年
恒
例
の
か
ま
く
ら

花
火
大
会
、
各
種
出
店
も
お
楽
し

み
い
た
だ
き
、
好
評
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
有
形
無
形
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
か
ま
く
ら
シ
ー
ズ
ン
は

既
に
終
了
し
ま
し
た
が
、
来
年
も

よ
り
よ
い
か
ま
く
ら
祭
り
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
ポ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
を
開
催

　
２
月
19
日
㈫
、
25
日
㈪
に
常
盤

活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。「
冬
の
運
動
不
足
の
解
消
に
」

と
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ

ん
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
の
健
康
運
動
指
導
士
井

出
清
子
さ
ん(

戸
隠)

に
指
導
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
レ
デ
ィ
ー
ガ

ガ
の
曲
に
合
わ
せ
、
ノ
リ
ノ
リ
で

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
い

た
だ
き
ま
し
た
。
曲
の
わ
り
に
は

そ
れ
ほ
ど
ハ
ー
ド
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
ほ
ど

よ
い
運
動
と
い
う
印
象
で
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
ま
た
同
じ
講

座
を
開
い
て
ほ
し
い
と
の
意
見
が

多
数
あ
り
ま
し
た
。

◇
「
冬
も
富
倉
に
住
み
た
い
」
が
６
割

　

市
保
健
福
祉
課
で
は
、
富
倉
地

区
の
65
歳
以
上
高
齢
者
の
み
で
生

活
し
て
い
る
46
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

回
答
は
42
人
で
、「
現
在
、
冬

期
の
住
ま
い
に
つ
い
て
ど
う
考
え

る
か
」
に
つ
い
て
、「
富
倉
に
住
み

た
い
」
が
６
割
、「
別
に
住
ん
で
い

る
家
族
と
一
緒
に
住
み
た
い
」
が

２
割
。「
将
来
、
冬
期
の
住
ま
い

に
つ
い
て
ど
う
考
え
る
か
」
と
い

う
質
問
で
は
、「
富
倉
に
住
み
た

い
」
が
３
割
、「
雪
の
少
な
い
地
区

に
移
住
し
た
い
」
が
２
割
、「
別
に

住
ん
で
い
る
家
族
と
一
緒
に
住
み

た
い
」
が
２
割
で
し
た
。

　

公
民
館
で
は
、
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
を
目
ざ
し
て
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。
ご
希
望
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
ク
イ
ズ
問
題
に
、
コ
ー

ス
を
め
ぐ
り
な
が
ら
「
一
句
お
詠

み
く
だ
さ
い
」
と
い
う
課
題
が
あ

り
、
皆
さ
ん
ア
ッ
と
驚
く
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
句
を
詠
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。競
技
終
了
後
は
、バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
、
豪
華
景
品
が
当
た
る

大
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

山
頂
で
は
入
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ

ー
で
喉
を
潤
し
、
終
了
後
は
皆
で

美
味
し
い
豚
汁
で
疲
れ
を
癒
し
、

懐
か
し
い
竹
ス
キ
ー
を
楽
し
む
な

ど
し
て
、
初
め
て
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を

履
く
方
か
ら
、
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま

で
満
足
い
た
だ
い
た
イ
ベ
ン
ト
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◇
第
28
回
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
開
催

　
３
月
３
日
㈰
、
８
集
落
21
チ
ー

ム
の
参
加
で
盛
大
に
開
催
で
き

ま
し
た
。
こ
の
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
ク
イ
ズ

を
解
き
な
が
ら
地
区
内
を
巡
り
、

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
食
材
を
ゲ
ッ
ト
し
な
が
ら

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
柳
原
地
区
３
月

恒
例
の
行
事
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
森
田
真
佐

男
さ
ん
を
講
師
に
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
と
は
？
か
ら
始

ま
っ
た
学
習
会
で
し
た
が
、
相
手

に
対
す
る
「
個
性
」
や
「
信
頼
関

係
」
等
の
大
切
さ
を
再
確
認
す
る

良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

◇
雪
の
山
野
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
く

　
３
月
３
日
㈰
、
今
年
で
３
回
目

を
迎
え
る
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ

る
地
元
の
小
林
輝
紀
氏
に
ガ
イ
ド

し
て
い
た
だ
き
、
小
菅
か
ら
北
竜

湖
へ
向
か
い
、
瑞
穂
出
身
の
画
家

で
あ
る
佐
藤
武
造
氏
が
描
い
た
北

竜
湖
の
山
を
登
る
と
い
う
行
程
で

雪
の
山
野
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩

い
て
き
ま
し
た
。
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▲糸車の音に耳を傾ける１年生
「キコキコキーって聞こえる！」（常盤小）

外

様

常

盤

富

倉

岡

山

和やかにスタートを待ちます

素晴らしい景色をバックに！

◇
第
13
回
信
濃
平
か
ま
く
ら
祭
り

　
　
　
　
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
の
２
日
間
、

毎
年
恒
例
の
信
濃
平
か
ま
く
ら
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

今
年
は
２

日
間
と
も
好
天
に
恵
ま
れ
、
ま
た
、

連
休
と
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
と

て
も
大
勢
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
を

約
２
年
後
に
控
え
た
今
回
の
か
ま

く
ら
祭
り
で
は
、
外
様
公
民
館
の

「
雪
積
み
タ
ワ
ー
レ
ー
ス
」
や
「
宝

探
し
」
も
新
幹
線
駅
開
業
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
実
施
し
、
Ｐ
Ｒ
シ
ー
ル

を
貼
っ
た
賞
品
を
通
し
て
参
加
者

の
方
々
に
広
く
お
知
ら
せ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
初
め

て
の
取
り
組
み
と
し
て
、
八
十
二

銀
行
賞
を
受
賞
し
た
ふ
る
さ
と
Ｃ

Ｍ
で
使
わ
れ
た
主
題
歌
を
「
飯
山

混
声
合
唱
団
」
の
皆
さ
ん
に
ご
披

露
い
た
だ
い
た
り
、
大
阪
か
ら
は

る
ば
る
お
い
で
い
た
だ
い
た
バ
ン

ジ
ョ
ー
チ
ー
ム
「
ア
ッ
ト
マ
ー
ク

キ
ャ
ン
パ
ー
ズ
」
の
皆
さ
ん
に
会

場
内
を
練
り
歩
き
な
が
ら
の
演
奏

を
し
て
い
た
だ
き
、
い
ず
れ
も
好

評
を
博
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
何
よ
り
注
目
を
集
め
た

の
は
、
北
陸
新
幹
線
の
車
両
を
模

し
た
「
新
幹
線
か
ま
く
ら
」。
か

瑞

穂

柳

原

講師の説明に、皆熱心に聞き入っていました

お待ちかねのバーベキュー！

昔から必ず降る雪

大人気の新幹線かまくら

ポールエクササイズの様子

ふ
る
さ
と
館
へ

　
　
市
内
の
小
学
校
が
、ぞ
く
ぞ
く
と
昔
の
道
具
の
体
験
に
！

　25 年度も寄贈資料の整理作業を行
いますので、郷土資料の受け入れを休止
させていただきます。緊急の場合は事前
にご相談ください。

お 知 ら せ

▲石臼で「きなこ」を挽いてみよう！
「けっこう大変だ！」（秋津小）

▲何でも知ってる市民学芸員の
　はた織りの先生（飯山小）

▲昔のお金を見学
「どんな種類があるの？」（飯山小）

飯山市ふるさと館より
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開館時間と休館日
＜開館時間＞  火～金 9：30 ～ 18：00
　　　　　  土・日9：30 ～ 17：00
 ＜定 休 日＞   月曜日・祝祭日・年末年始

◇ 図書館カレンダー ◇

の日は休館です。

図書館
ニュース

4/１ 月 休館日
２ 火
３ 水 移動図書館車③コース
４ 木 10:30 絵本とわらべうたの会
５ 金 移動図書館車④コース
６ 土
７ 日 10:30 おはなしひろば
８ 月 休館日
９ 火
10 水 移動図書館車①コース
11 木 10:30 絵本とわらべうたの会
12 金 移動図書館車②コース
13 土
14 日 10:00 ブックスタート
15 月 休館日
16 火 蔵書整理による休館
17 水
18 木
19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日 10:30 おはなしひろば
29 月 休館日（祝日）
30 火 休館日（祝日振替）

らいぶらりいブックレビュー
こんなのもあります

旬の本・話題の本・意外な本

よ
み
も
の

い
の
ち

心
理
学
大
図
鑑

信
長
の
城

暮
ら
し
の
イ
ギ
リ
ス
史

百
年
の
手
紙

3
・
11
以
後
何
が
変
わ
ら
な
い
の
か

男
の
マ
ナ
ー
パ
ー
フ
ェ
ク
トBOOK

女
性
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

漂
流
老
人
ホ
ー
ム
レ
ス
社
会

津
波
被
災
前
・
後
の
記
録

よ
く
わ
か
る
0
～
5
歳
児
の
絵
本
読
み
聞
か
せ

新
型
う
つ
を
知
る
本

脳
卒
中
の
ベ
ス
ト
ア
ン
サ
ー

種
村 

エ
イ
子

キ
ャ
サ
リ
ン　
コ
ー
リ
ン

千
田 

嘉
博

ル
ー
シ
ー　
ワ
ー
ス
リ
ー

梯 

久
美
子

大
澤 

真
幸

尾
形 

圭
子

松
本 

昌
子

森
川 

す
い
め
い

東
北
建
設
協
会

徳
永 

満
理

福
西 

勇
夫

高
木

 

誠

生
活
・
社
会
・
趣
味

必
ず
役
立
つ
震
災
食

　
編
著　
公
益
社
団
法
人

　
　
　
　
　
石
川
県
栄
養
士
会

　
発
行　
㈱
北
國
新
聞
社

　
刊
行　
平
成
24
年
12
月

　石川県の栄養士さんたちが考案
したレシピ集です。電気がない、
道具がない、限られた水しかな
い・・・それでも、おいしいものは
作れる。
　非常時に役立つ調理の知恵、時
間短縮のワザがこの一冊に。簡単
なので、子どもにもおすすめです。

フ
ラ
ン
ク
ル
『
夜
と
霧
』
へ
の
旅

等
伯　
上
・
下

む
つ
か
し
き
こ
と
承
り
候

糸
車

冬
芽
の
人

輝
天
炎
上

ハ
ピ
ネ
ス

蜂
蜜
秘
密

破
邪
の
剣

河
原 

理
子

安
部 

龍
太
郎

岩
井 

三
四
二

宇
江
佐 

真
理

大
沢 

在
昌

海
堂

 

尊

桐
野 

夏
生

小
路 

幸
也

鳥
羽

 

亮

新 着 図 書 案 内

文
庫

悪
人
列
伝　
近
代
篇
・
古
代
篇

寺
田
屋
騒
動

幕
末
動
乱
の
男
た
ち　
上
・
下

海
音
寺 

潮
五
郎

海
音
寺 

潮
五
郎

海
音
寺 

潮
五
郎

２
０
１
３
「
若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め
」

（
社
）
読
書
推
進
運
動
協
議
会

が
作
成
し
た
、
２
０
１
３
「
若
い

人
に
贈
る
読
書
の
す
す
め
」
で
推

薦
さ
れ
た
図
書
を
２
月
号
に
引
き

続
き
紹
介
し
ま
す
。

３
つ
の
な
ぞジョ

ン
・
J
・
ミ
ュ
ー
ス

　

人
は
い
か
に
生
き
る
べ
き
か
。

ニ
コ
ラ
イ
は
物
知
り
の
カ
メ
を
訪

ね
、
そ
こ
で
出
会
う
で
き
ご
と
に

よ
り
、
自
ず
と
答
え
が
導
き
だ
さ

れ
る
の
だ
っ
た
。
ト
ル
ス
ト
イ
の

民
話
を
優
し
く
説
い
た
会
心
作
。

　
生
き
の
び
る
た
め
の
科
学

池
内　
了

大
震
災
と
原
発
事
故
が
ひ
き
お
こ

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
向
き
あ

い
、
い
ま
の
文
明
そ
の
も
の
の
転

移動図書館車ゆきつばき号巡回日程表（平成 25 年 4 月～ 5 月）

１コース 水曜日 ２コース 金曜日 ３コース 水曜日 ４コース 金曜日
北原公会堂 今井生活改善センター 温井多目的センター ＪＡ太田出張所前

9：50 ～ 10：10 10：00 ～ 10：20 10：00 ～ 10：20 10：00 ～ 10：20

柏尾公民館 千曲荘前 蕨野ふるさと館前 柳沢公会堂
10：15 ～ 10：35 10：25 ～ 10：50 10：30 ～ 10：50 10：25 ～ 10：45

戸隠公民館 旧戸狩セブンイレブン前 戸狩温泉スキー場瀬木駐車場 小泉集落センター
10：45 ～ 11：05 10：55 ～ 11：15 10：55 ～ 11：15 10：55 ～ 11：15

下水沢公会堂 大塚生活改善センター 顔戸公会堂 外様活性化センター
11：10 ～ 11：30 11：20 ～ 11：40 11：25 ～ 11：45 11：25 ～ 11：45

小沼倉科商店前 西大滝旧鈴木病院 坂井多目的集会所 旧ＪＡ富倉支所付近
11：35 ～ 11：55 2：20 ～ 2：40 1：50 ～ 2：10 2：00 ～ 2：20

関沢農業生活改善センター 藤沢多目的集会所 ふっくら工房ふるさと前 市ノ口公会堂付近
2：25 ～ 2：45 2：45 ～ 3：05 2：15 ～ 2：35 2：40 ～ 3：00

神戸公民館 馬場集会所 上組公民館 小佐原公会堂
2：55 ～ 3：15 3：10 ～ 3：30 2：50 ～ 3：10 3：05 ～ 3：25

福島公民館 和水多目的センター 深沢公会堂 山口公会堂
3：20 ～ 3：40 3：35 ～ 3：55 3：20 ～ 3：35 3：30 ～ 3：50

戸那子構造改善センター 岡山活性化センター 茂右エ門新田区民センター 笹川公民館
3：50 ～ 4：10 4：00 ～ 4：20 3：40 ～ 3：55 3：55 ～ 4：15

常盤小学校付近 秋津中央公会堂 南条生活改善センター
4：20 ～ 4：40 4：05 ～ 4：25 4：20 ～ 4：40

中町神社道路付近
4：30 ～ 4：50

4 月 10 日 4 月 12 日 4 月 3 日 ４月 5 日
5 月 8 日・22 日 5 月 17 日・31 日 5 月 1 日・15 日・29 日 5 月 10 日・24 日

      　
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
時
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

            　
　
　
　

  

巡
回
日

　
４
月
16
日
（
火
）
か
ら
26
日
（
金
）
ま
で
の
11
日
間
は
蔵
書
整
理
作

業
の
た
め
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
間
は
移
動
図
書
館
の
巡
回
も
休
止
と
な
り
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
休
館
中
の
本
の
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト
に
お
願
い
し
ま
す
。

蔵
書
整
理
に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

郷
土

長
野  

飯
山
の
昔
話　
6

雪
国
89
歳
の
郵
便
配
達
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
和
久
津  

安
史

清
水 

咲
栄

今
月
の
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー
は
『
老
い
る
』

図
書
館
2
階
閲
覧
室
入
口
に

今
月
は
「
老
い
る
」
と
題
し
、
テ

ー
マ
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

～
歩
ん
で
き
た
道
、
積
み
重
ね

て
き
た
も
の
、・
・
・
つ
な
が
っ
て

い
く
道
、
伝
え
た
い
も
の
。
年
齢

を
重
ね
る
こ
と
で
見
え
る
も
の
、

感
じ
ら
れ
る
こ
と
。
い
っ
ぱ
い
あ

る
は
ず
～

図
書
館
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
ご

要
望
も
あ
り
設
置
し
ま
し
た
。

換
を
構
想
。
科
学
の
実
用
面
だ

け
で
は
な
く
、
文
化
と
し
て
の
価

値
に
つ
い
て
展
望
を
ひ
ら
く
。

　
夢
を
か
な
え
る
。

澤　

穂
希

　
「
夢
は
見
る
も
の
で
は
な
く
か

な
え
る
も
の
」
常
に
こ
の
言
葉
を

抱
い
て
き
た
澤
選
手
の
生
き
方
、

姿
勢
、
習
慣
を
紹
介
。「
あ
き
ら

め
な
い
自
分
」
を
つ
く
る
ヒ
ン
ト

が
、
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。

　
失
わ
れ
た
猫

森　

博
嗣

佐
久
間
真
人
（
画
）

　

白
い
猫
は
建
築
家
。
斑
の
猫
は

革
命
家
。
伝
説
の
猫
は
、
ず
っ
と

昔
に
い
な
く
な
っ
た
─
。
人
気
ミ

ス
テ
リ
ィ
作
家
と
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
の
、
く
り
か
え
し
読
み
た
く

な
る
合
作
絵
本
。

　
他
の
4
冊
は
次
の
と
お
り
で
す

　
置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ
い

　
ぼ
く
は
お
金
を
使
わ
ず
に

　
　
　
　
生
き
る
こ
と
に
し
た

　
き
み
た
ち
は
ど
う
迷
う
か

　
情
報
の
呼
吸
法　

特
設
コ
ー
ナ
ー
『
準
備
は
い
い
か
な
』

も
う
す
ぐ
4
月
で
す
。
4
月
は

入
園
・
入
学
の
時
期
で
す
。

子
ど
も
の
お
弁
当
づ
く
り
や
意

外
と
気
苦
労
が
多
い
保
護
者
の
あ

い
さ
つ
用
の
本
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。


