
日　程：12 月17 日 ㈫ 10:30 ～12:00 仕込み
　　　　12 月18 日 ㈬ 13:30 ～15:30 本漬け

会　場：いいやま女性センター未来 料理実習室

講　師：飯山市公民館職員

対象者：飯山市在住・在勤の方

定　員：　 10 名

受講料：　200 円

材料費：3,500 円

期　日：12/20㈮、1/14㈫、1/28㈫
　　　　 ( 全 3 回 )

時　間：13:30 ～ 15:30

会　場：いいやま女性センター未来
　　　　交流ルーム

講　師：高 橋 由 佳 先生
　　 　　( リフレックスソロジスト )

対象者：飯山市在住・在勤の方

　　　定　員：  15 名

　　　受講料：600 円

　　　教材費：500 円
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未来通信

No.148

人権政策課男女共同参画係
電話：0269-62-3111
FAX：0269-62-5990
　　　　　　　　（内線371）
E-mail：
jinken@city.iiyama.nagano.jp

いいやま女性センター未来
飯山市大字飯山1431
電話・FAX：0269-62-0543
E-mail：
center-mirai@city.iiyama.nagano.jp
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女性に対する暴力をなくす運動
　　11月 12日（火 ) から 11月 25日（月）
　　　　相談ﾅﾋﾞ 0570－ 0－ 55210

女
性
と
市
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

ボクの言い分！

　

飯
山
女
性
教
育

を
考
え
る
会
と
市
長

と
の
懇
談
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
市
長
か

ら
、
女
性
の
感
性
を

活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
を
市
の
重

点
施
策
に
掲
げ
て
い

る
。
新
幹
線
工
事
も
進
み
、
ま
ち

な
か
整
備
、
景
観
形
成
な
ど
、
き

れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
。
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
、
女
性
の
声
を
聞
か

せ
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
で
は
、

◆
子
育
て
支
援
に
つ
い
て･･･

　

県
で
は
子
育
て
支
援
に
賛
同

し
て
く
れ
る
企
業
を
募
っ
て
、
企

業
名
を
公
開
し
て
い
る
。
市
役
所

で
も
、
子
育
て
し
や
す
い
雰
囲
気

づ
く
り
を
上
司
が
率
先
し
て
、
職

員
に
声
が
け
す
る
な
ど
し
て
ほ
し

い
。
市
役
所
が
率
先
し
て
進
め
な

い
と
、民
間
企
業
に
浸
透
し
な
い
。

　

ま
た
、
飯
山
市
の
延

長
保
育
は
６
時
ま
で
で
、

勤
務
地
が
遠
い
人
に
は

利
用
し
づ
ら
い
と
思
う
。

◆
学
習
グ
ル
ー
プ
に
つ

い
て･･･

　

昔
は
、
地
域
婦
人
会

や
母
親
文
庫
で
学
べ
た

が
、
今
は
な
く
な
っ
た
。

グ
ル
ー
プ
も
新
た
に
立
ち
上
げ
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
食
に
つ

い
て
勉
強
し
た
い
と
い
う
若
い
女

性
た
ち
と
、飯
山
食
文
化
の
会
は
、

こ
れ
か
ら
一
緒
に
勉
強
会
を
す
る

計
画
を
た
て
る
予
定
。
他
に
も
新

　どんな暴力でも相談してください。
配偶者からの暴力、性犯罪、売買春、セクシャル・ハラ
スメント、ストーカー行為や人身取引等、女性に対する
暴力は、女性の人権を侵害するものであり、決して許さ
れる行為ではありません。

し
い
グ
ル
ー
プ
の
育
成
に
つ
い
て
、

な
に
か
援
助
が
あ
れ
ば
と
思
う
。

◆
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て･･･

　

子
ど
も
と
本
を
読
む
会
で
は
、

小
学
校
で
読
み
聞
か
せ
の
活
動
を

し
て
い
る
が
、
３
校
だ
け
と
な
っ

て
し
ま
い
残
念
。
子
ど
も
の
読
書

力
を
高
め
る
に
は
常
に
必
要
だ
と

思
う
し
、
読
書
は
す
べ
て
の
教
科

の
基
本
だ
と
思
う
。

◆
飯
山
の
ま
ち
な
み
に
つ
い
て・・・

　

小
布
施
を
散
策
し
た
が
、
ご
み

ひ
と
つ
な
か
っ
た
。
市
外
の
人
か

ら
、
飯
山
は
景
観
が
き
れ
い
な
の

に
、
市
民
が
一
体
化
し
て
い
な
く
、

も
っ
た
い
な
い
と
言
わ
れ
た
。
飯

山
を
何
と
か
し
た
い
と
思
う
気
持

ち
は
同
じ
な
の
に
残
念
で
あ
る
。

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

　
　
　

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

 

去
る
１０
月
５
日
㈯
〜
６
日
㈰
、
天

候
に
も
恵
ま
れ
た
心
地
よ
い
秋
晴
れ

の
中
、
い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未

来
の
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
初
日
の
５
日
㈯
に
は
、
未
来

文
化
祭
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
利
用
者
団
体
の
舞
台
発
表
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

大
勢
の
観
客
の
中
、
利
用
団
体
の

皆
様
に
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
、
最
後
に
は
、

観
客
も
一
緒
に
ダ
ン
ス
を
踊
る
な
ど
、

と
て
も
楽
し
い
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。

第
３
回
目
・
飯
山
女
性
教
育
を
考
え
る
会

◆
月
あ
か
り
に
つ
い
て･･･

　

郷
土
食
を
中
心
に
提
供
し
て
い

る
。
市
民
の
方
も
大
い
に
利
用
し

て
い
た
だ
き
、
飯
山
を
一
緒
に
盛

り
上
げ
て
欲
し
い
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て･･･

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

る
が
、
今
の
社
協
の
会
議
室
は
利

用
し
づ
ら
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
誰

で
も
寄
れ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情

報
も
す
ぐ
わ
か
る
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
。

□
各
分
野
か
ら
の
意
見
が
出
さ

れ
、
市
長
か
ら
は
、
会
の
皆
さ
ん

が
、次
の
世
代
の
方
を
育
て
て
い
っ

て
ほ
し
い
。
ま
た
、
今
日
出
さ
れ

た
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
ほ
し
い

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

くらしのセミナー受講生募集 !!くらしのセミナー受講生募集 !!

本格 「キムチ漬け」 講座

寒さも吹き飛ぶような、辛くて美味しいキムチ！
冬に備えて、あなたも作ってみませんか？

「フットリフレ」 講座

足は「第二の心臓」と言われるほど重要な部位です。
足裏・ふくらはぎには沢山のツボがありますが、疲
れた内臓や器官をリフレッシュさせ、本来の機能を
回復させましょう。

募集期間：11月 27日㈬～ 12月 10日㈫
　　　　　　　　　平　日 9:00 ～ 17:00
　　　　　　　　　土曜日 9:00 ～ 12:00
申込方法：いいやま女性センター未来
　　　　　　62-0543　へお電話ください。

　

展
示
部
門
で
は
、
利
用
団
体

の
皆
様
の
力
作
が
、
未
来
の
全

教
室
に
勢
揃
い
し
ま
し
た
。

　

来
館
さ
れ
た
方
も
、
展
示

作
品
の
素
晴
ら
し
さ
に
魅
了
さ

れ
、
自
分
も
挑
戦
し
て
み
た
い

と
感
じ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
体
験
教
室
で
は
、
雛

の
会
の
方
に
よ
る
「
つ
る
し
ス

ト
ラ
ッ
プ
」
の
作
成
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
紹
介
し
き
れ
ま
せ

ん
が
、
未
来
で
は
沢
山
の
サ
ー

ク
ル
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
女
性
セ

ン
タ
ー
未
来(

62-

０
５
４
３)

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。


