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13.12©段丹映子　無断転用を禁ず

女
性
と
市
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

冬の恋人たち

　

飯
山
市
婦
人
団
体
連
絡
会
と

市
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
が
開

催
さ
れ
、
最
初
に
市
長
か
ら
、
第

５
次
総
合
計
画
に
つ
い
て
説
明
し

ま
し
た
。
懇
談
で
は
、
子
育
て
、

介
護
を
し
な
が
ら
、
働
い
て
い
る

女
性
た
ち
の
切
実
な
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

①
子
育
て
・
医
療
に
つ
い
て

◆
Ｉ
タ
ー
ン
し
て
き
た
が
、
病
児

保
育
が
ほ
し
い
。

◇
場
所
、
経
費
の
問
題
が
あ
り
、

今
は
実
現
で
き
な
い
が
、
大
事
な

課
題
だ
と
認
識
し
て

い
る
。

◆
積
雪
時
、
市
北
部

か
ら
日
赤
病
院
ま
で

時
間
が
か
か
る
。
さ

ら
に
中
野
ま
で
行
く

の
は
大
変
。
ま
た
、

日
赤
と
北
信
病
院
の

緊
急
外
来
の
連
携
が

さ
ら
に
向
上
す
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
。

◇
今
は
い
く
つ
か
の

病
院
が
一
緒
に
な
っ
て
地
域
全
体

の
医
療
を
担
う
と
い
う
方
針
で
、

県
が
医
療
計
画
を
作
り
県
全
体

の
医
療
の
連
携
を
図
っ
て
い
る
の

で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
。
両

病
院
の
連
携
に
つ
い
て
は
、
双
方

に
市
民
の
要
望
を
伝
え
て
い
き
た

い
。

②
柏
崎
刈
羽
原
発
に
つ
い
て

◆
中
越
沖
地
震
に
伴
う
柏
崎
刈

羽
事
故
に
つ
い
て
、
市
の
分
析
と

対
策
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
。
今
、

柏
崎
刈
羽
の
安
全
申
請
に
つ
い
て

市
は
ど
う
考
え
て
い
る

の
か
。

　

飯
山
市
の
10
年
間

の
基
本
構
想
の
中
で
自

然
と
の
共
生
、
持
続
的

な
生
活
、
自
然
を
壊
さ

な
い
開
発
、
大
都
市
圏

の
方
の
生
活
の
活
動
の

場
と
し
て
、
飯
山
市
は

特
に
原
発
の
問
題
は
避

け
て
は
通
れ
な
い
。
飯

山
市
、
栄
村
、
野
沢
温

泉
村
が
長
野
県
に
働
き
か
け
る
く

ら
い
の
気
持
ち
で
や
っ
て
ほ
し
い
。

◇
原
子
力
の
活
用
は
国
策
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
市
と
し
て
は
再

稼
動
は
そ
う
簡
単
に
や
っ
て
も
ら

い
た
く
な
い
。
今
、
市
と
し
て
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
市

民
の
安
全
を
守
る
事
。
安
定
ヨ
ウ

素
剤
は
購
入
済
み
。
50
キ
ロ
圏
内

の
地
区
は
基
本
的
に
は
逃
げ
る
。

子
ど
も
達
、
若
い
方
は
一
早
く
避

難
す
る
こ
と
が
大
切
。
今
、
原
子

力
災
害
の
た
め
の
地
域
防
災
計
画

を
作
っ
て
い
る
。
む
ず
か
し
い
内

容
な
の
で
勉
強
し
な
が
ら
原
子
力

災
害
に
対
応
し
た
い
。

③
堆
肥
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

◆
経
過
と
対
応
に
つ
い
て
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
。

第
４
回
目
・
飯
山
市
婦
人
団
体
連
絡
会

◇
市
独
自
に
平
成
12
年
に
公
害

防
止
協
定
を
結
び
、
監
視
し
て
い

る
。
今
後
公
害
防
止
協
定
を
少
し

強
化
し
た
い
。
木
島
地
区
の
皆
さ

ん
に
情
報
提
供
し
て
い
る
。
堆
肥

の
量
が
多
く
な
っ
て
も
良
い
堆
肥

を
つ
く
る
よ
う
、
ま
た
一
番
は
臭

気
の
問
題
、
臭
突
の
出
口
で
臭
気

数
を
34
以
下
に
し
、
市
と
県
が
共

同
し
て
し
っ
か
り
監
視
し
、
指
導

し
て
い
く
。

④
教
育
に
つ
い
て

◆
教
育
の
充
実
と
い
う
こ
と
で
今

後
の
小
学
校
の
統
廃
合
は
ど
う
な

る
の
か
。

◇
教
育
委
員
会
で
各
地
区
の
意
見

を
お
聞
き
し
て
い
る
。
小
学
校
は

あ
る
意
味
で
地
域
の
集
ま
る
役
割

も
あ
る
の
で
広
い
見
地
で
考
え
て

い
き
た
い
。

｢仕事と生活の調和｣（ワーク・ライフ･バランス）をご存知ですか？
忙しい世の中だからこそ、仕事と生活のバランスを良くし、充実する
のが大事だと思います。
ひとつ ｢働き方｣ を変えてみる！
たとえば･･･
●朝、To doリストを作ってみる　→仕事の優先順位が見える！
●会議はみんなで１時間と決めてみる→議題を進めるためムダ話が減る！
●明日の分の１時間を今日やってみる→明日に余裕が生まれる！
　　　　　　　　　＊＊＊　ちょっとやってみませんか？　＊＊＊

～環境にやさしい～
eco
エコクラフト講座

期　日：2/7 ㈮、2/21 ㈮、3/7 ㈮（3回1コース）
時　間：①昼の部　13:30 ～ 15:30
　　　　②夜の部　19:00 ～ 21:00
会　場：いいやま女性センター未来 創作室
講　師：畔 上 みすず 先生
対象者：飯山市在住・在勤の方
定　員：     15 名 ( ①②とも）
受講料：   600 円 / コース
教材費：2,000 円 / コース

シンプル
お片づけ講座

くらしのセミナー受講生募集!!

時　間：13:30 ～15:30
会　場：いいやま女性センター未来
　　　　学習室
講　師：宮嶋万輝代 先生
　　　　（整理整頓アドバイザー）
対象者：飯山市在住・在勤の方
定　員：  15 名 / 回
受講料：200円 / 回

期日・内容
①1/27㈪　　② 2/3㈪
　「子育てママのためのゴチャゴチャ生活脱出講座」
　　～おかたづけ基本ステップ、お子さまでもカンタン。
③2/10㈪
　「セカンドライフに向けてのお片づけ講座」
　　～まだ体力・気力のあるうちに！ 家の整理は人生の整理！

くらしのセミナー受講生募集!!

募集期間：平成 26年1月6日(月)～1月20日(月)　　平日9:00～17:00 (土曜日9:00～12:00)
お申込み：いいやま女性センター未来（６２－０５４３）へ　　※託児希望の方は、事前にご予約ください。

保育サービス講習会受講生募集!
　子育て中のお父さんお母さんが、育てをしながら安心して働くためには、お子さんをお
預かりして保育をしてくださる方や、お手伝いをしてくださる方のサポートが必要です。
　この講座は、保育サービスを提供出来る人材を養成する講座です。地域の中での子育て
を支援するため、みなさんのちょっとした時間と力を地域の子育てに役立ててみませんか？

○講習日程：1/31 ㈮～ 3/7 ㈮　計６日間（24時間）
○会　　場：いいやま女性センター未来
　　　　　　飯山市しろやま保育園
○対 象 者：飯山市在住または在勤の方
○全課程を修了すると…
　・女性労働協会から修了証授与。
　・飯山市ファミリーサポートセンターの提供会員
　　に入会可能。

包装用の紙バンドを利用し、バスケットや
小物入れなどを作りましょう。

●申込期間：1月7日（火）～１月24日（金）
●申 込 先：いいやま女性センター未来 (62-0543) へ
　　　　　　平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:00

○定　員：15名 ( 先着順 )
○教材費：3,000 円

【カリキュラム内容】
期　日
1/31 ㈮

2/  7 ㈮
2/14 ㈮
2/21 ㈮

2/28 ㈮

3/ 7 ㈮

　　　　　講習内容
・開講式
①保育の心
②身体の発育と病気
③心の発達とその問題
④小児看護の基礎知識
⑤子どもの遊び
⑥子どもの世話
⑦子どもの栄養と食生活
⑧安全・事故
⑨保育サービスを提供するために
・閉講式

※託児あり…事前にご相談ください。

託児あり
( 要予約 )


