
　

 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630

【乳幼児健診・離乳食教室】受付：13：00 ～ 13：45

◆もぐもぐ離乳食教室
　日　時：2 月 14 日（金）14：00 ～ 15：30
　対　象：平成 25 年 9 月生まれ
◆かみかみ離乳食教室
　日　時：2 月 19 日（水）10：00 ～ 11：30
　対　象：平成 25 年 3 月生まれ

【予防接種】
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◆ポリオ（受付：13：15 ～ 14：00）
・接種日：2 月6 日（木）　
・対象地区：全地区
①初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週間隔
　で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
②追加：初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半まで
　の間に 1 回接種（7 歳半になるまで）
※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◆三種混合（受付：13：30 ～ 14：00）
◆四種混合（受付：13：00 ～ 13：30）　
・接種日：2 月 13 日（木）
・対象地区：全地区
① 1 期初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　間隔で 3 回接種（1 歳になるまでが望ましい）
② 1 期追加：１期初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1
　年半までの間に 1 回接種（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
　※四種混合は、三種混合、ポリオ予防接種とも未接
　種のお子さんが対象です。
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小
林  

次
郎  

さ
ん  
飯
山
地
区

友人とお酒を飲むのが好きです。
休日は良く寝て、仕事に備えます。
Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

雪
像
数
を
増
や
し
活
気
づ
け

た
い
の
で
、
こ
れ
ま
で
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
の
募
集
と
前
回
参
加
者

へ
の
依
頼
の
み
で
し
た
が
、
今
回

は
新
た
に
チ
ラ
シ
折
込
を
入
れ
ま

し
た
。
企
業
や
団
体
に
も
声
を
か

け
12
体
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
イ
ン
会
場
で
販
売
さ

れ
る
新
メ
ニ
ュ
ー
も
完
成
し
、
雪

ま
つ
り
の
原
点
に
戻
り
、
雪
を
活

用
し
て
遊
ぶ
市
民
の
祭
り
に
し
た

い
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
同
日
に
市
が
開
催

す
る
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
前
イ
ベ

ン
ト
会
場
へ
の
周
遊
バ
ス
の
増
便

と
運
行
時
間
の
延
長
を
検
討
し
た

り
、
雪
の
量
は
や
は
り
心
配
で
大

雪
と
寡
雪
時
の
対
応
も
考
え
る
な

ど
、
準
備
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
当
日
の
天
気
も
気
に
な
り
ま
す

が
、﹁
青
年
部
の
研
修
視
察
で
行
っ

た
伊
勢
神
宮
と
熱
田
神
宮
で
成

功
祈
願
を
し
、
御
札
を
買
っ
て
き

た
の
で
上
手
く
い
き
ま
す
よ
﹂
と

笑
顔
で
語
る
小
林
さ
ん
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃94

健
康
メ
モ

国　
　
民

健
康
保
険
シリーズ
278

２
月
８・９
日
の
両
日
に
城
北

グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
で
開
催
さ

れ
る
﹁
第
32
回
い
い
や
ま
雪
ま
つ

り
﹂の
実
行
委
員
長
を
務
め
ま
す
。

　
年
々
、
商
工
会
議
所
青
年
部
の

会
員
が
減
少
し
て
い
く
中
で
、
青

年
部
の
各
部
長
に
会
員
拡
大
の

ハ
ッ
パ
を
か
け
、
昨
年
の
８
月
ま

で
に
10
人
の
目
標
を
立
て
た
と
こ

ろ
８
人
が
加
わ
り
、
近
年
に
な
い

会
員
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
か
ら
み
ゆ
き
野
青

年
会
議
所
が
実
行
委
員
会
に
加

わ
り
増
強
さ
れ
、
今
後
も
こ
の
体

制
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法

　 予 防接種
乳 幼児健診 2 月

・ 4 か月児 2 月  5 日（水）平成 25 年　9 月 生まれ
・ 10 か月児 2 月 12 日（水）平成 25 年　3 月 生まれ
・ 1 歳半 2 月 19 日（木）平成 24 年   7 月 生まれ
・ 2 歳児 2 月　3 日（月）平成 24 年   1 月 生まれ
・ 3 歳児 2 月 26 日（水）平成 23 年   1 月 生まれ

　
が
ん
に
は
予
防
で
き
る
も
の
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。﹁
日
本

人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法
﹂
が
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
か
ら
示
さ

れ
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
活
習
慣
で
予
防
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

１ 

禁
煙
す
る　

　
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い

人
に
比
べ
て
、
が
ん
全
体
の
発
生

リ
ス
ク
が
男
性
１･

６
倍
、
女
性

１･

５
倍
高
く
な
り
ま
す
。

２ 

楽
し
く
節
度
の
あ
る
飲
酒
を

す
る　
ア
ル
コ
ー
ル
量
に
換
算

し
て
１
日
23
グ
ラ
ム
程
度
ま
で
に

留
め
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
酒
1
合
、
ビ
ー
ル
大
瓶

１
本
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。

３ 

食
生
活
を
見
直
す

　
食
塩
は
男
性
９
グ
ラ
ム
、
女
性

７･

５
グ
ラ
ム
未
満
に
抑
え
、
野

菜
・
果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
に
摂
取
し
ま
す
。
熱
い
飲
食
物

は
少
し
冷
ま
し
て
か
ら
口
に
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。

４ 

身
体
を
動
か
す　

　

仕
事
や
運
動
を
し
て
い
る
人

は
、
が
ん
全
体
の
発
生
リ
ス
ク
が

低
く
な
り
ま
す
。

５ 

体
重
を
管
理
す
る

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
が
男
性
21
～
27
、
女

性
19
～
25
の
範
囲
内
に
な
る
よ

う
に
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
、
肥
満
や
痩
せ

が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
指

標
で
、
体
重(

kg)

／
身
長(

m)

×
身
長(

m)

で
求
め
ら
れ
ま
す
。

●
が
ん
検
診
で
予
防

　
女
性
で
１
番
、
男
性
で
２
番
目

に
多
い
の
が
﹁
感
染
﹂
に
よ
る
が

ん
発
症
で
す
。

　

前
述
の
生
活
習
慣
病
に
関
わ

る
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
以
外
に
、﹁
感

染
﹂も
が
ん
の
主
な
原
因
と
な
り
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
が
、
が

ん
の
発
生
と
関
連
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
肝
が
ん
は
医
療
機
関
や
検
診
で

も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
で
き
、

感
染
の
有
無
が
分
か
り
ま
す
。
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
な
ど

も
検
診
で
早
期
発
見
が
で
き
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、
が
ん
の
予

防
は
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
の
実
践
と
、

が
ん
検
診
で
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
は
必
ず
健
診
（
検
診
）
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

いいやま
だよりN P O セ ン

タ ー

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・☎��   62-7030

退
職
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

　
退
職
者
医
療
制
度
は
﹆
会
社
等

を
退
職
後
に
会
社
等
の
健
康
保
険

か
ら
国
保
へ
移
る
こ
と
に
よ
っ
て
﹆

国
保
の
医
療
費
負
担
が
増
え
る
こ

と
を
是
正
す
る
た
め
に
つ
く
ら
れ
た

制
度
で
す
。
退
職
者
医
療
制
度
の

適
用
を
受
け
て
い
る
方
の
給
付
は
﹆

一
般
の
加
入
者
と
は
別
に
区
分
し
て

該
当
者
の
保
険
税
と
会
社
等
の
健

康
保
険
か
ら
の
拠
出
金
で
賄
っ
て
い

ま
す
。
制
度
が
適
正
に
適
用
さ
れ
な

い
場
合
﹆
国
保
が
負
担
す
る
医
療

費
が
増
え
﹆
国
保
加
入
者
の
負
担

増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
﹆
未
届

け
の
方
は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
方

①
退
職
被
保
険
者
本
人

　

64
歳
以
下
の
方
で
、
被
用
者
年

金
に
原
則
20
年
以
上
、
ま
た
は
40

歳
以
降
に
10
年
以
上
加
入
し
て
い

て
、
老
齢(
退
職
）
年
金
を
受
け
て

い
る
（
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
）
方

②
被
扶
養
者

　
退
職
被
保
険
者
本
人
と
同
一の
世

帯
で
、
主
と
し
て
退
職
被
保
険
者
本

人
の
収
入
で
生
計
を
維
持
し
て
い
る

方○
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
税

①
対
象
と
な
る
方
に
は
退
職
被
保

険
者
証(

黄
色)

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

②
国
保
税
の
計
算
方
法
は
一
般
の
国

保
加
入
者
と
同
じ
で
す
。

○
届
出
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

市
民
環
境
課
国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１
内
線
１
５
３・１
５
４

「広報力ステップアップセミナー」
のお知らせ

　ＮＰＯや市民活動団体の悩みと言えば？ 
             ―人材不足、資金不足、活動を知って欲しい… ― 

　この課題を解決するためには、行政を始め広く市民の方に知っ
てもらう「広報力」が大切です。共感し、信頼され、より良い
活動にステップアップするセミナーを開催します。各界のプロが
広報力を高めるためのヒントをシリーズでお届けします。

○「想いを伝えるコミュニケーション術」
　講師は数々の司会、ナレーションを務められる牛丸みゆきさ
　ん。その経験から「想い」を伝えるコツを学びましょう。
　日　時：１月 26 日（日）　10 時～ 16 時
　場　所：塩尻市市民交流センター  えんぱーく４０１会議室
   参加費：2,000 円
　定　員：30 名
　講　師：牛丸みゆき氏（コミュニケーションプロポーザー）

○「共感を得るためのパブリックスピーキング」
　今、話題のプレゼンテーション等で共感してもらえるための
   パブリックスピーキング術をお伝えします。

　日　時：２月16日（日）　10 時～16 時
　場　所：塩尻市市民交流センター  えんぱーく３階
                 　　　　　　　　　　　多目的ホール
　参加費：2,000 円
　定　員：30 名
　講　師：蔭山洋介氏（スピーチライター）

○「ソーシャルメディア活用術」
　想いや、活動を知ってもらうためのソーシャルメディアの活
   用方法とは？
　日　時：２月23日（日）　10 時～16 時
　場　所：松本市市民活動サポートセンター
　参加費：2,000 円
　定　員：30 名
　講　師：山本泰久氏
　　　　 （日本財団情報コミュニケーションチームリーダー）

■お問合せ・申込先
　地域活動応援チーム　えんのわ　事務局
   〒 399-0736
　長野県塩尻市大門１番町 12-２
　　えんぱーく２階協働オフィス　わおん♪内
　　☎ 050-3639-2388　FAX： 0263-87-3005
      E-mail：ennowa@hotmail.co.jp
      URL:http://ennowa.naganoblog.jp/
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総人口
23,118 人
（－ 40 人）

男
11,246 人
（ー 14 人）

女
11,872 人
（－ 26 人）

世帯数
8,132

（ー 21 ）

出生：4 人　死亡：23 人　転入：35 人　転出：58 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）　　　　　　 　
　☞収納庫①　　☞卓上食器棚①　　☞犬小屋小型犬用①　
　☞乳児遊具②　☞ベビー歩行器①　☞ガラステーブル②
　☞シルバーカー①　☞ラック①　　☞ベビーラック①　
　☞ベビードレス①  ☞座椅子①   　 ☞介護ベッド②　
　☞五月人形①　　☞おまる②　　☞漬物たる（大・小）②   

※掲載期間は 6 か月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111
　内線 192）までご連絡いただくと、掲載品登録者をご紹介し
　ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引
　き渡の際生じた問題は当事者間で解決してください。

市ホームページでも写真入りで掲載しています。

飯山市の人口と世帯　 （12 月 31 日現在）

◆譲ってください（無料）　　    
　☞幼児 ･ 低学年用自転車・多数　   
　☞灯油式風呂釜①　　☞アルミサッシ①　
　☞足踏脱穀機①　　　☞藁切カッター①

◆譲ってください（有料でも可 ) ☞業務用大型ストーブ①         

岳北消防本部
　出動回数【12 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 1 1 0 0 3 件
救  助 2 0 0 1 0 0 3 件
救  急 97 17 30 10 9 0 163 件
　　今月の標語：火の始末　常にあなたが　責任者

事故発生件数 死　者 傷　者
12 月末 98 1 120 
前年同期 93 2 124 
　今月の標語：車にも　乗せようマナーと　思いやり

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
12 月 439㌧ 37㌧ 476㌧ 13㌧

前年同月比 105％ 102％ 105％ 102％

平 均 気 温 1.4℃（+0.1℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  5.5℃（- 0.4℃）
最低平均気温 -2.3℃（+0.4℃）
日照時間月計 78.7 時間（89％）
降 水 量 月 計 149.0 ｍｍ（93％）

飯山市の気象【12 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市国際交流員

キャロリン
の

29NO.

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
雪
の
シ
ー

ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
家

屋
周
り
の
除
雪
中
の
事
故
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

除
雪
作
業
に
対
す
る
慣
れ
や

過
信
、
油
断
が
事
故
を
招
い
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
ら
た
め
て
除
雪
中
に
怪
我

を
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　
除
雪
中
の
事
故
は
こ
ん
な
ケ
ー

ス
、
こ
ん
な
原
因
な
ど
で
も
起
き

て
い
ま
す
。

【
屋
根
か
ら
の
転
落
】

▽
落
ち
た
場
所
は
積
雪
が
な
く
、

　
地
面
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
、
コ
ン

　
ク
リ
ー
ト
が
露
出
し
て
い
た
た

　
め
、被
害
の
程
度
が
増
大
し
た
。

【
は
し
ご
か
ら
の
転
落
】

▽
は
し
ご
を
固
定
し
て
い
な
か
っ

　
た
。

▽
足
場
を
除
雪
し
た
あ
と
で
、
地

　
面
が
露
出
し
て
い
た
。

ハローワーク

北信地域求人情報　2 月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　10 月　1.26 倍（1.07）
　うち常用・パート 　10 月　0.84 倍（0.84）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

介護員 4 不　問 14.9 ～ 15.4 市町村機関 飯山市他

夜間来院者受付、診療費収納業務 3 不　問 16.0 ～ 17.6 職業紹介業 飯 山 市

ホテルのフロント業務 2 不問・住込 15.6 ～ 16.0 旅館・ホテル 飯 山 市

グループホーム介護員 1 不　問 14.4 ～ 17.8 老人福祉・介護事業 木島平村

麺類の包装業務 2 44 以下 14.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

公民館事務補助員 1 59 以下 10.9 市町村機関 飯 山 市

配車事務 1 不　問 14.3 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

旅館業務全般 1 不問・住込 16.6 ～ 17.8 旅館・ホテル 野沢温泉村

機械操作 1 39 以下 17.0 ～ 18.7 電子計算機等製造業 飯 山 市

営業及び現場管理 1 不　問 19.8 ～ 22.0 管工事業 飯 山 市

エノキ栽培作業 1 不　問 13.5 ～ 16.5 その他の食料品製造業 木島平村

建設作業員 2 不　問 18.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

現場管理者 1 不　問 25.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 2 不　問 13.8 ～ 14.7 農産保存食料品等製造業 飯 山 市

調理・接客（見習） 2 不　問 13.1 そば・うどん店 飯 山 市

ＴＶ受信障害対策業務 2 不　問 時給 1000 円 電気通信等工事業 飯 山 市

調理補助 1 64 以下 時給 770 ～ 900 円 サービス業 栄　村

施設運営管理、販売 2 不　問 時給 760 ～ 900 円 運輸に附帯するサービス業 飯 山 市

ホームセンターの清掃【急募】 1 不　問 時給 780 ～ 800 円 建物サービス業 飯 山 市

きのこ生産販売 3 不　問 時給 720 ～ 850 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

荷物の仕分作業員 2 不　問 時給 800 ～ 900 円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

ホームヘルパー 2 59 以下 時給 1700 円 介護事業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 不　問 時給 750 ～ 800 円 農産保存食料品等製造業 飯 山 市

事務及びクリーニング受付業務 1 不　問 時給 740 円 洗濯業 飯 山 市

宿直職員 5 不　問 時給 1000 円 老人福祉・介護事業 木島平村

葬儀の接客・司会 2 不　問 時給 800 ～ 1000 円 冠婚葬祭業 飯 山 市

レジ業務【急募】 1 不　問 時給 1000 円 労働者派遣業 飯 山 市

自動車販売事務 1 不　問 時給 800 円 自動車整備業 飯 山 市

加工食品担当 1 不　問 時給 800 円 百貨店・総合スーパー 飯 山 市

接客・厨房係 1 不　問 時給 750 ～ 860 円 すし店 野沢温泉村

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

防災ナビ

利 融通情報
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ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小
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・
・

・
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・
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Data file

◆譲ります（有料）　　　  ☞農業用ホース②
　☞パソコンキーボード②　　☞子ども用自転車①

日本の理解できないこと

冬は道路状況により、ごみ・資源物の収集時間が前後する場合が
ありますが、収集当日の朝８時までに集積場へ出しましょう。

第 94 回
除雪中の事故に注意しましょう

【
屋
根
か
ら
の
落
雪
】

▽
軒
下
で
除
雪
中
に
落
雪
で
埋　

　
ま
っ
た
、
落
雪
が
直
撃
し
た
。

【
除
雪
機
の
事
故
】

▽
除
雪
機
の
エ
ン
ジ
ン
を
止
め　

　
ず
、
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
こ
う

　
と
し
た
た
め
、
体
の
一
部
が
巻

　
き
込
ま
れ
た
。

除
雪
中
の
事
故
防
止
の
た
め
に

●
作
業
は
家
族
、
と
な
り
近
所
に

　
も
声
掛
け
て
２
人
以
上
で
行
い

　
ま
し
ょ
う
。

●
低
い
屋
根
で
も
油
断
禁
物
！

●
建
物
の
ま
わ
り
に
雪
を
残
し
て

　
雪
下
ろ
し
！

●
作
業
開
始
直
後
と
疲
れ
た
こ
ろ

　
は
特
に
慎
重
に
！

●
晴
れ
の
日
ほ
ど
要
注
意
、
屋
根

　
の
雪
が
ゆ
る
ん
で
る
！

●
忘
れ
ず
に
！

　
命
綱
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト

●
は
し
ご
の
固
定
を
忘
れ
ず
に
！

●
除
雪
道
具
は
こ
ま
め
に
手
入　

　
れ
、
点
検
を
！

●
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
か
ら
！

　

除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
の
取
り

　
除
き

●
携
帯
電
話
の
携
行
を
忘
れ
ず

　
に
！

　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお
願いします。
　さて、私は日本に来て 3 年経ちますが、いまだに理解でき
ないことがいくつかあります。今回はそのことに触れてみた
いと思います。
ー 駐車の仕方 ー
駐車場が混むと、指定スペース以外に止めてある車を多く見
ます。公道に駐車している車も良く見ますが、私はそれが原
因で事故が起こらないか心配です。
ー 持ち帰りの容器 ー
さまざまな分野で、日本の社会は技術的に進んでいますが、
コンビニやレストランからの持ち帰り用の容器から、汁や油
が漏れることがよくあります。この課題に高い技術の能力を
注いでほしいです。
ー 印鑑の使い方 ー
身元を証明するものとして、印鑑の使い方はちょっと危ない
ではないかといつも思います。自分の印鑑は登録できますが、
日本人で多い名字だと誰でも同じように見える印鑑を簡単に
作ることができて、犯罪活動に使われてしまうのではないで
しょうか？
ー ＡＴＭの締め切り時間 ー
アメリカでは ATM はほとんど 24 時間営業をしているので、
その感覚で営業時間外にお金を下ろせなくて困ったことが何
度かあります。機械が、人間のように疲れてきて、休憩が必
要になるわけではないと思いますが、現金が主体の日本です
から 24 時間使えればいいのにと思います。
ー 和製英語 ー
意味が全く異なる和製英語があります。
例と言えば…
クーラー (Cooler)
　＝日本では 「エアコン」、英語の意味は「冷蔵庫」
ハイテンション（High tension）
　＝日本では「興奮した」、英語の意味は「神経がとがる」
マンション（Mansion）
　＝日本では「アパート」、英語の意味は「大邸宅」
ー ゴミ箱 ー
公共地域にゴミ箱がないことがあります。日本人はごみを持
ち帰ることをあまり気にしませんが、アメリカでは公共地域
にゴミ箱がないと、ポイ捨てがかなり深刻な問題になります。
ー 自宅の断熱不足 ー
私は寒いのが苦手です。長野は寒い地域ですが、断熱が足り
なくて、とてもエコにならない建築が多いと思います。北海
道で世界水準の電熱材が製造され、東欧に輸出されています
が、本州には届かないですかー？こたつにもぐって、お返事
を待ちしています！

　＝日本では 「エアコン」、英語の意味は「冷蔵庫」

？

クーラー
Cooler?
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15
土
木
島
平
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会
（
16
日
ま
で
）

16
日
　

17
月

18
火

19
水
火
葬
場
休
み

20
木
総
合
相
談　
９
時
～
15
時　

 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
下
記
参
照
）

献
血　
９
時
30
分
～
11
時　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

21
金
第
69
回 

や
ま
が
た
樹
氷
国
体
（
山
形
県　
24
日
ま
で
）

22
土
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
臨
時
開
場
日  

９
時
～
11
時

Ｓ
Ａ
Ｊ 

Ｂ
Ｃ
Ｈ
Ｉ  

２
０
１
４
野
沢
温
泉
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ル
ペ
ン
選
手
権
大
会

23
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
野
杯
長
野
県
小
学
生
ア
ル
ペ
ン
選
手
権
大
会（
野
沢
温
泉
村
）

24
月

25
火
火
葬
場
休
み

26
水
第
１
戦
ナ
イ
タ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
レ
ー
ス
大
会
（
長
峰
）

27
木
出
張
年
金
相
談  

10
時
～
12
時  

13
時
～
15
時　
飯
山
商
工
会
議
所

第
１
回
戸
狩
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
大
会
（
28
日
ま
で
）

28
金
廃
食
用
油
・
古
着
の
回
収　
９
時
～
11
時　
市
役
所
西
側
車
庫

月2
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日 

9
時
～
12
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
要
予
約
）

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

8
時
30
分
～
17
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係
（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０
（
１
０
８
０
）
９
９
２
４
）

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　8：30 ～ 12：00

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】2 月 20 日（木）
【時　間】9：00 ～ 15：00（弁護士による
　　無料法律相談、経営法律相談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840

◇
い
じ
め
電
話
相
談　
９
時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
０
０
（
い
じ
め
相
談
専
用
）　
飯
山
市
教
育
委
員
会

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
）

　
法
務
局
飯
山
支
局　
☎
�
２
３
０
２

お知らせ

飯山市役所
62-3111

1 月の税金など（納期限 1 月 31 日）
・
・
・
・
・
・
・

市 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 健 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
上 水 区 域 上 下 水 道 使 用 料
保 育 料
Ｃ Ａ Ｔ Ｖ、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・・・4 期
・・・・・・7 期
・・・・・10 期

・・・・・・7 期
・・11、12 月分
・・・・・1 月分
・・・・・1 月分

口座振替日　1 月２7 日（月）

情報カレンダー情報カレンダー

いじめ電話相談（飯山市教育委員会）
　いじめに こまったら ･･･ ひとりで悩んでいないで電話してください。ご家
族からの相談も受け付けています。【相談時間】9:00 ～ 17:00（土日祝日除）

☎ 62-3111 内線 100 番（いじめ相談専用）

育
児
サ
ー
ク
ル
の
お
知
ら
せ

飯
山
赤
十
字
病
院

☎
�
４
１
９
５

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。
早ね早おき・朝ごはん・あいさつに取り組みましょう。
　「おはよう」と大きな声で元気なあいさつ　明るくなるよ　みんなの心
　　　　　「早寝早起き朝ごはんコンテスト」標語部門応募作品

１
土

火
葬
場
休
み

司
法
書
士 

無
料
法
律
相
談
会 

14
時
～
17
時 

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
臨
時
開
場
日  

９
時
～
11
時

第
50
回 

白
馬
少
年
ス
キ
ー
大
会
（
ジ
ャ
ン
プ
・
小
学
生
）

2
日

第
51
回 

全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
（
群
馬
県　
５
日
ま
で
）

読
売
杯
戸
狩
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
大
会

第
３
回 

小
・
中
学
生
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
（
斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場
）

3
月

4
火
第
63
回 

全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
（
福
島
県　
８
日
ま
で
）

5
水

6
木

7
金
火
葬
場
休
み

第
44
回 

飯
水
小
学
校
ス
キ
ー
大
会
（
長
峰
）

8
土

第
32
回
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り（
城
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
他･
９
日
ま
で
）

第
14
回
か
ま
く
ら
祭
り
（
信
濃
平
・
９
日
ま
で
）

エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
臨
時
開
場
日  

９
時
～
11
時

9
日
第
32
回 

長
野
県
小
学
生
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
（
長
峰
）

10
月

11
火

12
水
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

13
木
火
葬
場
休
み

14
金

労
災
職
業
病
健
康
相
談
会

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合

長
野
労
災
職
業
病
支
部

☎
０
２
６
３
㊱
７
８
２
６　

　
ア
ス
ベ
ス
ト
・
じ
ん
肺
・
振
動
病
・

難
聴
な
ど
、
次
の
よ
う
な
症
状
で
お

悩
み
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
。

●
せ
き
や
痰
が
続
く
（
ほ
こ
り
を
吸

　
い
込
む
仕
事
を
し
て
い
た
人
）

●
手
が
し
び
れ
た
り
、
冷
た
い　

  
  

寒
い
と
き
は
指
先
が
白
く
な
る　

 
 (

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
や
削
岩
機
、
電
動   

 

の
こ
ぎ
り
な
ど
振
動
工
具
を
使
っ

賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
・
原
状

回
復
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会

長
野
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
１
３
０
０　

　
民
間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や

原
状
回
復
等
に
関
す
る
悩
み
事
に
つ

い
て
の
相
談
に
行
政
書
士
が
応
じ
ま

す
。

　

予
約
は
不
要
で
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。　

【
期　
日
】

　
平
成
26
年
２
月
20
日
㈭

【
時　
間
】
午
後
１
時
～
５
時

【
会　
場
】　

　
中
野
市
三
好
町
１
の
３
の
19

　
中
野
市
民
会
館　
45
号
会
議
室

た
人
）

●
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
す
ぎ
る
と

　
家
族
に
言
わ
れ
る
。

   

耳
鳴
り
が
ひ
ど
い

 

（
騒
音
が
ひ
ど
い
職
場
で
働
い
た 

    

人
）

　
な
ど
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
出
で
く
だ

さ
い
。

　
当
日
は
聴
力
測
定
も
で
き
ま
す
。

【
会
場
・
日
程
】　

▽
２
月
１
日
㈯　
10
時
～
16
時　

　
常
盤
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

▽
２
月
２
日
㈰　
10
時
～
16
時

　
飯
山
市
公
民
館

相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
月
間

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２　

　
県
内
の
司
法
書
士
が
、
相
続
登
記

に
関
す
る
ご
質
問
や
ご
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
。

　

相
続
登
記
の
手
続
き
や
遺
言
、

遺
産
分
割
な
ど
に
つ
い
て
、
現
在
抱

え
て
い
る
問
題
や
将
来
に
備
え
た
ご

相
談
は
、
お
近
く
の
司
法
書
士
事
務

所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
相
談
料
は
無
料
で
す
。

【
期　
間
】

平
成
26
年
２
月
１
日
㈯
～
28
日
㈮

●
相
談
は
、
土
日
祝
日
を
除
く

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所
に

　
事
前
に
予
約
し
て
お
出
か
け
く

　
だ
さ
い
。

　
司
法
書
士
事
務
所
は
、
長
野
県

司
法
書
士
会
へ
お
問
い
合
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
相
談
例
】

▽
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の
ま
ま
と

　
な
っ
て
い
る

▽
妻
（
夫
）
に
全
財
産
を
相
続
さ
せ

　
た
い
が
、
ど
う
す
れ
ば
・
・
・

▽
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人
が

　
い
て
、
遺
産
分
割
協
議
が
で
き
な
い

▽
遺
言
に
つ
い
て
教
え
て
欲
し
い

▽
相
続
登
記
っ
て
し
な
い
と
い
け
な

　
い
の
？

自 

衛 

官 

募 

集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６　

〈
幹
部
候
補
生
〉

【
概　
要
】

　
幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
約

１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に

任
官
し
ま
す
。

【
資　
格
】

▽
大
卒
程
度

　
　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

▽
大
学
院
卒
で
修
士
課
程
修
了
者
等

　
　
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者

【
受　
付
】

　
２
月
１
日
㈯ 

～ 

４
月
25
日
㈮

【
試
験
日
】

１
次:

５
月
10
日
㈯
（
筆
記
試
験
）

　
　

 

５
月
11
日
㈰
（
飛
行
要
員
の
み
）

２
次:

６
月
10
日
㈫ 

～ 

13
日
㈮
の

　
　

  

い
ず
れ
か
１
日

〈
予
備
自
衛
官
補
〉

【
概　
要
】

　
一
般
社
会
人
や
学
生
な
ど
自
衛

官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛
官
補
と

し
て
採
用
し
、
所
要
の
教
育
訓
練

を
経
た
後
、
予
備
自
衛
官
補
と
し

て
任
用
す
る
制
度
で
、
普
段
は
、

社
会
人
と
し
て
職
業
・
学
業
等
に

従
事
し
つ
つ
、
社
会
に
貢
献
す
る

新
し
い
カ
タ
チ
で
す
。

【
資　
格
】

▽
一
般
…
18
歳
～
34
歳
未
満
の
者

▽
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

　
　
　
　
資
格
等
に
よ
り
53
歳
～

　
　
　
　
55
歳
未
満
の
者

【
受　
付
】

　
１
月
８
日
㈬
～
４
月
２
日
㈬

【
試
験
日
】

　
４
月
11
日
㈮ 

～ 

15
日
㈫

小
学
生
～
高
校
生
の
た
め
の
春

休
み
海
外
派
遣 

参
加
者
募
集

（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
（
６
４
１
７
）
９
７
２
１　

　

公
益
財
団
法
人
・
国
際
青
少
年

研
修
協
会
で
は
、
８
事
業
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の
理
解

や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
お
ひ
と
り
で
の
参
加
者
が
８
割
以

上
、
は
じ
め
て
海
外
へ
行
か
れ
る
方

が
６
割
以
上
の
参
加
で
あ
り
、
事
前

研
修
会
で
は
仲
間
作
り
か
ら
丁
寧
に

指
導
い
た
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
内　
容
】　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
・
文
化
交
流
・
学
校
体

　
験
・
英
語
研
修
・
地
域
見
学
・
野

　
外
活
動
（
キ
ャ
ン
プ
・
ハ
イ
キ
ン

　
グ
・
ス
キ
ー
） 

な
ど

【
派
遣
先
】　
ア
メ
リ
カ
・
イ
ギ
リ
ス

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ナ
ダ

　
フ
ィ
ジ
ー
・
フ
ィ
リ
ピ
ン

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

【
日　
程
】　
３
月
26
日
㈬ 

～ 

４

　
月
６
日
㈰　
９ 

～ 

11
日
間　

【
参
加
費
】
29
・
８ 

～ 

43
・
８
万
円

【
締　
切
】　
２
月
３
日
㈪

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.kskk.or.jp

信
州
学
生
協
会
信
濃
寮　

入
寮
生
募
集

信
州
学
生
協
会 

信
濃
寮 

自
治
会
幹
事

☎
０
４
２
２
㉖
１
８
４
４　

【
入
寮
資
格
】　

長
野
県
の
出
身
者

　
（
男
子
）
で
、
平
成
26
年
に
首
都

　
圏
の
４
年
制
（
医
・
歯
・
薬
学

　
も
含
）大
学
に
入
学
予
定
の
者
。

　
　
ま
た
は
長
野
県
の
出
身
者（
男

　
子
）で
、首
都
圏
の
４
年
制（
医・

　
歯
・
薬
学
も
含
）
大
学
に
在
籍

　
し
て
い
る
者
。

【
募
集
人
員
】　
約
30
人

【
所
在
地
】　

東
京
都
小
金
井
市
東

　
町
３ -

17-

43　
（
Ｊ
R
中
央
線

　
東
小
金
井
駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

【
毎
月
の
寮
費
】　
平
均
４・５
万
円

【
入
寮
金
】　
４
万
円

【
入
寮
選
考
】　
書
類
審
査
の
後
、　

　
当
寮
に
て
面
接
、
小
論
文

　
２
月
１
日
～
３
月
末
ま
で

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.george24.　

　

com
/~shinanor


