
◆日　時　
４月17 日（木）１４：００～１５：３０
◆場　所　
飯山市公民館　２階講堂（入場無料）
◆講　師　
ラフターヨガ認定ティーチャー　
池田　信子氏
◆持ち物　
飲み物・汗拭きタオル

〈お問い合せ先〉地域包括支援センター（☎ 62-3111内線 183）
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　六地蔵は、人々が六道（地
獄・餓鬼・畜生・修羅・人間・
天上）のどこにいても救いの
手を差し伸べてくれるという
ことから、六つの分身として
造られたお地蔵様です。お
寺などの入り口でよく見かけ
ます。江戸時代になると、さ
まざまな形態の六地蔵が造ら
れるようになります。秋津北
畑の法伝寺２号古墳の頂上
には、飯山では珍しい一つの
石に六体のお地蔵様が彫ら
れた一石六地蔵があります。
身近で親しみを感じる表情の
石仏です。

一
いっせきろくじぞう

石六地蔵

○展示発表
日時
4 月12 日 ( 土 )午前９時～午後６時
　     13 日 ( 日 )午前９時～午後 4 時 30 分

会場
飯山市公民館・飯山市美術館

【参加団体・個人一覧】（順不同・敬称略）

○舞台発表舞台発表
日時
4 月２0 日（日）午前９時３０分～

会場
飯山市民会館ホール（城山）

◎お問合せ：第３４回飯山市民芸術祭事務局（飯山市民会館内　℡ 62-3341）

参 加 者 募 集 ！ ロビー・コンサート　
普段の練習の成果を、発表してみませんか？
きれいな音色・歌声をホールに響かせてみませんか？

場　　所：飯山市公民館ホール
日　　時：４月１2日・１3日の開催時間中
申込締切：４月6日（日）
詳しくは市民芸術祭事務局までお問い合せください。

みゆき野吹奏楽団　簡化二十四式太極拳　HERO’
S　コールかたくり　AQUAaqua　女声合唱団フ
ィオーレ　オカリナアンサンブル「憩吹」　コー
ロ・カメリア　ハワイアンフラ　ダンスサークルた
くみ　こはる日の会　With-J　飯山フォークダン
スサークル　しろやま道場　Smily　CHARMY　
Hau&Milimili　白鳥バレエ学園飯山教室　飯山こど
もと本をよむ会　RI・ZU・MU　花房会　河藤たつ
千代社中　小林慧斗 People　コーロ・エテルナ　
飯山混声合唱団　轟昭二　島田美代

第 34 回 飯山市民芸術祭
「 創造する力を未来へ！！ 」

飯山市公民館・地域包括支援センター共催事業

～笑って健康 免疫力アップしましょう～
｢笑い｣ は心身の健康にたいへん優れた効果があります。ストレスの軽減・
免疫力の向上・脳血流量の増加・血糖値や血圧のコントロールなどに効果
があります。笑いヨガは、「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせ
て笑いの伝染力を活用しながら有酸素運動と同じような効果が得られます。
１分間の大笑いは 10 分間のボート漕ぎマシンに匹敵する有酸素運動の効果
が体内で生じます。難しいヨガのポーズはありません。是非参加してみませ
んか？

笑いヨガ

追
悼
・
岩
上
隆
静
展 

千
曲
川
へ
の
思
い

 ―

上
流
か
ら
下
流
ま
で
２
１
３・５
㎞ 

ふ
る
さ
と
の
四
季―

　

飯
山
で
生
ま
れ
育
ち
、
こ
の
地

に
腰
を
据
え
て
画
業
に
打
ち
込

み
、
数
々
の
千
曲
川
の
風
景
を
描

き
続
け
た
岩
上
画
伯
。
画
伯
に
よ

れ
ば
、
風
景
を
描
く
こ
と
は
風
を

描
く
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
惜
し

ま
れ
つ
つ
も
昨
年
３
月
に
逝
去
さ

れ
た
岩
上
画
伯
の
作
品
の
う
ち
、

２
０
０
０
年
に
発
刊
さ
れ
た
「
画

文
集 

千
曲
川
」
の
原
画
と
な
っ

た
作
品
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

岩
上
画
伯
が
描
き
続
け
た
「
風
」

を
、
よ
り
多
く
の
方
に
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会　

期　

　
４
月
15
日
㈫
～
６
月
１
日
㈰

会　
場

　

飯
山
市
美
術
館
１
階
ロ
ビ
ー
・

２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

開　

館　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　
　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　

　

毎
週
月
曜
日
（
た
だ
し
、
５
月

５
日
㈪
・
５
月
６
日
㈫
は
開
館
、

５
月
７
日
㈬
は
休
館
）

入
館
料　

　
一
般
３
０
０
円

　
　
（
市
内
の
小
中
学
生
は
無
料
）

問
合
せ　

　

飯
山
市
美
術
館

　
　
　
　
　
　
（
☎
�
１
５
０
１
）主催：飯山市芸術文化協会　後援：飯山市・飯山市教育委員会

飯
山
市
美
術
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
企
画
展

和紙ちぎり絵寒椿　飯山水墨画協会（墨窿会  水墨
会　水曜会　二輪草　ゆきわり水墨会）飯山日本画
協会（あじさいの会　楓の会　こぶしの会　信濃日
本画院）　ちぎり絵グループ　サロン・ド・ライチ　
パッチワークみゆき野　飯山市華道会（梶井宮御流
　池坊　草月流　草月流　池坊　龍生派）飯山市書
道協会　市の口和紙絵会　ももとせ塾　仏像彫刻　
武田仁守　今清水重之　松澤芳宏　上野幸二　村松
和夫　松木靖　丸山高司　滝沢清志　小川幹夫

※市民芸術祭の準備につき、飯山市美術館は４月１１日（金）を臨時休館とさせていただきます。

作品名「春の河」



　

も
も
と
せ
塾
で
は
、
か
な
書
道

講
座
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
教
室
で
の
学
習
だ

け
で
な
く
、
毎
年
テ
ー
マ
を
決
め

て
学
び
、旅
に
も
出
て
い
ま
す
。「
お

く
の
細
道
」
が
テ
ー
マ
の
年
に
は
、

深
川
の
芭
蕉
庵
か
ら
草
加
ま
で
の

旅
を
し
、昨
年
は
「
一
茶
」
を
学
び
、

高
山
村
、
小
布
施
町
へ
の
旅
も
い

た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
か
な
書
道
を
通

し
、
日
本
の
文
化
に
も
触
れ
、
感

性
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

と
願
っ
て
い
ま
す
。

・
サ
ー
ク
ル
活
動
日

毎
月
第
１
、
第
３
水
曜
日　

午
後

１
時
30
分
～
３
時

飯
山
市
公
民
館
２
０
１
教
室

・
お
問
合
せ
先 

阿
部
邦
子　
☎
�
３
６
７
６

飯
山
市
公
民
館　
☎
�
３
３
４
２

☆
見
学
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
活
動
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
か
ら
の

紹
介
、
メ
ン
バ
ー
募
集
の
記
事
を
随

時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は

飯
山
市
公
民
館
☎
�
３
３
４
２
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

公
認
教
官
で
す
。
飯
山
ス
カ
イ

パ
ー
ク
に
お
い
て
モ
ー
タ
ー
グ
ラ

イ
ダ
ー
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成
実
習
訓

練
、学
科
講
習
も
受
講
可
能
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
夢
、
目
標
は
飯
山

ス
カ
イ
パ
ー
ク
を
大
き
く
育
て
、
佐

久
平
の
熱
気
球
、長
野
グ
ラ
イ
ダ
ー

協
会
、
上
野
航
空
研
究
会
を
軸
に

千
曲
川
水
系
を
日
本
の
一
大
ス
カ
イ

パ
ー
ク
に
い
つ
か
育
て
た
い
。

　
さ
て
飯
山
盆
地
を
上
空
か
ら
眺

め
る
と
大
変
風
光
明
媚
な
環
境
で

四
季
折
々
の
景
観
は
、
東
洋
の
チ

ロ
ル
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

く
ら
い
の
美
し
さ
で
す
。
飛
行
体

験
を
し
た
い
方
は
、
上
野
航
空
研

究
会
ま
で
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
に
は
飯
山
ス
カ
イ

パ
ー
ク
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
グ
ラ
イ
ダ
ー
、
ハ

ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
、
パ
ラ
グ
ラ
イ

ダ
ー
な
ど
を
展
示
す
る
予
定
で
す
。

　
　
　
　

　

最
近
、
飯
山
の
空
に
飛
行
機

が
飛
ん
で
い
る
光
景
を
見
る
機

会
が
多
い
。
そ
の
訳
は
、
上
野
航

空
研
究
会
が
運
営
し
て
い
る
飯

山
ス
カ
イ
パ
ー
ク
か
ら
モ
ー
タ
ー

グ
ラ
イ
ダ
ー
が
飛
び
立
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

活
動
す
る
航
空
愛
好
家
集
団
で

す
。
平
成
24
年
春
、
上
野
地
区

有
志
の
夢
物
語
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。「
上
野
地
区
に
あ
る
戸

狩
工
業
団
地
（
企
業
誘
致
中
）
の

空
き
地
を
有
効
利
用
で
き
な
い
か

な
～
。
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
滑
走
路

持
っ
て
生
活
し
て
い
く
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

・
筆
者
紹
介

　
公
民
館
専
門
部
員
と
し
て
広
報

を
担
当
。
週
１
回
の
楽
し
み
は
コ

ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
を
家
族
と
食
べ

る
こ
と
。
特
に
ロ
ー
ソ
ン
の
ウ
チ

カ
フ
ェ
シ
リ
ー
ズ
が
お
気
に
入
り
。

（
飯
山
公
民
館 

我
妻
栄
広
報
部
長
）

35  総合学習センターだより / 14.3 34

人 権
学 習 シ リ ー ズ

「
平
和
な
明
日
に
」

　

飯
山
市
人
権
同
和
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
会

                                

会
長　

常
盤
井  

智
海

　

私
ご
と
で
す
が
、昨
年
の
暮
れ
、

三
人
目
の
孫
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

長
男
は
二
歳
で
や
ん
ち
ゃ
、
下
の

二
人
は
五
ヶ
月
と
二
ヶ
月
の
女
の

子
で
す
。
孫
た
ち
を
み
て
い
る
と
、

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
持
ち
に
な

り
、
こ
の
子
た
ち
が
大
人
に
な
っ

て
も
平
和
な
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
、
心
か
ら
思
う
の
で
す
。

　

昨
年
か
ら
少
し
心
配
な
事
態

が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
一
つ
は
憲
法
解
釈
の
見
直
し

に
よ
る
集
団
的
自
衛
権
の
容
認
、

一つ
は
武
器
輸
出
三
原
則
の
見
直

し
、
そ
し
て
そ
の
先
に
あ
る
改
憲

で
す
。

　

集
団
的
自
衛
権
と
は
、
ア
メ
リ

カ
な
ど
の
同
盟
国
が
武
力
攻
撃
を

受
け
た
際
に
、
日
本
が
直
接
攻
撃

を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
自
国
へ

の
攻
撃
と
み
な
し
て
反
撃
で
き
る

権
利
の
こ
と
で
す
。
日
本
へ
の
直

接
攻
撃
に
対
し
て
反
撃
で
き
る
個

別
的
自
衛
権
の
範
囲
を
同
盟
国

や
友
好
国
に
ま
で
拡
げ
た
も
の
で

す
が
、
し
か
し
日
本
政
府
は
、
こ

れ
ま
で
戦
争
放
棄
な
ど
を
定
め
た

憲
法
九
条
と
の
兼
ね
合
い
で
「
国

を
防
衛
す
る
た
め
の
必
要
最
小
限

の
範
囲
を
超
え
る
」
と
解
釈
し
、

集
団
的
自
衛
権
の
行
使
を
認
め

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
武
器
輸
出
三
原
則
は
、
そ

の
輸
出
に
つ
い
て
は
、
平
和
国
家

と
し
て
の
我
が
国
の
立
場
か
ら
、

そ
れ
に
よ
っ
て
国
際
紛
争
等
を
助

長
す
る
こ
と
を
回
避
す
る
た
め
輸

出
を
禁
じ
て
き
た
の
で
す
。

　
日
本
は
戦
後
六
十
八
年
、
日
本

国
憲
法
の
下
、
一
人
の
戦
死
者
も

出
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

再
び
戦
争
が
で
き
る
国
に
近
づ

い
て
い
る
不
安
を
感
じ
ま
す
。

　

戦
争
は
最
大
の
人
権
侵
害
で

す
。

　

先
の
戦
争
で
は
、
た
く
さ
ん
の

人
々
が
、
理
不
尽
に
命
を
奪
わ
れ

未
来
を
閉
ざ
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
子
や
孫
の
た
め
に
、

戦
争
の
な
い
平
和
な
世
の
中
を
残

し
て
い
き
た
い
と
、
孫
た
ち
の
無

邪
気
な
笑
顔
を
み
な
が
ら
思
う
こ

と
で
す
。

　　　　　　

マイ　★★
オピニオン
意見・私見

　

２
月
の
突
然
の
大
雪
と
寒
さ

の
対
処
に
追
わ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　

２
月
と
い
え
ば
ソ
チ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
先
日
ま
で
行
わ
れ
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
飯
山
に

暮
ら
す
私
た
ち
に
と
っ
て
最
も
身

近
な
メ
ダ
リ
ス
ト
と
言
え
ば
、
ス

キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
団
体
で
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
竹
内
択
選
手
で

し
ょ
う
。

　

私
と
彼
は
小
学
校
・
中
学
校

と
同
学
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今

の
活
躍
を
顧
み
る
と
、
そ
の
頃
か

ら
彼
に
は
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
に
か

け
る
熱
い
思
い
が
強
く
あ
っ
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
チ
ャ
ー

グ
・
ス
ト
ラ
ウ
ス
症
候
群
と
い
う

難
病
に
か
か
り
な
が
ら
メ
ダ
ル
の

獲
得
に
貢
献
し
た
こ
と
は
、
私
に

も
「
強
い
思
い
を
持
っ
て
取
り
組

め
ば
、
ど
ん
な
困
難
も
乗
り
越

え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
り
ま
し
た
。

　
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
竹
内

択
選
手
の
他
に
も
多
く
の
選
手

が
私
た
ち
に
感
動
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
私
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
た
ち
の
よ
う
に
日
々
何
か
を

成
し
遂
げ
る
と
い
う
強
い
思
い
を

飯
山
地
区
公
民
館
専
門
部
員　

上
松 

慎
太
郎

初
め
て
の
方
も
筆
の
持
ち
方
か
ら
お
教
え
い
た
し
ま
す
。

理事長　長谷部勝俊氏

代表　万場泰雄氏

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
感
じ
た
こ
と

初心者の方も丁寧に指導します

　

左
記
の
皆
様
に
、
貴
重
な
資

料
を
寄
贈
頂
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
吉
越　

欣
一
様

 

・
す
じ
ま
き
機
他
（
昭
和
30
～

40
年
代
）

○
小
林　

賢
一
様

 

・
紙
切
り
包
丁
（
昭
和
30
～
60

年
代
）、
モ
ノ
ク
ロ
写
真

○
小
林　

美
代
志
様

 

・
宮
殿
雛
（
昭
和
13
年
）

○
海
野　

幸
男
様

 

・
み
そ
玉
切
り
機
（
昭
和
中
期

～
後
期
）

○
伊
村　

紀
子
様

 

・
掛
け
軸 （
昭
和
４
年
）

○
大
野　

純
夫
様

 

・鉄
道
記
念
入
場
券（
昭
和
45
年
）

○
春
日
佳
一
追
想
録
発
行
委
員
会

 

・
直
筆
原
稿
他

○
井
上　

秀
夫
様

 

・モ
ノ
ク
ロ
写
真  （
昭
和
40
年
代
）

○
但
馬　

政
雄
様

 

・
飯
山
線
資
料
（
昭
和
55
年
）

○
飯
山
北
高
等
学
校

 

・
ス
キ
ー
板
他
（
明
治
～
昭
和
）

○
上
松　

碩
子
様

 

・
押
絵
雛
（
明
治
初
期
）

○
山
本　

秀
実
様

 

・
台
は
か
り
、
お
も
り
（
昭
和

30
年
代
）（
順
不
同
）

ふ
る
さ
と
館
へ
の
寄
贈
資
料

   （
平
成
25
年
６
月
～
平
成
25
年
10
月
分
）

マイ　★★
オピニオン
意見・私見

 

上
野
航
空
研
究
会　

理
事
長　

長
谷
部 

勝
俊

常
盤
の
里
か
ら
お
お
空
へ

な
ら
草
を
刈
れ
ば
離
着
陸
で
き
る

よ
な
～
。
や
っ
て
み
る
か
！
」
と

い
う
思
い
で
、
上
野
区
、
常
盤
地

区
区
長
会
長
の
同
意
を
得
て
、
土

地
所
有
者
の
飯
山
市
か
ら
使
用
許

可
を
い
た
だ
き
、
平
成
25
年
６
月

に
個
人
所
有
の
モ
ー
タ
ー
グ
ラ
イ

ダ
ー
を
借
り
受
け
常
駐
さ
せ
て
本

格
的
な
運
航
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
長
野
市
で
40

年
の
歴
史
の
あ
る
社
団
法
人
長
野

県
航
空
協
会
の
指
導
の
下
、
そ
の

ノ
ウ
ハ
ウ
等
を
土
台
に
運
航
し
て

お
り
ま
す
。
上
野
航
空
研
究
会

代
表
で
専
属
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
万

場
泰
雄
）
は
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成
の

犬のフン・尿を始末するのは、飼い主の責任です
　総合学習センター（飯山市公民館・図書館・
美術館・女性センター未来・ふるさと館）の
駐車場に犬のフンが目立ちます。犬が散歩中
にしたフンは、飼い主が責任を持って回収し、
自宅へ持ち帰って始末してください。みんな
がお互いに気持ちよく利用できるように、犬
を散歩させるときは、ルールを守るようご協
力をお願いします。

も
も
と
せ
塾

公民館活動サークル紹介＆メンバー募集

見事な作品の数々。一緒に作りませんか？



き
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
光
の
速

さ
や
宇
宙
の
は
じ
ま
り
、
光
速
測

定
実
験
と
内
容
は
多
岐
に
渡
り
、

最
先
端
の
研
究
結
果
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

太
田
公
民
館
で
は
今
後
も
講
演

会
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

◇
お
か
や
ま
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

３
月
の
展
示
は
、「
温
井
村
づ

く
り
委
員
会
作
品
展
」
で
す
。

   

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場　

所
：
岡
山
公
民
館

　
（
岡
山
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

◇
三
団
体
総
会
（
岡
山
公
民
館
運

営
審
議
会
） 

日　

時
：
４
月
20
日
㈰

　
　
　

  

午
後
３
時
～
４
時
30
分 

会　

場
：
岡
山
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　

                    

１
階
ホ
ー
ル

ら
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
記
録
的
な
荒
天
に
見

舞
わ
れ
、
交
通
網
も
麻
痺
し
て
し

ま
っ
た
た
め
、
好
天
に
恵
ま
れ
た

前
回
に
比
べ
か
な
り
お
客
様
の
少

な
い
お
祭
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
「
飯
山

混
声
合
唱
団
」
の
皆
さ
ん
や
バ
ン

ジ
ョ
ー
チ
ー
ム
「
＠Cam

pers

」

の
皆
さ
ん
の
演
奏
に
加
え
、
小
中

高
生
の
皆
さ
ん
に
よ
る
初
登
場
の

ダ
ン
ス
チ
ー
ム
「
フ
リ
ー
サ
イ
ズ
」

の
皆
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

披
露
さ
れ
、
雪
に
負
け
な
い
盛
り

上
が
り
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昨
年
も
注
目
を
浴
び

た
、北
陸
新
幹
線
の
車
両
型
の「
新

幹
線
か
ま
く
ら
」
が
、
よ
り
大
き

く
、
よ
り
実
物
そ
っ
く
り
に
な
っ

て
再
登
場
。
特
製
乗
車
券
も
用

意
さ
れ
、
か
ま
く
ら
祭
り
の
期
間

◇
飯
山
地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
２
月
23
㈰
当

日
の
参
加
を
含
め
て
20
名
の
参
加

者
に
よ
り
、
８
時
45
分
か
ら
市
屋

内
運
動
場
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を

ほ
ぐ
し
、
初
心
者
を
対
象
と
し
た
講

習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
経
験
者
と
初
心
者
の
合

同
チ
ー
ム
を
４
チ
ー
ム
作
り
、
２
試

合
づ
つ
の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。

の
機
会
で
す
。
瑞
穂
公
民
館
で
は

今
後
も
、
１
人
で
も
多
く
の
方
に

地
元
の
自
然
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
事
業
を
計
画
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇「
富
倉
文
化
マ
ッ
プ
」再
発
行

　

昭
和
61
年
に
富
倉
分
館
で
地

区
内
の
史
跡
や
旧
地
名
な
ど
を
示

し
た
マ
ッ
プ
（
Ａ
２
版
）
を
作
成

し
ま
し
た
。
今
回
、
再
発
行
し
た

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
富
倉
公
民

館
（
☎
�
２
１
３
６
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◇
第
14
回
信
濃
平
か
ま
く
ら
祭
り

　
　
　
　
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
２
日

間
、
毎
年
恒
例
の
信
濃
平
か
ま
く

中
以
外
に
も
大
勢
の
方
に
お
い
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
毎
年
恒
例
の

か
ま
く
ら
花
火
大
会
や
雪
積
み
タ

ワ
ー
レ
ー
ス
、
宝
探
し
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
や
、
各
種
出
店
も
お
楽
し

み
い
た
だ
き
、
好
評
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
有
形
無
形
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

期
間
が
延
長
さ
れ
た
「
レ
ス
ト

ラ
ン
か
ま
く
ら
村
」
の
営
業
も
３

月
２
日
で
終
了
し
、
今
年
の
か
ま

く
ら
シ
ー
ズ
ン
は
既
に
終
了
し
ま

し
た
が
、
来
年
も
よ
り
よ
い
か
ま

く
ら
祭
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

◇
春
の
利
き
そ
ば
会

　
３
月
２
日
㈰
「
春
の
利
き
そ
ば

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
利
き
そ
ば
会
は
、
地
区
内

で
採
れ
た
そ
ば
の
地
粉
を
使
い
、

地
区
内
の
そ
ば
打
ち
名
人
が
集
ま

っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を
食
べ

比
べ
て
楽
し
む
と
い
う
も
の
で
す
。

　
そ
ば
粉
は
地
元
産
の
同
じ
粉
を

使
う
も
の
の
、
お
馴
染
み
の
オ
ヤ

マ
ボ
ク
チ
を
つ
な
ぎ
で
使
う
方
、

小
麦
粉
を
使
っ
た
一
般
的
な
二
八

そ
ば
を
打
つ
方
と
流
儀
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。
参
加
者
が
そ
の
違
い
を
楽

し
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
打
ち
手
同

士
で
情
報
交
換
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
試
食
会
で
は
、
参
加
者

が
次
々
と
出
さ
れ
る
ゆ
で
た
て
の

そ
ば
を
食
べ
比
べ
、
歯
応
え
や
色

つ
や
な
ど
も
含
め
、
そ
の
様
々
な

特
徴
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
違
っ
て
も
み
ん
な
お
い

し
い
名
人
達
の
そ
ば
を
お
な
か
い
っ

ぱ
い
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
き
、
参

加
者
の
皆
様
に
も
ご
満
足
い
た
だ

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

◇
「
旅
行
の
楽
し
み
方
講
座
・

海
外
編
」
の
開
催

　
海
外
各
国
の
旅
行
の
見
ど
こ
ろ

に
つ
い
て
、
太
田
地
区
の
宮
澤
章

榮
さ
ん
に
写
真
を
交
え
て
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
歓
談
形
式
の
学
習
講
座
で

す
。
海
外
旅
行
を
し
て
み
た
い
け

ど
、
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
方
、
ぜ
ひ
受
講
さ

れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

日　

時
：
３
月
26
日
㈬

　
　
　

  

午
後
２
時
～
３
時
頃

場　

所
：
常
盤
公
民
館

　
（
常
盤
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

定　
員
：
15
名

参
加
費
：
無
料

申
込
み
：
常
盤
公
民
館(

☎
�

３
２
０
０)

ま
で
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
・
オ
セ
ロ
・

卓
球
大
会
の
開
催

　
冬
の
恒
例
行
事
、
囲
碁
・
将
棋
・

麻
雀
・
オ
セ
ロ
・
卓
球
の
各
種
目

で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝
ち
抜
い
て

勝
利
を
つ
か
め
！
大
人
か
ら
子
供

ま
で
、
初
心
者
が
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時
：
３
月
30
日
㈰

午
前
９
時
～
12
時
終
了
予
定

場　

所
：
常
盤
公
民
館

   （
常
盤
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

参
加
費
：
無
料

種　
目
：
囲
碁
、
将
棋
、
麻
雀
、   

オ
セ
ロ
、
卓
球

申
込
み
：
常
盤
公
民
館(

☎
�

３
２
０
０)

ま
で
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
信
州
大
学
出
前
講
座

　

２
月
13
日
㈭
、
信
州
大
学
理

学
部
よ
り
竹
下
徹
教
授
を
お
招

歩
き
、
目
的
地
の
関
沢
山
へ
。
山

頂
か
ら
は
眼
下
に
飯
山
盆
地
が
一

望
で
き
る
予
定
で
し
た
が
、
当
日

は
あ
い
に
く
霧
が
濃
く
、
眺
望
は

望
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

幻
想
的
な
雰
囲
気
の
中
、
初
め
て

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
く
方
か
ら
ベ

テ
ラ
ン
の
方
ま
で
、
半
日
と
短
い

時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ゆ
っ

た
り
と
冬
の
関
沢
山
を
満
喫
し
て

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

普
段
な
か
な
か
足
を
踏
み
入
れ

る
こ
と
が
な
い
身
近
に
あ
る
山
。

そ
こ
か
ら
は
、
日
常
目
に
す
る
自

然
と
は
ま
た
違
っ
た
景
色
が
飛
び

込
ん
で
き
ま
す
。
山
を
歩
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
先
人
が
大
切
に
守
っ

て
き
た
山
の
現
状
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
雪
の
あ
る
こ
の
時
期

は
、
山
に
足
を
踏
み
入
れ
る
絶
好

権
コ
ン
サ
ー
ト
in
あ
き
つ
】
と
題

し
、
み
な
さ
ん
お
な
じ
み
の
山
﨑

浩
さ
ん
、
沼
田
秀
美
さ
ん
を
お
招

き
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
詩
を
は
じ

め
と
し
た
歌
の
披
露
や
そ
の
詩
の

思
い
等
を
お
話
し
い
た
だ
き
、「
生

き
る
力
強
さ
」
や
「
相
手
を
思
う

気
持
ち
」
等
の
大
切
さ
を
再
確
認

す
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

◇
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
登
ろ
う

                            

関
沢
山

　
３
月
２
日
㈰
、
今
年
で
４
回
目

を
迎
え
る
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
山
を
良
く
知
る
地
元
福
島
の
大

月 

清
さ
ん
に
案
内
を
お
願
い
し
、

小
菅
の
桂
清
水
か
ら
風
切
り
峠
を
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太

田

光は秒速３０万ｋｍです

外

様

常

盤

富

倉

岡

山

「富倉文化マップ」

名人達のそばにはそれぞれのおいしさがありました

瑞

穂

ゆったりと関沢山を満喫しました

大人気の新幹線かまくら

初
心
者
で
あ
る
公
民
館
専
門
部
員

が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
様
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
頂
き
、
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

優　

勝　
Ｄ
チ
ー
ム

（
常
田　

誠
、
鷲
森
は
る
み
、
清
水

健
一
、
宮
澤
眞
一
、
達
家
博
和
、
鷲

森
秀
樹
、
大
久
保
健
一
）

準
優
勝　
Ａ
チ
ー
ム

（
小
山
忠
夫
、大
原
秀
雄
、南
澤
エ
ト
、

佐
藤
克
之
、
金
井
奈
都
美
）

　

表
彰
式
後
、
恒
例
の
豚
汁
と
お
む

す
び
で
交
流
会
を
し
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

◇
秋
津
地
区
人
権
同
和
男
女
共

同
参
画
学
習
会

　
２
月
25
日
㈫
活
性
化
セ
ン
タ
ー

で
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
【
早
春
に

う
た
う
「
い
の
ち
の
歌
」
～
み
ん

な
ち
が
っ
て　

み
ん
な
い
い
～
人

秋

津

優勝したＤチームの宮澤館長のショット

飯

山

新しい趣向で人権を学びました

初心者にも丁寧に教えてもらいました
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開館時間と休館日
＜開館時間＞  火～金 9：30 ～ 18：00
　　　　　  土・日9：30 ～ 17：00
 ＜定 休 日＞   月曜日・祝祭日・年末年始

◇ 図書館カレンダー ◇

の日は休館です。

図書館
ニュース

4/１ 火
２ 水 移動図書館車③コース
３ 木 10:30 絵本とわらべうたの会
４ 金 移動図書館車②コース
５ 土
６ 日 10:30 おはなしひろば
７ 月 休館日
８ 火
９ 水 移動図書館車①コース
10 木 10:30 絵本とわらべうたの会
11 金 移動図書館車④コース
12 土
13 日 10:00 ブックスタート
14 月 休館日
15 火
16 水 移動図書館車③コース
17 木 10:30 絵本とわらべうたの会
18 金 移動図書館車②コース
19 土
20 日 10:30 おはなしひろば
21 月 休館日
22 火
23 水 移動図書館車①コース
24 木 10:30 絵本とわらべうたの会
25 金 移動図書館車④コース
26 土
27 日 10:30 おはなしひろば
28 月 休館日
29 火 休館日（祝日）
30 水 移動図書館車③コース

らいぶらりいブックレビュー
こんなのもあります

旬の本・話題の本・意外な本

よ
み
も
の

絵
本
の
記
憶
、
子
ど
も
の
気
持
ち

人
生
は
ド
ン
マ
イ
ド
ン
マ
イ

軍
師
官
兵
衛

わ
た
し
は
マ
ラ
ラ

改
憲
問
題
Ｑ
＆
Ａ

カ
ド
を
立
て
ず
に
言
い
た
い
こ
と
を
言
う
方
法

消
費
税
率
UP
対
応
実
務
の
難
問
を
解
決
す
る
ブ
ッ
ク

算
数
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
も
ち
ゃ
箱

英
国
一
家
、
日
本
を
食
べ
る

フ
ェ
ア
リ
ー

長
生
き
し
た
け
り
ゃ
ふ
く
ら
は
ぎ
を
も
み
な
さ
い

糖
尿
病
の
た
め
の
ご
ち
そ
う
ス
ー
プ

障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
口
腔
の
ケ
ア

山
口 

雅
子

美
輪 

明
宏

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

マ
ラ
ラ　
ユ
ス
フ
ザ
イ

自
由
人
権
協
会

平
原 

由
美

岡
田

 

力

数
学
教
育
協
議
会

マ
イ
ケ
ル　
ブ
ー
ス

ブ
ラ
イ
ア
ン　
フ
ラ
ウ
ド

槇

 

孝
子

村
上 

祥
子

栗
木 

み
ゆ
き

趣
味
・
実
用

英
詩
の
こ
こ
ろ

　
編
著　
福
田　
昇
八

　
発
行　
岩
波
書
店

　
刊
行　
平
成
26
年
1
月

　「蛍の光」と同じメロディーで歌
われるロバート・フロストの「遠い
あの頃」日本でもおなじみ、ジェ
イン・テイラーの「きらきら星」な
ど、つい口ずさみたくなる英詩の
名文句が七・五調の日本語訳と美
しい原文で楽しめます。

百
年
の
孤
独

恋
歌

首
折
り
男
の
た
め
の
協
奏
曲

さ
よ
う
な
ら
、
オ
レ
ン
ジ

ア
ト
ミ
ッ
ク
・
ボ
ッ
ク
ス

ぎ
や
ま
ん
物
語

内
通
者

山
桜
記

相
も
変
わ
ら
ず
き
り
き
り
舞
い

G.

ガ
ル
シ
ア=

マ
ル
ケ
ス

朝
井 

ま
か
て

伊
坂 

幸
太
郎

岩
城 

け
い

池
澤 

夏
樹

北
原 

亞
以
子

堂
場 

瞬
一

葉
室

 

麟

諸
田 

玲
子

新 着 図 書 案 内

大
活
字

生
き
る
こ
と
の
質

明
る
い
方
へ

か
ら
だ
の
ま
ま
に

日
野
原 

重
明

太
田 

治
子

南
木 

佳
士

わ
た
し
の 

お
す
す
め
の
本 

紹
介
し
ま
す

今
冬
一
面
に
降
る
大
雪
の
記
事
に
、
ふ
と
『
北
越
雪
譜
』
を
思
い
お
こ
し
た
。

今
か
ら
お
よ
そ
、
百
五・六
十
年
位
前
、
江
戸
の
文
化
文
政
の
時
代
、
越
後
の
文
人
「
鈴
木
牧
之
」
が
、

国
境
い
秋
山
郷
か
ら
越
後
の
豪
雪
地
の
自
然
と
そ
の
生
活
模
様
を
書
き
記
し
た
名
著
で
す
。

文
中
・
・
・
越
後
の
冬
は
明
け
て
も
暮
れ
て
も
雪
で
す
・
・
・
そ
の
雪
の
た
め
に
不
幸
に
な
る
人
、
か
た
わ

ら
雪
で
暮
ら
し
を
立
て
て
い
る
人
。

『
北
越
雪
譜
』
は
そ
の
時
代
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
特
に
あ
と
が
き
に
も
あ
る
よ
う
に
、
産
ま
れ
た
子
ど
も

を
実
家
の
親
に
み
せ
た
い
・
・
と
乳
飲
児
を
背
負
っ
て
雪
道
の
吹
雪
倒
れ
る
若
夫
婦
の
話
、
何
ん
と
も
哀
れ

で
す
。

又
、信
濃
川
の
鮭
漁
、断
崖
の
下
で
鮭
を
獲
る
夫
の
命
綱
を
、妻
の
置
い
て
い
っ
た
松
明
の
火
が
燃
え
う
つ
り
、

焼
き
切
る
悲
し
い
話
。
他
に
も
狼
に
喰
わ
れ
た
母
子
の
野
辺
送
り
、
ど
れ
も
史
実
に
も
と
ず
い
た
痛
ま
し
い

哀
感
、
時
代
を
こ
え
て
読
み
継
が
れ
て
い
る
。

『
北
越
雪
譜
』
は
感
銘
の
一
冊
で
す
。                                                            

移動図書館車ゆきつばき号巡回日程表（平成 2 ６年 4 月～ 5 月）

１コース 水曜日 ２コース 金曜日 ３コース 水曜日 ４コース 金曜日
北原公会堂 今井生活改善センター 温井多目的センター ＪＡ太田出張所前

9：50 ～ 10：10 10：00 ～ 10：20 10：00 ～ 10：20 10：00 ～ 10：20

柏尾公民館 千曲荘前 蕨野ふるさと館前 柳沢公会堂
10：15 ～ 10：35 10：25 ～ 10：50 10：30 ～ 10：50 10：25 ～ 10：45

戸隠公民館 旧戸狩セブンイレブン前 戸狩温泉スキー場瀬木駐車場 小泉集落センター
10：45 ～ 11：05 10：55 ～ 11：15 10：55 ～ 11：15 10：55 ～ 11：15

下水沢公会堂 大塚生活改善センター 顔戸公会堂 外様活性化センター
11：10 ～ 11：30 11：20 ～ 11：40 11：25 ～ 11：45 11：25 ～ 11：45

小沼倉科商店前 西大滝旧鈴木病院 坂井多目的集会所 旧ＪＡ富倉支所付近
11：35 ～ 11：55 2：20 ～ 2：40 1：50 ～ 2：10 2：00 ～ 2：20

関沢農業生活改善センター 藤沢多目的集会所 ふっくら工房ふるさと前 市ノ口公会堂付近
2：25 ～ 2：45 2：45 ～ 3：05 2：15 ～ 2：35 2：40 ～ 3：00

神戸公民館 馬場集会所 上組公民館 小佐原公会堂
2：55 ～ 3：15 3：10 ～ 3：30 2：50 ～ 3：10 3：05 ～ 3：25

福島公民館 和水多目的センター 深沢公会堂 山口公会堂
3：20 ～ 3：40 3：35 ～ 3：55 3：20 ～ 3：35 3：30 ～ 3：50

戸那子構造改善センター 岡山活性化センター 茂右エ門新田区民センター 笹川公民館
3：50 ～ 4：10 4：00 ～ 4：20 3：40 ～ 3：55 3：55 ～ 4：15

常盤小学校付近 秋津中央公会堂 南条生活改善センター
4：20 ～ 4：40 4：05 ～ 4：25 4：20 ～ 4：40

中町神社道路付近
4：30 ～ 4：50

4 月９日・23 日 4 月 4 日・18 日 4 月 2 日・16 日・30 日 ４月 11 日・25 日
5 月 7 日・21 日 5 月 2 日・16 日 5 月 14 日・28 日 5 月 9 日・23 日

      　
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
時
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

            　
　
　
　

  

巡
回
日

郷
土

ふ
る
さ
と
発
見
!
信
州
あ
る
あ
る

長
野
県
栄
養
士
会
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
減
塩
レ
シ
ピ

加
瀬 

清
志

長
野
県
栄
養
士
会

本
と
仲
良
く 
脳
の
活
性
化

３
月
７
日
㈮
に
外
様
地
区
顔
戸

集
落
サ
ロ
ン
に
司
書
２
名
が
お
伺

い
し
ま
し
た
。
脳
の
老
化
防
止
の

た
め
、「
人
と
の
会
話
」「
手
や
指

先
の
運
動
」「
文
字
に
ふ
れ
る
こ

と
」
の
３
つ
は
脳
の
活
性
化
に
非

常
に
効
果
が
あ
る
良
い
こ
と
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
に
音
読
が
も
た
ら
す
脳
へ

の
効
果
に
つ
い
て
の
話
を
し
た
あ

と
、
参
加
者
と
一
緒
に
「
シ
ル
バ

ー
川
柳
」
や
「
早
口
こ
と
ば
」
な

ど
で
元
気
に
声
を
出
し
合
い
ま

し
た
。
ま
た
、
手
先
の
運
動
と
し

て
「
後
出
し
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」
を
行

い
、
最
後
は
紙
芝
居
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
１４
名
の
参
加
者
と
充
実
し

た
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

図
書
館
で
は
、
各
地
区
で
行
わ

★
今
月
の
お
薦
め
★

木
島
地
区　

伊
東　

宣
和　
さ
ん

『
北ほ

く
え
つ
せ
っ
ぷ
も
の
が
た
り

越
雪
譜
物
語
』

　

訳
・
著　
田
村　

賢
一

　

発
行　
新
潟
日
報
事
業
社
出
版
部

れ
て
い
る
集
落
サ
ロ
ン
に
司
書
が

出
向
き
、
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
で
脳

を
若
々
し
く
保
つ
お
手
伝
い
を
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

ぜ
ひ
図
書
館
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

詳
し
く
は

　

市
立
飯
山
図
書
館

　

電
話 

�
１
１
１
８

★今年の蔵書点検は５月末からです。

昭
和
４５
年
６
月


