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宮
本 

翔
平  

さ
ん  

太
田
地
区

　長野県の代表として、もう一度
全国の舞台で入賞したい。
Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

　

中
野
立
志
舘
高
校
で
土
木
建

築
系
を
学
び
、
長
野
県
松
本
技
術

専
門
校
の
建
築
科
（
２
年
制
）
を

卒
業
し
ま
し
た
。

　
専
門
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中

に
「
技
能
五
輪
全
国
大
会
を
目

指
す
」
と
い
う
授
業
が
あ
り
、
県

予
選
と
２
級
技
能
士
（
建
築
大

工
）
の
検
定
を
兼
ね
た
大
会
に
出

場
し
、
県
２
位
の
成
績
と
技
能
士

の
資
格
を
取
得
し
て
、
平
成
24

年
に
開
催
さ
れ
た
「
第
50
回
長

野
技
能
五
輪
・
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
０
１
２
」
で
入
賞
（
敢
闘
賞
）

し
ま
し
た
。
昨
年
も
出
場
し
、
今

年
も
出
場
予
定
で
す
。

　
毎
朝
５
時
40
分
に
起
床
し
、
６

時
20
分
頃
に
は
会
社
に
向
か
う
そ

う
で
す
が
、
小
・
中
・
高
校
と
ス

キ
ー
部
（
ア
ル
ペ
ン
）
に
所
属
し
、

大
会
時
に
は
朝
が
早
か
っ
た
の
で

苦
に
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。

　
冬
は
戸
狩
小
の
ス
キ
ー
コ
ー
チ

を
し
て
い
て
、
夏
は
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
・
軟
式
野
球
と
公
私
と
も
に
充

実
し
て
い
る
宮
本
さ
ん
で
す
。

E
イー

ひ　と
発見！

　いいひと はっけん ＃97

小
学
校
の
時
か
ら
の
夢
だ
っ

た
建
築
大
工
の
仕
事
に
就

い
て
１
年
が
た
ち
ま
し
た
。

　

中
野
市
内
に
あ
る
建
築
会
社

に
勤
め
て
い
て
、
在
来
工
法
で
の

新
築
や
古
民
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

し
て
い
ま
す
。

　

今
は
新
築
の
家
の
刻
み
（
木

材
の
加
工
仕
上
げ
）
を
や
っ
て
い

て
、
建
て
前
が
待
ち
遠
し
い
と
の

こ
と
。

　

カ
ン
ナ
掛
け
が
楽
し
い
そ
う

で
、
親
方
が
「
機
械
に
か
け
な
い

で
削
れ
」
と
言
っ
て
木
材
を
持
っ

て
く
る
そ
う
で
す
。

 

健
康
増
進
計
画

　
　
（
第
２
次
）
策
定

　

平
成
25
年
度
か
ら
平
成
34
年

度
ま
で
の
市
の
健
康
づ
く
り
方
針

を
定
め
た
健
康
増
進
計
画
（
第
２

次
）
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、
各

ご
家
庭
に
「
健
康
い
い
や
ま
⁂
概

要
版
⁂
」
を
こ
の
市
報
と
と
も
に

配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
前
計
画
（
平
成
16
年
度
～
22
年

度
）
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診
率

向
上
等
に
お
い
て
、
改
善
さ
れ
た

部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
目
標
を

達
成
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
し
て
、
現
状
の
死
因
に

お
い
て
も
が
ん
及
び
脳
血
管
疾
患

に
よ
る
も
の
が
、
全
国
や
県
に
比

べ
て
依
然
と
し
て
高
い
状
況
で
す
。

　
そ
こ
で
、
飯
山
市
健
康
増
進
計

画
（
第
２
次
）
で
は
、
健
康
づ
く

り
の
「
基
本
理
念
」
お
よ
び
「
基

本
方
針
」
を
次
の
と
お
り
掲
げ
、

具
体
的
な
施
策
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
こ
の
計
画
の
基
本
理
念
は
﹁
乳

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の

市
民
が
健
康
を
維
持
し
﹆
自
分

ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
飯
山
市
﹂
で
す
。

　
こ
の
基
本
理
念
を
達
成
す
る
た

め
の
３
つ
の
柱
（
基
本
方
針
）
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
市
民
が
主
役
﹆
市
民
参
加
の

　
健
康
づ
く
り

　
こ
の
柱
は
、
ま
ず
市
民
自
ら
が

行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。「
栄
養・食
生
活
」は
、

生
命
を
維
持
し
、
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
成
長
し
、
ま
た
人
々
が

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
営
み
で
す
。
そ

こ
で
、
適
正
体
重
を
維
持
す
る
よ

う
努
め
、
う
す
味
で
、
主
食･

主

菜･

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
次
に「
身
体
活
動・運
動
」で
す
。

身
体
活
動
・
運
動
の
量
が
多
い
人

は
、
不
活
発
な
人
と
比
較
し
て
循

環
器
疾
患
や
が
ん
、
糖
尿
病
な
ど

の
発
症
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
が
実

証
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
外
遊
び
等
で
身
体
を
動
か
す

こ
と
を
習
慣
に
し
、
自
分
に
あ
っ

た
運
動
を
み
つ
け
、
身
体
を
動
か

す
こ
と
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

②
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
の
充
実

▽
特
定
健
康
診
査
は
無
料
で
す
！

（
国
保
被
保
険
者
で
40
歳
～
74
歳

ま
で
の
者
）

　
平
成
25
年
度
無
料
化
の
他
に
、

平
成
26
年
度
中
を
目
安
に
個
別

健
診
の
導
入
も
検
討
し
て
い
ま

す
。
よ
り
受
診
し
や
す
い
環
境
を

整
え
る
こ
と
に
よ
り
、
平
成
24
年

度
で
34
・
２
％
の
特
定
健
診
受
診

率
を
平
成
34
年
度
に
は
50
％
ま
で

引
き
上
げ
た
い
と
考
え
ま
す
。

▽
が
ん
検
診
の
検
診
初
年
度
は　

無
料
で
す
！

　

平
成
26
年
度
よ
り
、
検
診
対

象
年
齢
初
年
度
（
胃
が
ん
検
診

は
35
歳
、
肺
が
ん
検
診
は
40
歳
、

前
立
腺
が
ん
検
診
は
50
歳
に
な
る

方
）
の
検
診
料
金
は
無
料
と
な
り

ま
す
。

③
健
康
寿
命
の
延
伸

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
、
健
康
上

の
問
題
な
く
日
常
生
活
が
で
き
る

期
間
を
い
い
ま
す
。
私
た
ち
が
心

豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、

出
来
る
だ
け
長
く
健
康
で
あ
り
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

飯
山
市
の
健
康
寿
命
（
平
成

22
年
）
は
男
性
78
・
７
歳
で
、
女

性
は
83
・
４
歳
と
な
っ
て
お
り
、

国
よ
り
は
長
く
、
県
よ
り
は
短
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
飯
山
市

で
は
今
後
10
年
間
で
２
年
延
長
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
健
康
は
自
ら
が
主
体
と
な
っ
て

つ
く
る
も
の
で
す
。
市
民
の
皆
様

一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む
健
康
づ

く
り
を
市
は
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　　

５月

・ 4 か月児 5 月  7 日（水）平成 25 年 12 月 生まれ
・ 10 か月児 5 月 14 日（水）平成 25 年　6 月 生まれ
・ 1 歳半児 5 月 21 日（水）平成 24 年 10 月 生まれ
・ 2 歳児 5 月 12 日（月）平成 24 年   4 月 生まれ
・ 3 歳児 5 月 28 日（水）平成 23 年  4 月 生まれ

康
健

い

ま

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 630
【乳幼児健診・離乳食教室】受付：13：00 ～ 13：45

◆もぐもぐ離乳食教室　　対　象：平成 25 年 12 月生まれ
　日　時：5 月 13 日（火）14：00 ～ 15：30

【予防接種】　（全地区対象）
　持ち物：母子健康手帳、予診表（記入を忘れずに）
◆日本脳炎（受付：13：15 ～ 14：00）
接種日：５月８日（木）・29 日（木）
① 1 期初回：3 歳～ 6 歳半になるまでに 1 ～ 4 週間隔で 2　
　　　　　　回接種
② 1 期追加：１期初回終了の翌年に 1 回接種
　　　　　　（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません

い

や

◆四種混合（受付　午後 1：00 ～ 1：30）
◆三種混合（受付　午後 1：30 ～ 2：00）
接種日：５月１日（木）・27 日（火）
① 1 期初回：3 ヵ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週間隔で 3
　　　　　　回接種（1 歳になるまでが望ましい）
② 1 期追加：１期初回の 3 回目接種日から 1 年～ 1 年半まで
　　　　　　の間に 1 回接種（7 歳半になるまでに）
　※接種後 1 週間は他の予防接種はできません
◆麻しん 風しん 混合（受付 午後 1：15 ～ 2：00）
接種日：5 月 22 日（木）
①第１期：１歳～２歳になるまでに１回接種
②第２期：５歳～７歳未満で小学校就学前１年の間に１回接
　　　　　種。すでに麻しん、風しんにかかったことのある
　　　　　お子さんも接種できますが、両方にかかったこと
　　　　　が明らかなお子さんは接種する必要はありません。
　※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

乳 予幼児健診 防接種

　
４
月
か
ら
市
役
所
市
民
環
境

課
内
に
「
飯
山
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
同

様
、
専
門
の
相
談
員
や
担
当
職
員

が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題

等
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
市
に
は
昨
年
度
、

64
件
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
内
容
は
「
身
に
覚
え
の
な
い

商
品
が
代
金
引
換
で
送
ら
れ
て
き

た
」「
家
族
が
訪
問
販
売
業
者
か

ら
購
入
し
た
高
額
の
布
団
を
返
品

安
心
安
全
　
　 

消
費
生
活

　
　

第1回

　
最
近
、
高
額
の
被
害
が
多
く
報
道
さ
れ
る
詐
欺
や
、
詐
欺
ま
で

い
か
な
く
と
も
、
言
葉
巧
み
に
商
品
を
高
額
で
販
売
す
る
悪
質
業

者
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
状
況
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
少
し
で
も
安
心
安

全
な
消
費
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
月
か
ら
２
カ
月
に
一

度
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
消
費
生
活
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

飯
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が

　
　
　

   

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

（ 助　言 ）
○アダルトサイトに絡む同様の相談が高齢者
　からも多く寄せられています。
○このようなサイトでは、有料であるという
　表示が分かりにくい場合も多く、安易にア
　クセスしないことが第一です。また、むや
　みに同意ボタン等をクリックしたり、ダウ
　ンロードしたりしないようにしましょう。
○業者に連絡をしても、「間違えたなら支払
　わなくてよい」とは言われません。個人情
　報等が知られてしまう危険性もあるので、
　自分から連絡してはいけません。
○請求画面の削除には、「（独）情報処理推進
　機構（IPA）」のホームページが参考になり
　ます。
○困ったときは消費生活センター等にご相談
　ください。

　パソコンで湿疹の薬について検索していた
際、一覧に出たサイトをクリックしたところ、
アダルトサイトにつながった。無料とあった
ので、サンプル画像をクリックすると「登録
完了」画面が表示され、「正規料金は 98,000
円だが、2 日以内に支払うと 68,000 円にな
る」と書かれていた。あわてて、サイトに記
載されていた業者の携帯電話に非通知で連絡
すると、「電話番号を通知して連絡し直すよ
うに」と言われてしまった。請求画面も消え
ない。どうしたらよいか。  　（80歳代　男性）

 ○ 相談事例から

し
た
い
」「
中
古
車
を
購
入
し
た
が

す
ぐ
に
故
障
し
て
し
ま
っ
た
」
な

ど
、
私
た
ち
に
身
近
な
問
題
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　
早
く
相
談
す
る
こ
と
で
解
決
で

き
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
相
談
受
付
場
所

　
市
役
所
１
階　
3
ー
2
番
窓
口

●
相
談
受
付
日
時

　
市
役
所
の
開
庁
日
時
と
同
じ

●
相
談
で
き
る
人

　
飯
山
市
に
お
住
ま
い
の
方

●
持
ち
物

　
契
約
に
関
す
る
書
類
一
式

※
直
接
お
い
で
い
た
だ
く
の
が
難

し
い
と
い
う
方
は
、
ま
ず
は
お
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

飯山市消費生活センター
（市役所生活環境係内） 
☎ 62-3111（内 192）

国民生活センター「見守り新鮮情報」より
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総人口
22,970 人
（－ 89 人）

男
11,160 人
（ー 55 人）

女
11,810 人
（－ 34 人）

世帯数
8,124
（ー 5 ）

出生：11 人　死亡：21 人　転入：119 人　転出：198 人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
洗濯乾燥機① 　犬小屋小型犬用①　 ベビー歩行器① 
卓上食器棚①    ガラステーブル②　 ベビーラック①
介護ベッド①　 乳児遊具②    五月人形①　 冷蔵庫① 
座椅子①   おまる② 　収納庫①　ラック①

※掲載期間は６ヶ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （3 月 31 日現在）

◆譲ってください（無料） 
制服・体操着（中野立志舘高・女子）①   藁切カッター① 
ベビーカー②  灯油式風呂釜①　ベビーラック②　羽釜①　
ベビーバス①　アルミサッシ①　幼児 ･ 低学年用自転車・多数

岳北消防本部
　出動回数【3 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 1 0 0 0 0 1 件
救  助 1 0 0 0 0 0 1 件
救  急 91 15 22 4 11 0 143 件
　　今月の標語：火の始末　満点だけが　合格点

事故発生件数 死　者 傷　者
3 月末 22 0 35 

前年同期 37 0 43 
　４月取締重点：横断歩行者妨害・スクールゾーン取締強化

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
3 月 409㌧ 26㌧ 435㌧ 13㌧

前年同月比 96％ 81％ 95％ 97％

平 均 気 温 1.9℃（-0.2℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。

（　）内は平年比。

最高平均気温  7.4℃（0.1℃）
最低平均気温 -3.3℃（-0.5℃）
日照時間月計 140.4 時間（105％）
降 水 量 月 計 189.5 ｍｍ（187％）

飯山市の気象【3 月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市国際交流員

キャロリン
の

32NO.

　

防
災
無
線
は
、
緊
急
時
に
災

害
本
部
か
ら
の
情
報
を
受
信
し

避
難
行
動
等
に
備
え
る
た
め
に
必

要
な
も
の
で
す
。

　
使
用
さ
れ
て
い
て
不
具
合
が
あ

る
場
合
は
、
市
役
所
庶
務
課
消

防
防
災
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
今
回
は
、防
災
無
線
に
つ
い
て
、

よ
く
あ
る
質
問
・
相
談
事
項
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
赤
色
ラ
ン
プ︵
乾
電
池
ラ
ン
プ
︶

　
が
赤
く
点
滅
し
﹁
ピ
ッ
﹆ピ
ッ
﹂

　
と
な
る

　
電
池
が
消
耗
し
て
い
ま
す
。
本

　

体
前
面
左
側
の
電
池
ぶ
た
を

　
押
し
な
が
ら
横
に
ず
ら
し
て
あ

　
け
、
単
２
乾
電
池
４
本
を
交
換

　
し
て
く
だ
さ
い
。

○
放
送
後
﹆
雑
音
が
鳴
り
止
ま

　
な
い

　

放
送
終
了
信
号
が
、
受
信
で

　
き
な
い
と
雑
音
が
止
ま
ら
な
く

　
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
一
度
電

ハローワーク

北信地域求人情報　4 月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳地
域一帯の情報を掲載しています。

■有効求人倍率（　）内は前月
　全　数　　　　　　1 月　1.18 倍（1.25）
　うち常用・パート 　1 月　1.01 倍（0.91）
　　（※臨時・季節職員を除く）
■お問い合わせは
　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

工場作業員 1 44 以下 15.0 ～ 20.0 製材、木製品製造業 木島平村

事務 1 不　問 11.2 農林水産業協同組合 飯 山 市

歯科助手〈急募〉 1 44 以下 16.5 歯科診療所 飯 山 市

寮の管理人 1 不問・住込 14.5 他に分類されないサービス業 飯 山 市

倉庫管理・在庫管理 １ 59 以下 13.4 ～ 15.1 農畜産物・水産物卸売業 飯 山 市

ピットサービス・車検整備 5 不　問 16.0 ～ 22.0 百貨店・総合スーパー 飯山市他

営業補助事務 1 不　問 13.2 電子計算機等製造業 飯 山 市

整備 2 45 以下 20.0 ～ 28.0 産業用機械器具賃貸業 飯山市他

麺類の包装業務 2 44 以下 14.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

医院の事務員 1 不　問 14.0 ～ 17.0 一般診療所 野沢温泉村

老人福祉センターの臨時職員 1 64 以下 14.4 その他の社会保険・介護事業 飯 山 市

ナメコ栽培作業全般 2 不　問 15.0 ～ 18.0 その他の食料品製造業 木島平村

経理事務 2 不　問 14.0 ～ 23.0 他に分類されないサービス業 栄　村

調理・接客（見習） 1 不　問 13.1 そば・うどん店 飯 山 市

半田修正、組立検査 2 40 以下 15.2 ～ 16.1 電子デバイス製造業 飯 山 市

クリーニングルートセールス 1 59 以下 時給 740 円 洗濯業 飯 山 市

官公庁事務 1 不　問 時給 840 円 行政機関 飯 山 市

施設運営管理、販売 2 不　問 時給 760 ～ 900 円 運輸に付帯するサービス業 飯 山 市

製造、販売 3 不　問 時給 780 ～ 900 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

食堂業務全般 1 不　問 時給 780 円 食堂、レストラン 飯 山 市

ぶなしめじ清算業務全般 2 不　問 時給 750 ～ 800 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

清涼飲料水の陳列及び補充 1 不　問 時給 850 円 貨物運送取扱業 飯 山 市

一般事務 1 不　問 時給 800 ～ 850 円 建築材料卸売業 飯 山 市

調理 1 64 以下 時給 800 ～ 900 円 他に分類されないサービス業 木島平村

調理員 1 不　問 時給 800 ～ 1000 円 その他の社会保険・介護事業 飯 山 市

きのこ収穫作業員 8 不　問 時給 750 ～ 1000 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

病院売店スタッフ 2 不　問 時給 750 ～ 770 円 紙・紙加工品製造業 飯 山 市

レジ業務〈急募〉 1 不　問 時給 1000 円 労働者派遣業 飯 山 市

農産食品原料加工 2 不　問 時給 730 ～ 1000 円 その他の食料品製造業 木島平村

本しめじ仕込、栽培管理 3 不　問 時給 750 ～ 1100 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
　　インターネットで日本全国のハローワークの  
　　求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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パソコンキーボード②   農業用ホース②

アメリカの学校の給食

　５月は古着の回収月です。日程等をごみカレンダーや今月の隣
組回覧で確認のうえ、各区の古紙回収ステーションへお出しくだ
さい。

第 97 回
防災無線の具合はいかがですか

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　３月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校そのたの観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 3/26 曇 1m 0.06
岡山小学校（岡山） 3/26 雨 1m 0.06
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電
源
ス
イ
ッ
チ

写真展示会：外国青年が撮った長野 「長野へ出かけよう !」
が開催されます。アメリカ・イギリス・オーストラリア・
ブラジル・スイス人が撮影した写真が
4 月 28 日から 5 月 9 日まで
湯滝温泉で展示されます。

　最近、英語を教えている友達が『アメリカの給食』につい
て発表するのを頼まれたそうで、それをきっかけに私もアメ
リカと日本の学校の昼食について考え始めました。
　実は、アメリカには日本のような給食制度がありません。
ほとんどの小中学校では、お昼に料理を出す施設があります
が、昼食を食べることは教育機会になると誰も考えていない
のです。生徒は当番となって料理を出すこともないし、食べ
終わった後の片づけもしません。食堂で食べることが基本で、
教室に水以外の飲食物を持ち込むことは禁止されています。
生徒たちの嫌いな物があったとしても、全部食べさせるとい
うことはあり得ないことです。学校の昼食を食べずに、家か
ら持ってきた物ばかり食べる子どもも多くいます。
　学校によってお昼の状況は異なりますが、私が通っていた
学校は一般的だと思います。毎日ランチを買う人は黒板に書
いてあるメニューを見ながら、長い列に並びます。お小遣い
がある子はメニューから健康的な物（子どもの頃は苦手な野
菜等）を抜いてお菓子やチップスを買い、空腹の補充をして
いました。生徒たちの人気のメニューの日（ピザ、フライド
チキン等）だと、列が食堂から出るほどになりました。健康
志向のメニューの日は、生徒たちがブツブツ言いながら待ち
ました。賢い生徒は、余分なデザートをもらえるように、食
堂のスタッフと仲良くなろうとしました。
　家から昼食を持参する生徒にとっては、昼食時に食堂は市
場になって、友達同士で食べ物の交換の交渉していました。
好きな物を手に入れるため、約束は守られて、破られて、珍
重されたお菓子を持って行った人は権力のある地位に就きま
した。100 人しかいなかった小学校でも、昼食時間は騒々し
くなりましたが、1200 人いる中学校の食堂の騒音は耳をつ
んざくようなレベルになりました。
　私はずっと母が作ってくれた弁当を持参していたので、ラ
ンチを買う人がうらやましかったことを覚えています。時々、
友達に弁当箱の中身をからかわれたりして、母に「入れない
で」と頼む物が多くなっていきました。あまりにも文句を言っ
たので中学生になると「自分で作りなさい」と言われ、毎日
ピーナツバターとジャムか、ツナとトマトサンドウィッチを
食べることになりました。
　アメリカの学生の昼食は、さまざまな選択肢があって良
かったと思いますが、教育の一環としても、いろいろな手間
がかからないということでも、やっぱり日本みたいに給食の
ある方が良いですね。
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土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）

【受付時間】
　8：30 ～ 12：00

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1 階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】5 月 20 日（火）
【時　間】9：00 ～ 15：00
　（13：00 ～ 15：00 は弁護士による無料法
　律相談、経営法律相談があります）

【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【お問合せ先】
　飯山市社会福祉協議会　☎ 62-2840
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お知らせ

飯山市役所
62-3111

5 月の税金など（納期限 6 月 2 日）
・

・

・

・

・

軽 自 動 車 税

介 護 保 険 料

上 水 区 域 上 下 水 道 使 用 料

保 育 料

Ｃ Ａ Ｔ Ｖ、 イ ン タ ー ネ ッ ト 使 用 料

・・・・・・全期

・・・・・・2 期

・・・  3、4 月分

・・・・・5 月分

・・・・・5 月分
口座振替日　５月２６日（月）
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時 

富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

12
月

13
火

14
水

15
木
火
葬
場
休
み

交
通
事
故
無
料
巡
回
相
談   

10
時
～
15
時  

北
信
地
方
事
務
所

16
金
第
29
回
飯
山
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会 

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

第
35
回
飯
山
市
夜
間
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
開
幕

障
が
い
者
職
業
訓
練
生
募
集

介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

長
野
県
長
野
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
（
２
９
２
）
２
３
４
１

【
訓
練
科
名
】　

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

　
　
（
障
が
い
者
対
象
）

【
訓
練
内
容
】　

　

介
護
の
知
識
や
技
術
の
習
得
と

同
時
に
、
就
労
に
必
要
な
マ
ナ
ー
、

エ
チ
ケ
ッ
ト
の
習
得
。
対
人
関
係
の

築
き
方
等
に
つ
い
て
Ｓ
Ｓ
Ｔ
（
ソ
ー

シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
の

手
法
を
学
び
、
就
職
へ
の
基
礎
を
作

り
ま
す
。

　

講
座
修
了
時
に
試
験
合
格
に
よ

り
、「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了

証
明
書
」
お
よ
び
講
座
履
修
に
よ
り

「
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
修
了
証
明

書
」
が
発
行
さ
れ
資
格
取
得
と
な

り
ま
す
。

【
訓
練
期
間
】

○
平
成
26
年
５
月
21
日
㈬

　
　
～
平
成
26
年
８
月
20
日
㈬

○
９
時
～
16
時

○
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
・
そ
の
他

　
法
人
の
定
め
る
日
は
休
講

【
訓
練
場
所
】　

　
南
石
堂
町
会
公
民
館

　

長
野
市
南
長
野
南
石
堂
町　
　

　
１
３
０
８　
駐
車
場
な
し

【
募
集
定
員
】　
10
名

【
費　
用
】　
受
講
料
は
無
料

　
（
た
だ
し
教
科
書
代
７
千
２
０
０

　
円
・
職
業
訓
練
生
総
合
保
険　

　
２
千
５
８
０
円
は
自
己
負
担
）

【
応
募
資
格
】

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し

込
み
を
し
て
い
る
障
が
い
者
（
身
体・

知
的
・
精
神
・
発
達
等
）
の
方
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
、
介

護
・
福
祉
へ
の
就
職
を
め
ざ
す
人
。

【
募
集
期
間
】

　
平
成
26
年
５
月
９
日
㈮
ま
で

【
応
募
方
法
】

　
「
受
講
申
込
書
」
を
住
所
地
を
管

轄
し
て
い
る
公
共
職
業
安
定
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
用
紙
は
公
共
職
業
安
定
所
に
あ

り
ま
す
。

【
受
講
面
接
】

　
平
成
26
年
５
月
14
日
㈬

　

時
間
は
随
時
（
面
接
時
間
に
つ

い
て
は
個
々
に
、連
絡
が
い
き
ま
す
）

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｚ
Ｅ
Ｒ

Ｏ
事
務
所
内 

（
長
野
市
大
字
中
御

所
岡
田
町
２
１
５
番
地
２
）

【
訓
練
受
託
先
・
問
合
せ
先
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

☎
０
２
６
（
２
１
７
）
６
４
３
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
（
２
１
７
）
６
４
３
７

メ
ー
ル　

t-sakaguchi @
zero. or.jp

訓
練
担
当
者　
坂
口

　５月５日からの１週間は、子どもや家庭、子どもの健や
かな成長について国民全体で考える児童福祉週間です。
　　　　そのいっぽ　みらいにつづく　ゆめのみち
　　　　　　　　　　　　【平成 26 年度児童福祉週間標語】

障
が
い
者
職
業
訓
練
生
募
集

ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

長
野
県
長
野
技
術
専
門
校

☎
０
２
６
（
２
９
２
）
２
３
４
１

在
宅
で
受
講
で
き
る
コ
ー
ス
で
す

　
ウ
ェ
ブ
制
作
の
初
心
者
を
対
象
と

し
た
基
礎
コ
ー
ス
で
す
。
Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ
、

Ｃ
Ｓ
Ｓ
の
記
述
、画
像
の
作
成
、ペ
ー

ジ
レ
イ
ア
ウ
ト
の
技
法
な
ど
を
学
習

し
ま
す
。

　

ま
た
、
在
宅
就
労
に
お
け
る
仕

事
の
進
め
方
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
と
い
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
ス

キ
ル
」
も
学
習
し
ま
す
。

　
な
お
、
ウ
ェ
ブ
制
作
は
未
経
験
で

構
い
ま
せ
ん
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

的
な
操
作
を
身
に
付
け
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
訓
練
科
名
】　

在
宅
ワ
ー
ク
と
ウ
ェ
ブ
制
作
実
践
科

【
訓
練
期
間
】

　
平
成
26
年
６
月
３
日
㈫

　
　
～
平
成
26
年
９
月
２
日
㈫

【
訓
練
時
間
】　

○
平
日 

10
時
～
16
時

○
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
・
お
盆
は

　
休
み

【
訓
練
場
所
】　
訓
練
生
の
自
宅

　
（
１
ヵ
月
に
一
度
ス
ク
ー
リ
ン
グ
が

　
あ
り
ま
す
）

【
募
集
期
間
】

　
平
成
26
年
５
月
12
日
㈪
ま
で

【
面 

接 

日
】

　
平
成
26
年
５
月
19
日
㈪ 

14
時
～ 

【
面
接
会
場
】　
長
野
技
術
専
門
校

【
応
募
資
格
】

○
職
業
訓
練
施
設
へ
の
通
所
が
困

　
難
な
障
が
い
者
で
、
３
ヵ
月
間
安

　
定
し
て
受
講
で
き
る
方
。

○
障
が
い
者
で
公
共
職
業
安
定
所

　
に
求
職
登
録
し
て
い
る
方
。

●
受
講
す
る
た
め
に
は
イ
ン
タ
ー　

　
ネ
ッ
ト
回
線
が
必
要
で
す
。

【
募
集
定
員
】　
５
名
（
４
名
に
満

た
な
い
場
合
は
開
講
し
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
）

【
受 

講 

料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト

は
オ
ン
ラ
イ
ン
版
を
使
用
し
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
印
刷
も
可

能
で
す
）

「
国
際
的
な
子
の
奪
取
の
民
法

上
の
側
面
に
関
す
る
条
約
の
実

施
に
関
す
る
法
律
」
の
施
行
を

迎
え
て

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局　
総
務
課

☎
０
２
６
（
４
０
３
）
２
０
０
８

　
こ
の
法
律
は
、
国
境
を
越
え
た
子

ど
も
の
連
れ
去
り
な
ど
の
問
題
解
決

の
た
め
に
、
平
成
26
年
４
月
１
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

●
こ
の
法
律
は
何
を
定
め
て
い
る

　
の
？

　
こ
の
法
律
は
、
国
際
結
婚
が
破

綻
し
た
夫
婦
間
で
子
ど
も
の
奪
い
合

い
が
起
き
た
際
の
ル
ー
ル
を
定
め
た

「
ハ
ー
グ
条
約
」
の
日
本
国
内
に
お

け
る
手
続
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
子
ど
も
の
返
還

を
確
保
す
る
た
め
の
必
要
な
援
助

な
ど
を
行
う
た
め
の
国
の
機
関

と
し
て
外
務
大
臣
を
指
定
す
る
こ

と
、
日
本
に
子
ど
も
が
連
れ
去
ら

れ
た
場
合
に
は
、
東
京
家
庭
裁
判

所
ま
た
は
大
阪
家
庭
裁
判
所
が
子

ど
も
を
元
の
国
に
戻
す
か
ど
う
か

を
決
め
る
こ
と
な
ど
を
定
め
て
い

ま
す
。

●
日
本
人
が
ト
ラ
ブ
ル
の
当
事
者

　
に
な
る
こ
と
は
あ
る
の
？

　
日
本
人
が
外
国
か
ら
日
本
に
子

ど
も
を
無
断
で
連
れ
帰
っ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
や
日
本
か
ら
外
国
に
子

ど
も
を
連
れ
去
ら
れ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　
前
者
の
場
合
に
は
、
連
れ
去
ら

れ
た
一
方
の
親
か
ら
日
本
の
裁
判

所
に
子
ど
も
を
元
の
国
に
戻
す
た

め
の
裁
判
が
申
し
立
て
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
後
者
の
場
合
に
は
、
子
ど
も
を
連

れ
去
ら
れ
た
親
な
ど
は
外
務
大
臣

に
対
し
、
返
還
の
た
め
の
必
要
な
援

助
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
な
お
、
こ
の
場
合
に
は
、
子
ど

も
を
日
本
に
戻
す
た
め
の
手
続

は
、
連
れ
去
ら
れ
た
外
国
の
手
続

に
よ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
子
ど
も
を
元
の
国
に
戻
す
た
め

　
の
裁
判
手
続
は
ど
う
な
っ
て　

　
い
る
の
？

○
裁
判
手
続
の
特
徴
を
い
く
つ
か

　
紹
介
し
ま
す

▽
手
続
を
行
う
家
庭
裁
判
所
は
、

　
東
京
家
庭
裁
判
所
ま
た
は
大
阪

　
家
庭
裁
判
所
に
な
り
ま
す
。

▽
審
理
は
非
公
開
で
行
わ
れ
ま
す
。

▽
電
話
会
議
・
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス

　
テ
ム
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

●
詳
し
く
は
、
ハ
ー
グ
条
約
に
つ

い
て
は
外
務
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
。
子
の
返
還
の
裁
判
手
続
に
つ

い
て
は
東
京
家
庭
裁
判
所
ま
た
は

大
阪
家
庭
裁
判
所
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　　　　　　　　　65 歳以上の方の福祉医療の窓口が変わります
　65 歳以上の障がい者で要件を満たしている方は、福祉医療の受給者となっていますが、平成 26 年
度から担当窓口が変更になりました。（市民環境課国保年金係から移管）　今後の手続きやお問
い合わせは保健福祉課障がい福祉係（☎�３１１１　内線１７６・１８９）までお願いします。

  

第
３
回
飯
山
市
民
カ
ラ
オ
ケ
祭
り
参
加
者
募
集

【
日
時
】
６
月
15
日
㈰ 

９
時
30
分
～
【
会
場
】
飯
山
市
民

会
館
ホ
ー
ル
【
参
加
費
】　
大
人
１
人
２
千
５
０
０
円　

小
・
中
・
高
校
生
参
加
費
無
料
（
先
着
５
組
ま
で
）【
申
込

締
切
日
】
６
月
１
日
㈰ 【
問
合
せ
先
】
飯
山
市
民
カ
ラ
オ
ケ

祭
り
実
行
委
員
会
（
㈱
佐
藤
製
袋
☎
０
２
６
９
㉖
８
１
１
１
）

献
血
の
お
知
ら
せ

【
日　
時
】　
４
月
29
日
（
火
曜
日
・
祝
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

【
場　
所
】　
飯
山
市
民
会
館　

【
問
合
せ
】　
飯
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
☎
�
０
４
０
８
（
事
務
局
）


