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いいやま

転倒予防教室の様子
（ケアセンター湯の入にて）

携帯電話でアクセス

足を伸ばして―!!

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心

は
あ
る
け
れ
ど
、
参
加
の
き
っ
か

け
が
つ
か
め
な
い
」「
参
加
し
た
い

け
れ
ど
時
間
が
取
れ
な
い
…
」
と

い
う
方
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
の
き
っ
か
け
作
り・ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
体
験
の
場
と
し
て
毎
年

実
施
し
て
い
る
サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ

ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
平
成
26
年

度
は
７
月
26
日
㈯
か
ら
８
月
９
日

Ｌｅｔ ’ ｓ サマーチャレンジ！

サマーアクション・ボランティア

　

７
月
30
日
㈬
、
飯
山
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
須
多
峰
介
護
セ
ン

タ
ー
で
、
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介

護
）
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期

入
所
）
の
２
種
類
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
須
多
峰
介
護

セ
ン
タ
ー
で
は
、
利
用
者
の
安
全

を
守
る
た
め
、
年
に
２
回
の
避
難

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
部
門
の
訓
練
で

し
た
。

　
当
日
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
29

名
と
、
職
員
34
名
の
、
計
63
名
が

訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。想
定
は
、

地
震
が
発
生
し
、
そ
れ
が
原
因
で

厨
房
か
ら
火
の
手
が
上
が
っ
た
と

い
う
も
の
。
利
用
者
の
安
全
確
保

と
避
難
場
所
へ
の
誘
導
の
訓
練
を

中
心
に
、
セ
ン
タ
ー
内
の
指
揮
命

  

湯 

の 

入 

荘

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

開
店
し
て
い
ま
す

令
系
統
、
消
防
署
へ
の
通
報
、
館

内
の
放
送
な
ど
の
訓
練
も
兼
ね
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

職
員
も
実
際
の
災
害
時
の
よ

う
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
利
用
者

を
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
で
訓

練
に
参
加
し
た
利
用
者
の
皆
さ
ん

も
、
最
初
は
緊
張
し
た
様
子
で
し

た
が
、
安
全
に
避
難
が
完
了
し
、

避
難
場
所
で
は
笑
顔
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
飯
山
消
防
署
の
職
員
の
皆
さ
ん

か
ら
も
、
お
お
む
ね
良
好
と
の
講

評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

災
害
は
、
い
つ
襲
っ
て
く
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
訓

練
を
積
ん
で
お
く
こ
と
で
、
も
し

も
の
時
に
も
落
ち
着
い
て
行
動

が
で
き
ま
す
。
須
多
峰
介
護
セ
ン

タ
ー
で
は
、
秋
に
も
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

㈯
の
夏
休
み
期
間
中
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
そ
れ
に
先
立
ち
、
事
前
説
明
会

が
７
月
16
日
㈬
午
後
4
時
30
分

か
ら
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
、
体
験
学
習
の
心

得
な
ど
の
全
体
的
な
説
明
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
知
的
障
害
者

更
生
施
設
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
各
職
員
か
ら

の
説
明
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
41
名
の
参
加

が
あ
り
、
児
童
館
の
行
事
の
参
加

　

湯
の
入
荘
で
は
、
毎
月
第
１
土

曜
日
に
、「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

を
開
店
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
フ
リ
マ
は
、
平
成
19
年
頃

か
ら
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
て
開

催
し
て
お
り
、
出
展
者
の
方
と
お

客
さ
ま
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

販
売
さ
れ
て
い
る
物
は
、
手
作

事前説明会の様子

み
ん
な
で
遊
べ
ば

　
　
　
　 

楽
し
さ

100
倍
♪

児
童
館
ま
つ
り

　  

開
催
し
ま
し
た
！

　
７
月
26
日
㈯
９
時
か
ら
上
町
児

童
セ
ン
タ
ー
で
第
８
回
児
童
館
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

風
船
ロ
ケ
ッ
ト
・
ち
び
巾
着
な

ど
の
工
作
、
よ
い
香
り
の
す
る
積

み
木
で
の
ジ
ェ
ン
ガ
、
キ
ャ
ッ
プ

プ
ー
ル
、
バ
ン
ド
の
生
演
奏
な
ど

な
ど
メ
ニ
ュ
ー
は
盛
り
だ
く
さ
ん
。

ま
た
、
お
も
ち
ゃ
病
院
も
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
30
℃
を
越
え

る
猛
暑
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

は
も
の
と
も
せ
ず
、
元
気
に
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
勢
の
来
場
者
の
皆
さ
ま
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
け
が
人

な
ど
も
無
く
、
無
事
開
催
で
き
ま

し
た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
来
年
を
お
楽
し
み
に
！

者
か
ら
は
、「
た
く
さ
ん
の
児
童

が
参
加
し
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」

「
小
学
生
や
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

と
た
く
さ
ん
話
が
で
き
た
り
、
ふ

れ
あ
え
て
よ
か
っ
た
」「
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

飯
山
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

希
望
さ
れ
る
方
の
受
入
れ
な
ど
を

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
問
い
合
わ

せ
、
相
談
は
左
記
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

　
【
連
絡
先
】
☎
�
２
８
４
０

　

本
年
度
も
、
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
全
国
一
斉
に
始
ま
り

ま
す
。

　

長
野
県
共
同
募
金
会
飯
山
市

共
同
募
金
委
員
会
で
は
、
秋
に
行

わ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
で
、

来
場
者
の
皆
さ
ま
に
風
船
を
お
配

り
し
ま
す
。

　

市
内
の
企
業
の
皆
さ
ま
、
赤
い

羽
根
風
船
に
企
業
名
を
入
れ
て
宣

伝
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

風
船
に

企
業
名
を
印
刷
す
る
こ
と
に
よ
り

協
賛
金
を
法
人
募
金
に
置
き
換

え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

企
業
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
り
ま
す
。

  

須
多
峰
介
護
セ
ン
タ
ー

         

避 

難 

訓 

練

【
協
賛
金
一
口
】

　

５
０
０
０
円
か
ら
（
一
つ
の
風

船
に
複
数
の
企
業
名
が
入
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

　
お
申
込
み
い
た
だ
け
る
方
は
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
レ
イ

ア
ウ
ト
を
作
成
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
申
込
み
様
式
を
お
送
り
し
ま

す
。
な
お
、
作
成
の
都
合
上
、
先

着
８
企
業
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
10
月
６
日
㈪

【
申
込
み
先
】

長
野
県
共
同
募
金
会

　

飯
山
市
共
同
募
金
委
員
会

　
　
　
☎
�
２
８
４
０

り
品
・
加
工
品
・
野
菜
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
毎
回
ご
好
評
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

土
曜
日
は
、
湯
の
入
荘
の
一
般

開
放
日
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ど

な
た
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、「
買
い
物
」
に
「
温
泉
」
に
と
、

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

  

～
赤
い
羽
根
共
同
募
金
～

風
船
名
入
れ
協
賛
企
業 
募
集
の
お
知
ら
せ

工作の手伝いの様子（児童館まつりにて）

地震発生時 (訓練 ) の様子

　フリーマーケット
　　出店者募集！！
◇フリーマーケットへ出店してみませんか？
○毎月第１土曜日、９時から１１時に開店し　
　ています。
□詳しくは、老人福祉センター湯の入荘
☎65-3312までお問い合わせください。

飯山ガキデカジャグストンパーズさんの演奏

通用口からの避難 (訓練 ) の様子



　  第 59 回　飯山市社会福祉大会のお知らせ
　上記大会を下記の日時で開催します。大勢の皆さまのご参加をお待ちしております。

　　　【と　き】　8 月 24 日（日）　開場：13:00　開会：13:30 から

　　　【ところ】　飯山市公民館　２階講堂

　　　【内　容】　表 彰 式：13:30 から
　　　　　　　　記念講演：14:30 から 16:00

　　　※詳しくは飯山市福祉センター（☎ 62-2840）までお問合せ下さい。　　　　　　　　　　　

　　　

知

施設名等 ご 芳 名 内 容 等

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークル・合
唱指導

メアリー・クリフト 様 活動支援・余暇支援
ピーター・クリフト 様 余暇支援
竹松 恵里 様 余暇支援
小池 茂次郎 様 館内掃除
長谷川 弘昭 様

散髪ボランティア小出 則之 様
加藤 昭雄 様
小林 求 様
富井 純一 様 環境整備（畑作り）
杜 玉華 様 餃子作り

飯山学園

ピーター・クリフト 様 英会話・ピアノ 他メアリー・クリフト 様
ナルク飯山 様 日中保育（隔週火曜日）

飯山地区更生保護女性会 様 日中保育（隔週火曜日）

今井 和浩 様 各種 修理・その他

クロワッサン 様 パ ン 作 り　　　　　  
･ 行事活動への参加

木島児童館 食文化の会（２名） 様 笹もち作り 指導
秋津児童ｸﾗﾌﾞ 飯山高校 JRC 様 遊びの交流
北部子育て
支援ｾﾝﾀｰ

高橋 美津枝 様
ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ活動支援

小林 滋子 様

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ瑞穂

瑞穂 中組 様 介護用品 寄付

佐々木 やえ子 様 古布

飯山傾聴の会 斉藤 様 話し相手
瑞穂更生保護女性会 (2 名 ) 様 畑 草取り
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平成 26 年６月 21 日～７月 20 日分

・
新
幹
線　

新
し
い
希
望
を
人
々
に

　
　
　
　
　
　

 

故
郷
の
未
来
を　

明
る
く
照
ら
せ
り 

・
友
一
人　

家
の
中
は
静
か
に
て

　
　
　
　
　
　

 　
　

淋
し
く
語
る　

悲
し
み
沁
む
る

・
深
緑
の　

深
ま
る
林
に
霧
立
ち
て

　
　
　
　
　
　

静
か
に
ゆ
る
る　

雨
上
り
の
午
後

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

丸 

山 　

昌　

・ 

ね
こ
ろ
ん
で　

音
だ
け
聞
い
て
る　

遠
花
火

・
こ
の
暑
さ　

明
日
も
つ
づ
く
か　

せ
み
し
ぐ
れ

・
庭
先
の　

の
う
ぜ
ん
か
つ
ら　

咲
き
あ
が
り

・
早
朝
に　

音
し
て
開
く　

蓮
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

石
沢 

タ
ツ
エ

・ 

笛
太
鼓　

神
輿
飾
り
て　

夏
祭
り

・
山
里
に　

見
事
に
咲
き
し　

あ
じ
さ
い
か
な

・
暑
き
日
　々

涼
風
求
め
て　

夕
涼
み

・
た
ん
じ
ょ
う
び　

年
を
重
ね
て　

祝
う
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

服
部 

リ
エ
子

・ 

稲
伸
び
て　

緑
の
じ
ゅ
う
た
ん　

外
様
平

・
セ
ン
タ
ー
の　

バ
ラ
風
呂
賑
ふ　

良
き
香
り

・
久
振
り　

静
か
な
つ
ゆ
雨　

野
菜
息
づ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

外
様　

伊
東 

は
る
子

　 総合相談事業のお知らせ
　飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。
　【総 合 相 談】　9 月 22 日（月）　 9:00 ～ 15:00
　　　　　　　　  午後は、弁護士による無料相談があります。
　　　　　　　　 （予約は不要ですが、 受付順のため混みあう場合があります。）
　【ふれあい相談】（毎週水曜日 9:00 ～ 12:00）　※こちらは要予約
　　　　　　　　　飯山市福祉センター（本町）へお越しください。

　 総合相談事業　 知知

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎ 62-2840 までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご芳名 物　 品・ 金　 額 備 考

牧野 キヨノ 様 紙くず入れ
市村 元子 様 紙くず入れ
匿名 様 10,000 円 湯の入荘
太田地区社会福
祉協議会 様 20,000 円 戸狩児童センターへ指定寄

付

ご　訪　問
施 設
名 等

ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

米持 大助 様 カサブランカ鉢植え展示
鷲野 保 様 水墨画展示
鈴木 稔 様 フリーマーケット用品
みゆき野ジャンジャーズ 様 スコップ三味線演奏
玉泉道場 様 吟剣詩舞
飯山市立東小学校 3 年生 様 交流会
木内 勝雄 様 アピオス鉢植え展示
静山流静月会 様 剣詩舞
岡田 敬幸 様 コンサート（演奏）
大月 肇 様 リハビリ体操 他
第一興商 桃井 様 カラオケはつらつ教室

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
ゆきつばき コールかたくり 様 合唱

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ外様

匿名 様 お米 寄付
常盤地区更生保護女性会 様 古布 寄付
法寺 生け花グループ 様 花の苗 寄付
飯山傾聴の会 様 傾聴ボランティア
匿名 様 タオル 寄付
城北中学校 3 年生（10 名） 様 福祉体験交流

今月 の歌
【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

社
協
だ
よ
り
７
月
号
︿
今
月
の
歌
﹀
掲
載
の
左
記
の
三

首
に 

つ
い
て
、
投
句
者
の
お
名
前
を
間
違
っ
て
掲
載
し
て

し
ま
い
し
た
。

　
　

     

・ 

腹
八
分　

言
葉
も
八
分　

生
き
上
手

     

・
つ
な
ぐ
手
が　

み
な
暖
か
い　

福
祉
の
灯
り

     

・
爛
漫
と　

バ
ラ
咲
き
誇
り　

目
を
見
は
る

　

正
し
い
投
稿
者
は
常
盤
地
区
の
小
野
し
ま
様
で
す
。

　

小
野
様
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
に
深
く
お
詫
び
申

し
上
げ
、
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（１）今月 の歌（２）


