
　

受
講
生
か
ら
は
「
調
理
パ
ン
は

お
店
で
買
う
も
の
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
意
外
と
簡
単
に
作
れ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
家
で
も
作
り
ま
す
」。
や
、「
次

も
手
作
り
パ
ン
の
パ
ー
ト
２
を

や
っ
て
ほ
し
い
」。「
パ
ン
を
作
る

だ
け
で
な
く
、
知
ら
な
か
っ
た
人

と
も
お
話
が
で
き
た
り
し
て
、
楽

し
い
パ
ン
講
座
に
な
り
ま
し
た
」。

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、「
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
を
基
本
に

し
て
下
さ
い
」
と
い
う
講
座
の
運

営
目
的
も
達
成
さ
れ
た
よ
う
で
し

た
。

　

９
月
11
日
㈭
、
18
日
㈭
、
30

日
㈫
、
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
「
初

心
者
あ
っ
た
か
手
作
り
パ
ン
講

座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
で
も
作
れ
る
「
初
心
者

の
た
め
の
パ
ン
作
り
」
と
い
う
こ

と
で
、
14
名
の
受
講
生
が
講
習
を

受
け
ま
し
た
。

　
生
地
づ
く
り
か
ら
、
発
酵
、
成

形
、
焼
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
講
師
の

鈴
木
聡
子
先
生
か
ら
教
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。
パ
ン
作
り
の
本
で

は
わ
か
ら
な
い
パ
ン
の
生
地
の
扱

い
方
、
発
酵
の
具
合
が
わ
か
っ
て

良
か
っ
た
よ
う
で
す
。
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未来通信

No.159

人権政策課男女共同参画係
電話：0269-62-3111
FAX：0269-62-5990
　　　　　　　　（内線332）
E-mail：
jinken@city.iiyama.nagano.jp

いいやま女性センター未来
飯山市大字飯山1431
電話・FAX：0269-62-0543
E-mail：
center-mirai@city.iiyama.nagano.jp
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「
女
性
の
相
談
、
お
受
け
し
ま
す
」

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
お
よ
び

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
本
年
11
月
17
日
㈪
〜
11
月

23
日
㈰
ま
で
の
間
を
「
全
国
一

斉
『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』

強
化
週
間
」
と
定
め
、
夫
・
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
、
期
間
中
「
特
設
人
権
相

談
所
」
を
開
設
し
、
面
談
に
よ
る

相
談
を
受
け
付
け
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

強
化
期
間
中
は
通
常
の
時
間

帯
を
延
長
し
て
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

◆
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

受
付
時
間

　
　
８
時
30
分
〜
19
時

　
　
（
土
日
は
10
時
〜
19
時
）

　
こ
れ
に
伴
い
、
長
野
地
方
法
務

局
飯
山
支
局
お
よ
び
飯
山
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
左
記
の

日
程
で
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
相
談
者
の
秘
密
厳
守
、
無
料

で
す
。

◆
特
設
相
談
所
日
程

日
時　

11
月
19
日
㈬

　
　
　
　
　
９
時
〜
15
時

場
所　

長
野
地
方
法
務
局

　
　
　
　
　
　
　

飯
山
支
局

　
　
　
　
　
　
☎
62
２
３
０
２

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

 第 42回差別のない明るい飯山市を築く市民大会開催のお知らせ
人権尊重のまちづくり
　思いやりと温もりのある地域社会をめざして
日　時　　10月25日（土）13：30～15：50　開場13：00
会　場　　飯山市民会館　かまくらホール
内　容　　13：30～13：50　開会行事
　　　　　13：50～14：05　
　　　　　　　　山崎浩さん、沼田秀美さんによるミニコンサート
　　　　　14：10～15：40　
　　　　　　　　講演　「いま、人権から・・一人ひとりが『主役』の社会を」
　　　　　　　　　　講師　作家・東京家政大学人間文化研究所特任教授　落合恵子さん
　　　　　15：45～15：50　大会宣言
※どなたでも参加できますので、ご近所お誘い合わせてお気軽においでください。
※お問い合わせ先　人権政策課　☎６２－３１１１（内線３３２）

人権のこと考えてみませんか

女は対象外！？

お気軽に
お電話ください！

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

 

☆
初
心
者
あ
っ
た
か
手
作
り
パ
ン
開
催
報
告
☆

　

私
た
ち
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽

し
む「
カ
ピ
リ
ナ
」と
申
し
ま
す
。

練
習
は
、
第
一
、
第
三
の
木
曜
日

で
、
昼
と
夜
の
部
に
別
れ
て
お

り
ま
す
。都
合
が
つ
か
な
い
時
は
、

昼
夜
ど
ち
ら
に
も
参
加
で
き
ま

す
。

　　

発
足
し
て
三
年
目
。
佐
藤
佳

子
先
生
の
も
と
、
初
心
者
向
き

の
曲
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、

手
と
足
が
つ
い
て
い
け
ず
、
つ

い
つ
い
大
声
で
笑
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
ん
な
私
た
ち
を
佐
藤
先

生
は
ニ
コ
ニ
コ
と
気
長
に
教
え
て

下
さ
い
ま
す
。

　

４
月
の
芸
術
祭
に
舞
台
デ

利
用
者
団
体
紹
介

カ
ピ
リ
ナ

ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。
い
つ

も
化
粧
な
ど
あ
ま
り
し
た
事
も

な
い
メ
ン
バ
ー
も
、
こ
の
日
ば
か

り
は
見
違
え
る
ほ
ど
綺
麗
に
変

身
し
ま
し
た
。
練
習
も
楽
し
い

で
す
が
、
こ
う
し
て
自
分
が
変

身
す
る
の
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
楽

し
い
も
の
で
す
ね
。

　

今
後
は
、
い
ろ
い
ろ
な
所
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
け
た
ら
い
い

ね
と
会
員
一
同
、
頑
張
っ
て
練
習

し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
19
名
の
会
員
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
募
集
中
で
す
。
優
し

い
佐
藤
佳
子
先
生
の
ご
指
導
で

一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

笑
顔
も
素
敵
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

　
　
　
　
　

代
表　

藤
澤
幸
子

　

自
分
で
は
な
か
な
か
挑
戦
で

き
な
い
「
ハ
ム
ロ
ー
ル
、
メ
ロ
ン
パ

ン
、
ア
マ
ン
ド
ロ
ー
ル
」
の
３
種

類
を
学
ん
だ
の
で
、
次
は
家
で
も

美
味
し
く
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
で
は
、
い

ろ
い
ろ
な
講
座
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！ 


