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いいやま
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10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
3
カ
月
間
、『
赤
い
羽
根
共

同
募
金
運
動
』
が
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
市
民
の
大
勢
の
皆

さ
ま
か
ら
あ
た
た
か
い
ご
寄
付
を

い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

戸
別
募
金
、
個
人
大
口
・
法
人

募
金
・
学
校
募
金
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
募
金
を
お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
、

商
店
、
企
業
・
学
校
の
皆
さ
ま
か

ら
た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
区
長

さ
ま
、
民
生
委
員
さ
ま
に
は
一
軒

一
軒
訪
問
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
街
頭
募
金
運
動
に
は
、

福
祉
体
験
教
室
「
わ
く
ワ
ク
と
う

ど
塾
」
の
参
加
者
や
市
内
児
童

館
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
11
月
に
開

催
さ
れ
た
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
は
8

つ
の
商
店
、
企
業
様
か
ら
ご
協
賛

い
た
だ
き
作
成
し
た
赤
い
羽
根
バ

ル
ー
ン
を
多
く
の
来
場
者
の
皆
さ

ま
に
お
配
り
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
目
標
額
の
８
０
０
万

円
に
は
到
達
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
７
８
４
万
６
３
３
７
円
も
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
平
成
27
年
度
の
事

業
に
配
分
さ
れ
、
長
野
県
内
、
飯

山
市
内
の
福
祉
事
業
に
使
わ
れ
ま

す
。

　

募
金
の
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま

し
て
は
同
月
発
行
の
「
赤
い
羽
根

だ
よ
り
」
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

見
守
り
と
う
ど
衆　

研
修
会

市
民
み
ん
な
で
見
守
り
と
う
ど

見守りとうど衆 研修会

講師　プロフィール
　千葉市社会福祉協議会を退職後、福祉・介護系専門学校講師を経て、人材育成・
研修技法を研究実践する研究機関に所属。民生委員・福祉施設職員・社会福祉
協議会・福祉行政職などを対象とした研修講師となる。全国各地の福祉研修機
関の研修企画アドバイスや地域福祉コンサルタントとしても活動。

講　師
KT福祉研究所代表
　松藤　和生氏

わくワクとうど塾（1月）の
活動ではクラフト作りに挑戦

しました。

かわいく作れました！

～地域での見守り・支え合い活動のポイント～

「あなたの力が地域の力」

３月１日（日）　13:00~15:20
飯山市公民館　２階講堂
無料

日　時

場　所

参加費

受付●13:00~13:30
開会●13:30~13:40
講演●13:45~15:15
閉会●15:20

１月

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
5
カ
所
で
提

供
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
の
交

流
や
機
能
維
持
向
上
を
目
的
に
、

そ
れ
ぞ
れ
個
別
の
援
助
計
画
に
基

づ
い
て
、
可
能
な
限
り
、
自
立
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
「
瑞
穂
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、

菜
の
花
の
丘
と
千
曲
川
を
眼
下
に

の
ぞ
む
、
旧
瑞
穂
小
学
校
、
旧
瑞

穂
保
育
園
の
跡
地
に
あ
り
ま
す
。

こ
こ
は
古
木
の
桜
の
名
所
で
も
あ

り
ま
す
（
定
員
20
名
）。
区
長
会

か
ら
は
草
刈
り
を
し
て
い
た
だ
い

た
り
、
更
生
保
護
女
性
会
か
ら
も

苗
を
植
え
た
り
草
取
り
を
し
て
い

た
だ
い
た
り
と
、
地
域
の
皆
さ
ま

か
ら
と
て
も
大
切
に
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
「
常
盤
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
は
戸

狩
野
沢
温
泉
駅
か
ら
少
し
南
へ
進

ん
だ
場
所
に
あ
り
、
元
ス
ー
パ
ー

の
跡
地
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す

（
定
員
29
名
）。

　
「
外
様
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
は
か

ま
く
ら
祭
り
で
有
名
な
か
た
く
り

の
里
に
あ
り
ま
す
。
外
様
保
育
園

の
跡
地
に
建
て
ら
れ
て
お
り
、
8

人
定
員
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
（
定
員
20
名
）。

　

須
多
峰
に
は
、
市
の
花
の
〝
雪

椿
〞か
ら
名
前
を
つ
け
ら
れ
た「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
き
つ
ば

き
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
夕

月
（
定
員
30
名
）
と
舞
姫
（
定
員

12
名
）
の
二
つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
〝
自
分
た
ち
が
利
用
し
た
い
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
！
〞
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
事
務
所
が
、
正

月
遊
び
、
み
み
だ
ん
ご
作
り
、

雪
像
見
学
、
か
ま
く
ら
祭
見
学
、

お
花
見
、
菜
の
花
ツ
ア
ー
、
運

動
会
、
秋
祭
、
紅
葉
狩
り
な
ど
、

四
季
折
々
の
行
事
を
取
り
入
れ

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
サ
ー
ビ
ス

に
努
め
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ま
に
も
訪
問
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ

う
な
交
流
、
そ
し
て
利
用
者
や

ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
を
励
み
に
、
こ
れ

か
ら
も
心
を
込
め
て
サ
ー
ビ
ス

し
て
い
き
ま
す
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
誰
も
が
安
心

し
て
生
活
が
送
ら
れ
る
よ
う
住
民

同
士
が
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
、「
見
守
り
と
う
ど
衆
」

の
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

隣
近
所
の
日
常
的
な
関
わ
り
の

中
か
ら
、
何
か
お
か
し
い
な
と
気
づ

い
た
と
き
に
は
区
長
、
民
生
委
員
へ

連
絡
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
介
護

保
険
や
市
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
ゆ
き

届
き
に
く
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
助
け

合
い
を
す
る
な
ど
無
理
の
な
い
範

囲
で
見
守
り
を
し
た
り
助
け
合
っ

た
り
す
る
関
係
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
そ
ん
な
見
守
り
と

う
ど
衆
の
活
動
を
よ
り
推
し
進
め

て
い
く
た
め
、
研
修
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
域
で
の
支
え
合
い
に

つ
い
て
共
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

1
月
29
日
㈭
に
飯
山
市
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
湯
の
入
荘
で
、
飯

山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
丸
山

一
則
会
長
か
ら
一
円
玉
募
金
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
協
力
を

い
た
だ
き
、
湯
の
入
荘
の
送
迎
用

バ
ス
の
買
い
替
え
の
費
用
に
充
て

て
ほ
し
い
と
の
ご
要
望
を
添
え
て

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

岸
田
会
長
は
「
27
年
度
中
に
は
、

購
入
し
た
バ
ス
の
車
庫
の
改
装
を

行
い
た
い
。
今
年
の
寄
付
金
は
そ

の
財
源
の
一
部
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
湯
の
入
荘
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

1
月
17
日
、丸
山
長
雄
さ
ん
（
柳

原
）を
講
師
に
迎
え
、小
学
生
9
名
、

中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
4
名
が
ク

ラ
フ
ト
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
フ
ト
の
材
料
を
前
に
、
目

を
キ
ラ
キ
ラ
と
さ
せ
る
子
ど
も
た

ち
。「
何
を
作
ろ
う
か
な
」と
イ
メ
ー

ジ
が
頭
に
浮
か
ん
で
い
る
よ
う
で
し

た
。

　

丸
山
さ
ん
は
「
あ
ま
り
教
え
す

ぎ
る
よ
り
も
、
子
ど
も
た
ち
に
自

由
に
や
ら
せ
た
方
が
い
い
も
の
が
で

き
る
ん
だ
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
子

ど
も
た
ち
は
自
由
な
発
想
を
も
と

に
個
性
豊
か
な
作
品
を
作
り
上
げ

ま
し
た
。

★
わ
く
ワ
ク
と
う
ど
塾
☆

ク
ラ
フ
ト
作
り
体
験

～
飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
寄
付
～

「
一
円
玉
募
金
」
贈
呈
式

平
成
26
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金
実
績
報
告

飯
山
市
社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー



施設名等 ご 芳 名 内 容 等

　常岩の里
　ながみね

上松 潤 様
飾り花サークルボランティア
合唱指導ボランティア

メアリー・クリフト 様
活動支援ボランティア
余暇支援ボランティア

ピーター・クリフト 様 余暇支援ボランティア
小池 茂次郎 様 館内掃除

飯山学園

メアリー・クリフト 様 ボランティア
（子供たちとの交流
　　　ペープサート）ピーター・クリフト 様

ナルク飯山 様 隔週火曜日・日中保育
飯山地区更生保護女性会 様 隔週火曜日・日中保育
信州プロレス 様 クリスマス会への出演

北部子育て
支援センター

藤田 波留美 様 ぼたもち作り
ボランティア村山 孝子 様

秋津児童クラブ 飯山高校 JRC 様 遊びの交流
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平成26年 12月 21日～平成27年 1月 20日分

　 

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎62-2840までご寄付・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考
市村 元子 様 くず入れ寄付

善意銀行ダイナム
長野飯山店 様 おもちゃ 他

匿名希望 肌着類寄付 デイサービス外様
大平 葵 様 下着類寄付

デイサービス瑞穂
宮沢 様 みかん類寄付

ご　訪　問
施設名等 ご 芳 名 内 容 等

湯の入荘

桑原 米子 様 押し花展示

第一興商 桃井 様 カラオケ体操

飯山ハーモニカクラブ
前沢 様 ハーモニカコンサート

デイサービス
瑞穂 飯山傾聴の会　斉藤 様 話し相手

今月の歌

　 

この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、☎62-2840まで

　 
知

飯山市社会福祉協議会では、下記のとおり相談事業を行っています。

総合相談 ふれあい相談
3月20日（金）
9:00 ～ 15:00

毎週水曜日
9:00 ～ 12:00

午後は、弁護士による無料相談があります 飯山市福祉センター ( 本町 ) へお越し下さい

要予
約

　車いす移送用車両、車いすの貸出しを行っています。
飯山市社会福祉協議会では、車いすのまま乗車できる車両（普通車・軽自動車ともに４WD）
の貸出しを行っています。通院などの目的でご利用いただけます。
貸出費用は無料ですが、燃料費のみ距離に応じてお支払いただきます。
また、車いすの貸出しも無料で行っています（介護保険を利用している方は除きます）。
お気軽にご相談ください。

　車いす移送用車両、車いすの貸出しを行っています。　車いす移送用車両、車いすの貸出しを行っています。
知

・
新
し
い　

年
を
迎
え
て　

長
く
生
き

・
大
寒
で　

寒
さ
き
び
し
く　

老
い
つ
よ
し

・
寒
い
日
に　

七
色
が
ゆ
を

食
べ
に
け
り

飯
山　

石
沢　
タ
ツ
エ

・
年
明
け
て　

元
気
嬉
し
や　

初
詣 

・
ゆ
き
つ
ば
き　

思
い
出
た
し
や

車
イ
ス

・
ふ
ぶ
き
ゆ
へ　

迎
へ
苦
ろ
う
の　
　思い

や
り

飯
山　

服
部　
リ
エ
子

・
音
み
ん
な　
け
し
て
民
話
に　

雪
が
降
る

・
一
年
の　

夢
を
託
し
た　

福
ダ
ル
マ

・
窓
い
っ
ぱ
い　

開
け
て
待
っ
て
る　

福
の
神

常
盤　
小
野　
し
ま

・
精
い
っ
ぱ
い　
生
き
た
つ
も
り
を　

積
む
命

・
人
恋
し　

近
く
て
遠
い　

雪
の
壁

・
合
意
点　
み
つ
け
千
寿
の　

友
と
笑
み

常
盤　
上
原　
み
つ
枝

・
関
田
山
脈
の　

峠
の
野
菜
を　

買
い
求
む

甘
く
み
ず
み
ず
し　

峠
の
野
菜

・
咲
く
秋
に　
心
に
の
こ
る　
コ
ス
モ
ス
の

靡な
び
き
ゆ
れ
つ
つ　

散
り
ゆ
く
あ
は
れ

・
白
き
霧
に　
お
ほ
は
れ
朝
の　

家
々
の

寒
さ
深
ま
り　

冬
に
向
へ
る

飯
山　

丸
山　

晶

　配達ボランティア・調理ボランティア　募集 !!　配達ボランティア・調理ボランティア　募集 !!　配達ボランティア・調理ボランティア　募集 !!
募
「ほのぼの弁当」は、月に一度、ひとり暮らしの高齢者の方などを対象に、ボランティアでお
弁当を調理して配達する、配食サービスです。お弁当の配達を通して、利用者の方とお話しす
ることで交流の輪が広がります。
今回は、配達ボランティア、調理ボランティアを募集しています。

【活動日】
●毎月第２木曜日
【時間】
●調理ボランティア
　8：45～ 11：30（8名～ 10名で 80食程調理します。）
●配達ボランティア
　11：00～12：00（市内の利用者5～7件程度配達していただきます。）
【場所】
飯山市公民館内

〈申込み・お問合せ〉
飯山市社会福祉協議会（☎ 62-2840）までご連絡ください。
配食ボランティアは、随時募集しています。

1月22日（木）ダイナム長野飯山店さまよりおもちゃ他24点のご寄付をいただきました。
ご寄付いただいたおもちゃは児童館等で大切に使わせていただきます。ありがとうございました。


