
　　

【離乳食教室】　
　日時：5月 10 日（火）14：00開始
　対象：平成 27年　12月生まれ
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『
心
身
の
健
康
の
下
支
え
』
健
康
増
進
係
の
ご
紹
介

康
健

い

ま

い

や

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１
内
線
１
８
2

5月幼児健診 防接種

【乳幼児健診】
　受付：13：00～ 13：30

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 175・181　
【ママサポートプログラム】
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：10：00～ 11：30（9：30開場）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
  ( 母乳相談 )  学習メニュー

 5月 　2日（月）  １１日（水）  １８日（水） ２5日（水）
※母乳相談は予約制です。
【予防接種】受付時間 13：15～ 13：50持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆ BCG
接種日：5月 19日（木）
対象者：平成 27 年 5月 21 日～平成 28 年 2月 20 日生まれの方
◆ポリオ（要予約）
接種日：5月 19日（木）
対象者：平成 20年 11月 21日～平成 28年 2月 20日生まれの方
◆麻しん風しん
接種日：5月 24日（火）
対象者：平成26年 5月 26日～平成 27年 5月 25日生まれの方

乳 予
◆四種混合
接種日：5月 26日（木）
対象者：平成20年 11月 28日～平成 28年 2月 27日生まれの方
◆日本脳炎
接種日：５月 31日（火）
対象者：平成20年 12月 2日～平成 25年 6月 1日生まれの方
※BCG・ポリオ予防接種の日程が変更となっています。

　

今
月
も
市
報
健
康
メ
モ
を
ご
覧

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
原
稿
は
、
飯
山
市
役
所

保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係
が
毎

月
担
当
し
て
い
ま
す
。
健
康
増
進

係
と
は
係
長
を
は
じ
め
、
事
務
担

当
、
管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指

導
士
、
保
健
師
の
計
１１
名
が
、
市

役
所
１
階
右
奥
の
「
４
―
５
」
カ

ウ
ン
タ
ー
に
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
係
の
主
な
仕
事
は

皆
さ
ん
の
「
心
身
の
健
康
の
下
支

え
」、
つ
ま
り
予
防
活
動
で
す
。

　　

①
で
き
る
か
ぎ
り
健
康
で
あ
る

状
態(

普
段
気
に
留
め
な
い
で
い

ら
れ
る
状
態)

を
続
け
る
た
め
の

活
動
で
す
。
こ
れ
を
１
次
予
防
と

い
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
診
、
マ

マ
サ
ポ
や
血
液
サ
ラ
サ
ラ
＆
筋
力

ア
ッ
プ
教
室
な
ど
の
健
康
教
室
、

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
、
保

健
補
導
員
活
動
、
精
神
障
が
い

者
家
族
会
の
運
営
、
各
種
研
修

会
の
企
画
、
健
康
に
関
す
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
作
成
配
布
、
Ｉ
ネ
ッ

ト
飯
山
の
健
康
番
組
制
作
な
ど
、

広
く
住
民
の
方
に
健
康
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
き
、
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
、
お
伝
え
す
る
活
動
で

す
。
こ
の
市
報
健
康
メ
モ
も
１
次

予
防
活
動
の
一つ
で
す
。

　

②
心
や
体
の
病
気
に
か
か
っ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
に
早
く

気
づ
き
、
適
切
な
相
談
、
受
診
を

勧
め
、
治
療
を
開
始
す
る
ま
で
の

活
動
で
す
。
こ
れ
を
２
次
予
防
と

い
い
ま
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
の
き
っ
か
け

と
な
る
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
の

実
施
、
地
域
の
方
々
の
心
身
の
健

康
問
題
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け

し
、
様
々
な
支
援
関
係
機
関
や
医

療
機
関
な
ど
の
専
門
家
へ
お
つ
な

ぎ
す
る
の
も
２
次
予
防
活
動
に
含

ま
れ
ま
す
。

　

③
ひ
と
た
び
病
気
に
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
や
再
発
し
て
し

ま
っ
た
時
、
危
機
的
な
状
況
に
お

ち
い
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
可
能
な

限
り
そ
れ
以
上
ひ
ど
く
な
ら
な
い

よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
の
が
３
次

予
防
活
動
で
す
。

　

治
療
を
継
続
す
る
必
要
が
あ

る
場
合
は
途
中
で
治
療
を
中
断

し
な
い
よ
う
、
ま
た
悪
化
を
防
ぐ

た
め
に
保
健
師
が
訪
問
す
る
な
ど

し
て
ご
本
人
や
ご
家
族
の
お
話
を

お
聴
き
し
た
り
、
緊
急
時
、
災
害

時
の
対
応
も
３
次
予
防
に
な
り
ま

す
。

　

飯
山
市
の
方
々
の
健
康
を
支

え
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
健
康

格
差
を
縮
め
る
活
動
が
私
た
ち
の

仕
事
に
な
り
ま
す
。
病
気
の
人
も

そ
う
で
な
い
人
も
、
誰
も
が
こ
の

地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
に
様
々
な
機
関
が
連
携
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
、
ま
ち

づ
く
り
に
関
わ
る
こ
と
も
大
き
な

仕
事
で
す
。
こ
れ
は
地
域
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
が
な
け
れ

ば
進
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
年
度
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

大
き
く
分
け
て
３
つ
の
予
防
活

動
が
あ
り
ま
す
。

安
心
安
全　
　

 

消
費
生
活
第13回

飯山市消費生活センター
（市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） 
☎ 62-3111（内 192）

・4 か 月 児 5月  ２日（月） 平成 27 年 12 月生まれ
・10 か月児 5月 11 日（水） 平成 27 年   6 月生まれ
・1 歳 半 児 5月 18日（水） 平成 26 年10 月生まれ
・2 歳 児 ５月  ９日（月） 平成 26 年　4 月生まれ
・3 歳 児 ５月 25日（水） 平成 25年3・4月生まれ

保府
川 

亮
介 

さ
ん  

瑞
穂
地
区

新しい自分を探して
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
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育
士
と
し
て
長
野
市
内
の

私
立
保
育
園
に
勤
め
て
11

年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
冬
は
例
年
に
な
く
雪
が
少

な
か
っ
た
年
な
の
で
、
菜
の
花

公
園
に
も
一
足
早
く
春
が
来
ま
し

た
。
菜
の
花
さ
か
せ
る
か
い
の
一

員
と
し
て
菜
の
花
ま
つ
り
の
準
備

作
業
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
今

年
も
、
多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ

け
る
よ
う
協
力
し
て
準
備
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
、
新
し
い
こ
と
や
今
ま

で
に
や
っ
て
な
か
っ
た
こ
と
を
、

経
験
し
て
み
よ
う
が
抱
負
に
な
っ

て
い
る
」
と
語
っ
て
く
れ
た
亮
介

さ
ん
は
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
挑
戦

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、「
少
し

で
も
時
間
が
で
き
る
と
、
飯
山
の

景
色
を
見
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
る
」

と
の
こ
と
。「
よ
り
自
然
を
生
か

し
た
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
て
、
飯
山

に
住
み
た
い
と
い
う
若
者
が
増

え
て
く
れ
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
区
の
公
民
館
行
事

に
参
加
し
た
り
、
祭
り
や
消
防
な

ど
地
元
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
き
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と

の
こ
と
で
す
。

　
「
昨
年
、
新
幹
線
飯
山
駅
が
開

業
し
、
遠
方
か
ら
も
短
時
間
で
飯

山
に
訪
れ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
。
飯
山
の
中
で
も
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
の
菜
の
花
ま
つ
り
を

通
じ
て
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に

飯
山
ら
し
さ
を
発
信
し
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。」

「
契
約
」
と
は

　

私
た
ち
は
特
別
な
意
識
を
し
な

く
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
「
契
約
」

を
日
々
の
生
活
の
中
で
し
て
い
ま

す
。
ス
ー
パ
ー
で
物
を
買
う
、
洋

服
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
に
出
す
、

食
堂
で
何
か
食
べ
る
、
と
い
う
身

近
な
場
面
で
も
契
約
が
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
契
約
と
は
、
法
的
責

任
を
伴
う
約
束
の
こ
と
で
、
物
を

売
り
た
い
・
買
い
た
い
と
い
う
よ

う
に
、
当
事
者
お
互
い
の
合
意
に

よ
っ
て
成
立
し
ま
す
。

い
ろ
ん
な
形
で
勧
誘
が

　

４
月
は
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト

し
、
多
く
の
人
が
決
意
を
新
た
に

す
る
時
期
で
あ
り
、
何
か
を
始
め

よ
う
、
物
を
購
入
し
よ
う
な
ど
、

新
た
に
契
約
を
結
ぶ
場
面
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
気
持
ち

に
付
け
込
ん
で
、
悪
徳
商
法
に
よ

る
契
約
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
や
す

い
時
期
で
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

以
前
か
ら
あ
る
事
業
者
か
ら
の
突

然
の
電
話
や
訪
問
に
よ
る
勧
誘
以

外
に
も
、
最
近
で
は
社
会
経
験
の

少
な
い
若
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
勧
誘
や
街
頭
で
の

キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
誘
惑
や
勧
誘
が
あ
り
ま
す
。

　

20
歳
を
過
ぎ
る
と
契
約
に
は
責

任
が
伴
い
ま
す
。
安
易
に
契
約
せ

ず
、
自
分
に
必
要
な
こ
と
か
ど
う

か
、
契
約
後
に
支
払
い
が
可
能
か

ど
う
か
を
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度

　
消
費
者
が
契
約
し
て
も
、
後
で

冷
静
に
考
え
て
「
契
約
を
や
め
た

い
」
と
思
っ
た
ら
、
一
定
期
間
内

で
あ
れ
ば
無
条
件
で
一
方
的
に
契

約
を
解
除
で
き
る
制
度
の
こ
と
を

「
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
」
と
呼

び
ま
す
。
消
費
者
に
と
っ
て
は
強

い
味
方
と
い
え
る
こ
の
制
度
を
正

し
く
理
解
し
、
万
が
一
の
と
き
は

上
手
に
活
用
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
契
約
の
種
類
に
よ
っ
て
は

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
対
象
に
な
ら

な
い
も
の
も
あ
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

新
生
活
ス
タ
ー
ト
の
時
期

　
　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

　

契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
活
用
し
た
い

が
方
法
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、困
っ

た
と
き
は
悩
ま
ず
に
飯
山
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
62
３
１
１
１

内
線
１
９
２
）
ま
た
は
北
信
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６-

２
２
３-

６
７
７
７
）
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

クーリングオフはがき　書き方の例

し
た
ざ
さ
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防災ナビ
ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

第121回  
　  防災無線機を点検しましょう

ハローワーク

北信地域求人情報　4月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。
　　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　 1 月　1.66 倍（1.88）
　　うち常用・パート 1月　1.25 倍（1.35）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609
職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

農業作業及び農業機械オペレーター 1 35 歳以下 16.0 ～ 18.0 その他の各種商品小売業 飯 山 市

カフェスタッフ菓子の製造販売 2 35 歳以下 12.6 ～ 14.3 喫茶店 飯 山 市

介護職員 2 不　問 16.1 ～ 17.3 その他の社会保険・社会福祉・介護事業 飯 山 市

臨床工学技士 1 不　問 17.9 ～ 25.2 病院 飯 山 市

旅館一般業務全般 2 不　問 12.2 専修学校、各種学校 飯 山 市

介護職員 1 不　問 14.6 ～ 19.3 老人福祉・介護事業 飯 山 市

配管工及び土木作業員 1 不　問 19.8 ～ 26.4 管工事業 飯 山 市

グループホーム介護員 2 不　問 15.2 ～ 18.6 老人福祉・介護事業 飯 山 市

自動車整備士又は見習 1 40歳以下 15.5 ～ 26.4 自動車小売業 飯 山 市

施設運営管理全般 2 不　問 13.3 その他の運輸に附帯するサービス 飯 山 市

きのこ種菌製造 2 不　問 13.1 農林水産業協同組合 飯 山 市

配車事務 1 59歳以下 18.9 ～ 31.8 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

惣菜加工技術者 1 59歳以下 15.7 ～ 19.9 百貨店、総合スーパー 飯 山 市

電機工事士 1 不　問 17.2 ～ 24.0 電気工事業 飯 山 市

企画・営業・施設管理 1 40歳以下 20.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

大型ユニックでの型枠
材の搬入出・資材整備 1 45歳以下 22.5 ～ 25.0 大工工事業 飯 山 市

調理補助 1 64歳以下 時給780～ 900円 他に分類されない事業サービス業 飯 山 市

きのこ検査・格付 1 不　問 時給800円 農林水産業協同組合 飯 山 市

事務及びクリーニング受付業務 1 不　問 時給746円 洗濯業 飯 山 市

調理補助 1 不　問 時給750～ 1,000 円 食堂、レストラン 飯 山 市

調理員 1 不　問 時給800～ 1,000 円 その他の社会保険・
社会福祉・介護事業 飯 山 市

看護師 2 不　問 時給1,250 ～ 1,300 円 その他の社会保険・社会福祉・介護事業 飯 山 市

販売 4 不　問 時給790～ 880円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

荷物の仕分作業員 2 不　問 時給800～ 900円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

きのこ栽培 1 不　問 時給850～ 1,000 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

コンビニエンスストア販売員 4 不　問 時給780～ 1,100 円 各種食料品小売業 飯 山 市

販売 1 不　問 時給800円 他に分類されない小売業 飯 山 市

介護職員 1 不　問 時給830～ 1,100 円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

配車事務 1 不　問 時給760円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

コンビニエンスストア販売 3 不　問 時給750～ 950円 各種食料品小売業 飯 山 市

正・准看護師 2 不　問 時給1,500 円 一般診療所 飯 山 市

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp

DDData fileata fileata file
総人口
22,124人
（ー133人）

男
10,742 人
（－83人）

女
11,382 人
（ー50人）

世帯数
8,087
（ー 23）

出生：6人　死亡：32人　転入：98人　転出：206人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
学習机①ポータブルトイレ①電動マッサージ機①
城南中女子制服① 城南中学校男子制服①
城南中学校スクールバッグ①パソコンキーボード②

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （３月３１日現在）

◆譲ってください（無料） 　　
学生服 (男子上着）① 幼児 ･低学年用自転車・多数 
波トタン・多数

岳北消防本部
　出場件数【3 月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 ０ 0 0 0 0 0 0 件
救  助 １ 0 0 0 0 0 1 件
救  急 73 24 26 18 2 0 143 件
　　今月の標語：火の始末　満点だけが　合格点

事故発生件数 死　者 傷　者
３月末 9 0 11
前年同期 17 1 20

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 4.2℃（+2.1℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  10.3℃（+3.0℃）
最低平均気温 -1.1℃（+1.7℃）
日照時間月計 152.5 時間（114％）
降 水 量 月 計 43.5 ｍｍ（43％）

飯山市の気象【３月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量
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Data file

◆譲ります（有料）　
藁切カッター①乗用トラクター前輪タイヤ②農業用ホース②

　春はごみが増える時期です。正しい分別を心がけ、ごみ減量に
努めましょう。また、５月は古着の回収月です。詳しくは、今月
の隣組回覧でお知らせします。

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　３月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 3/30 晴 1m 0.06
岡山小学校（岡山） 3/30 晴 1m 0.08

　　今月の標語：思いやり　乗せて信濃路   咲く笑顔
　　　　　

◆譲ってください（有料でも可）
二段ベット①保冷庫①学生服（男子上下・詰襟）①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
３月 447㌧ 23㌧ 470㌧ 15㌧

前年同月比 100％ 83％ 99％ 112％

３３７
飯山市国際交流員

サ ナミ の
さん
さん

なな

⑲
　私が飯山に来た頃、新幹線開業まで 300 日のカウントダ
ウンが始まるところでした。私は車が無かったので、どこへ
行くにもまずはローカル線に揺られ、長野まで出ることが前
提でした。今では国道、金沢・東京方面への新幹線、関西行
きの夜行バスまで、どこへ行くにも便利になった飯山です。
　さて、新幹線ホームのアナウンスを思い出してください。
列車名、最寄り駅、自由席は１～４車両、線路から離れてお
待ちください、などと流れてくる情報は、新幹線に慣れた人
はとっくにご存知、
もし聞きそびれたと
しても看板を見て、
駅員に聞いて、簡単
に確認できる内容で
す。しかし、日本が
初めて、新幹線が初
めての外国人客にし
てみると、この情報はとても大切で、よく聞かなければなら
ないものです。日本語アナウンスが終わり、いよいよ英語が
始まった…と思うと、駅員さんのアナウンスが重なってしま
い内容が聞こえない。このシナリオ、実は飯山ではあるある
だったこと、ご存知でしょうか？幸い、このことにちょうど
ウィンターシーズン前に気づいた飯山在住ALTの意見が JR
まで届き、英語のアナウンスが終わってから駅員さんのアナ
ウンスを入れるようにしていただきました。
　これは一件落着の例ですが、他にもこんな情報トラブルも
あります。ある外国人客が大阪から夜行バスで飯山を訪れま
した。帰りのバスを予約したいのでネットで調べると、すぐ
に出てくる英語の報告には、「予約はこちらにお電話くださ
い」と記された電話番号。しかし電話をかけてみると、受け
付けは英語対応していません。ネット受け付けはできないか
と探しても、この路線のネット受け付けは日本語のみ。こん
な状況はどうやって乗り越えますか？誰かの手を借りずに
できるものでしょうか。でももし道で助けてくださいと聞か
れたら、手を貸せますか ?
　会話は難しいものです。同じ日本語でさえ、急に声をかけ
られると戸惑ってしまいます。言語の違いが入ると難しい
ことは当たり前です。電話ならなおさらです。毎回新しく言
葉を選び、並べ、コミュニケーションの最も重要と言われる
お互いの表情もわからず、聞き取りも電話の質に妨げられま
す。大変＝億劫と感じてしまい、拒否してしまう気持ちもわ
からなくありません。しかしこの状況では、一度ネット予約
も英語版を作り、それを使っていただけば、どっち側も負担
なく予約も受け付けもできるのでは、と思ってしまいます。
　皆さんお気づきだと思いますが、英語での日本の情報がと
にかく少なすぎるのです。これは観光だけに限らず、学術的
なものでもよく言われることです。書くことも、話すことも、
同じコミュニケーションなのは確かです。しかし毎回新しく
その場で考えるよりは、一度書いて、一度ネイティブチェッ
クを通し、何度も使える方が少し楽ではないでしょうか。
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日本に来た外国人の情報トラブル
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３
１
１
１
（
内
線
３
７
１
）
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1 日 2016 菜の花サイクルロードレース大会（長峰スポーツ公園）【15㌻参照】

2 月

3 火
〈憲法記念日〉
第 33回いいやま菜の花まつり（5日まで）【15㌻参照】
第 17回戸狩ふれあいアート展（4日まで）（トピアホール、他）
菜の花渡し船（5日まで）

4 水 〈みどりの日〉

5 木 〈こどもの日・端午の節句〉

6 金
7 土 飯水中体連競技術力向上技術講習会（野球）（市営球場）

第 76回長野県議杯少年野球大会（８日まで）（多目的グラウンド）

8 日
富倉山菜まつり　8:00 ～ 13:00（富倉活性化センター）
プロ野球講習会（市営球場・市民体育館・多目的グラウンド）
ふるさと合唱交流会 8:30 ～ 13:00（なちゅら大ホール）【13㌻参照】

9 月 第２回いいやま・きじま平菜の花マレットゴルフ大会（10日まで）（長峰マレットゴルフ場・他）

10 火
11 水
12 木
13 金 第 31回飯山市ゲートボール選手権大会（多目的グラウンド）

14 土 北信越講習会（弓道）（15日まで）（弓道場・武道館）

15 日 第 47回飯山市長杯争奪バレーボール大会（中学の部）（市民体育館）

16 月
17 火
18 水 健康相談日　9:30 ～ 11:00（飯山市保健センター）

19 木 第 25回飯山市長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

20 金 総合相談　9:00 ～ 15:00（飯山市福祉センター）【右記参照】

21 土

22 日
第 40回飯山市ジュニア陸上競技大会（多目的グラウンド）
第 3回ラウンドロビンゲーム（バトミントン 3複団体戦）（市民体育館）
ミックスダブルスソフトテニス大会（市営庭球場）

23 月
24 火
25 水
26 木 出張年金相談　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（予約制）

第 47回春季北信越大学バレーボール選手権大会（29日まで）（市民体育館・トピアホール）

27 金 廃食用油・古着の回収　9:00 ～ 11:00　（市役所西側車庫）

28 土 飯山市水防訓練　13:30 ～　河川敷Bグラウンド付近
第 9回飯山市議長杯少年野球大会（29日まで）（多目的グラウンド）

29 日
30 月
31 火

軽 自 動 車 税

介 護 保 険 料

上水区域上下水道使用料

保 育 料

CATV、インターネット使用料

・・・・全期

・・・・2期

・・3.4 月分

・・・5月分

・・・5月分

５月の税金など
（納期限５月３１日）

口座振替日　5月 26日㈭

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭・相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
　5月 20日㈮  9:00 ～ 15:00
 （13:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

Information お知らせ情報カレンダー５ 月

◇人権常設相談所
　毎週月・水曜日（祝日除く）
   9:00 ～ 12:00 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会

第３７回青少年国際交流キャンプについて
 公益財団法人 国際青少年研修協会 　☎ 03-6417-9721

平成２８年度 調理技術技能評価試験について
 公益社団法人 調理技術技能センター　☎ 03-3667-1867

　調理技術技能評価試験は、調理師のステップアップのため
に、昭和 57年に国家試験として設けられた制度です。
学科試験、実技試験の両方に合格すると、厚生労働大臣から、
「専門調理師」・「調理技能士」の称号が与えられます。
　また、調理師養成施設校の教員資格が取得できます。
【前期実施調理作業】すし料理・中国料理・給食用特殊料理
【受 付 期 間】4月 1日㈮～ 5月 9日㈪当日消印有効
【実施試験問題公表および受験票の発送】7月 1日㈮
【実技試験日】
7月 30日㈯～ 8月 19日㈮の間で (公社 ) 調理技術技能セン
ターが別途指定する日
【学科試験日】8月 1日㈪
【合 格 発 表】9月 30日㈮
【受験案内・お問い合わせ先】
公益社団法人 調理技術技能センター
〒 103-0012 東京都中央区日本橋堀留町 2-8-5 JACCビル５F
FAX:03-3667-1868　URL:http://www.chouri-ggc.or.jp
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第２回 長野県警察官募集について
 飯山警察署　☎ 62-0110

　長野県警察では、平成 29年度 3月までに大学卒業見込み
又は卒業している方を対象に警察官採用試験を実施します。
【試 験 名 称】警察官A（大卒）
【採用予定者】20人程度（予定）
【募 集 期 間】5月 23日㈪～ 6月 17日㈮
【第 1次試験】７月 10日㈰
【採 用 時 期】平成 29年 4月
詳しくは、採用フリーダイヤル☎ 0120(314)031
または、長野県警察採用サイト http//www.police.pref.
nagano.lg.jp をご覧ください。

　公益財団法人・国際少年研修協会では、10事業の参加者
を募集しています。体験を通して、お互いの理解や交流を深
め、国際性を養うことを目的に実施しています。おひとりで
ご参加になる方は 7割以上、はじめて海外へ行かれる方が多
く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつで
す。仲間づくりの指導もございますので、安心してご参加い
ただけます。
【内　容】ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験
　　　　・英語研修・地域見学・野外活動など
【派遣先】イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン
　　　　・シンガポール・フィジー・フィリピン・モンゴル
【日　程】7月 22日㈮～ 8月 14日㈰　8日間～ 18日間
　　　　＊コースにより異なる
【対　象】小 3～高 3の方まで ＊コースにより異なる
【説明会】全国 12都市、5月下旬 ＊入場無料・予約不要
【参加費】25～ 69万円
【締　切】5月 26日㈭および 6月 9日㈭
　　　　＊コースにより異なる
【問い合わせ・資料請求】　公益財団法人 国際青少年研修協会
　住所　〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4
　　　　　　　　FAX：03-6417-9724 
  E メール :info@kskk.or.jp　URL：http://www.kskk.or.jp

小学生～高校生のための夏休み海外研修交流事業　
参加者募集について
公益財団法人 国際青少年研修協会　☎ 03-6417-9721

河川愛護モニター募集について
国土交通省 千曲川河川事務所 占用調整課 ☎ 026-227-7768

【応募資格】満20歳以上の方で、千曲川・犀川に接する機会が多く、
河川愛護に関心をお持ちの方。
【業務内容】千曲川・犀川に関する意見、モニター自身の河川
愛護に関する活動の報告や地域のイベントなどの情報、その
他を最低月一回報告していただきます。
【 任　 期 】平成 28年 7月 1日～平成 29年 6月 30日まで
【募集人員】若干名【 報酬 】月額 4,580 円程度
【応募締切】平成 28年 5月 27日㈮
【応募方法等問合せ先】国土交通省　千曲川河川事務所
 　　　　　　　　　　占用調整課内 河川愛護モニター係まで

　富士山麓の自然豊かなキャンプ場で、全国から集まる青少
年（日本人・外国人）が、キャンプ生活や富士登山などの野
外活動を共にしながら友情を深め、さまざまな体験を通して、
「仲間づくり」「チャレンジ」の大切さや友達と協力して助け
合う楽しさを学ぶことを目的とします。
【期　間】8月 1日㈪～ 8月 5日㈮ 4泊 5日
【場　所】静岡県立朝霧野外活動センター
【定　員】日本人80名外国人 20名 ( 小学 3年生～中学3年生）
【内　容】富士登山、テント生活体験、野外炊飯体験
　　　    キャンプファイヤー、ワイドゲーム、野外体験など
【締　切】7月 8日㈮
【参加費】詳しくは下記までお問い合わせください。
【説明会】全国 10か所で実施（参加無料、予約不要）
【問い合わせ・資料請求先】  公益財団法人 国際青少年研修協会
　住所　〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4
　　　　　　　　FAX：03-6417-9724 
  E メール：info@kskk.or.jp  URL：http://www.kskk.or.jp

平成28年度自動車税の納税について
 北信地方事務所 税務課　☎ 0269-23-0204

　長野県では、毎年 4月 1日現在長野運輸支局に登録されて
いる自動車の所有者（割賦販売の場合等は使用者）の方へ、
5月上旬に自動車税納税通知書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限 5月 31日㈫までに、全国
のコンビニエンスストア、最寄りの金融機関、郵便局等又は
地方事務所税務課の窓口で納付してください。詳しくは納税
通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早
めに地方事務所税務課までご連絡をお願いします。
詳しくは、地方事務所税務課までお問い合わせください。

　　　　　 自動車税の納税はお早めに !


