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飯山の遺跡
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　平安時代になると、土器に文字や
記号などが墨で記された「墨書土器」
が遺跡で見つかるようになります。一
般に集落内から出土する墨書土器に
書かれている文字は、信仰的な性格
が強いとされていますが、人名・地名・
数字などいろいろな内容のものがあり
ます。墨書土器の発見によって集落
内に文字を理解・書写できる人物が
居住していたことを示しています。
　飯山市内では、上野遺跡（常盤地
区）・北原遺跡（柳原地区）・長者清
水遺跡（岡山地区）・トトノ池南遺跡

（岡山地区）・屋株遺跡（瑞穂地区）
などで発見されています。土器に書
かれている文字は一字のものがほと
んどです。

墨書土器
▲墨書土器（上野遺跡出土）
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ま
ち
が
こ
ん
な
風
に
な
っ
た
ら
い
い
な

　
テ
ー
マ
を
「
地
域
資
源
を
活
か

し
た
ま
ち
お
こ
し
〜
新
幹
線
飯
山

駅
を
起
点
と
し
た
市
街
地
の
活
性

化
〜
」
と
し
て
、
本
町
・
仲
町
・

上
町
商
店
街
を
中
心
に
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
、そ
の
情
報
を
も
と
に
、

新
幹
線
効
果
で
誘
客
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
を
踏
ま
え
「
ま
ち
が
こ
ん

な
風
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」
に
つ

い
て
考
え
合
い
ま
し
た
。
地
域
資

源
の
活
用
を
大
事
に
し
た
ま
ち
お

こ
し
に
つ
い
て
参
加
者
と
も
ど
も

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
普
段
気
が

付
か
な
い
視
点
か
ら
の
貴
重
な
お

話
を
い
た
だ
い
た
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
す
。

資
源
の
持
つ
可
能
性
を
も
っ
と
引
き

出
せ

　「
寺
の
ま
ち
」
を
も
っ
と
活
か
せ

る
の
で
は
な
い
か
。「
寺
の
ま
ち
」
の

魅
力
・
可
能
性
を
も
っ
と
引
き
出

せ
そ
う
に
思
え
る
。
お
寺
に
自
由
に

出
入
り
で
き
る
こ
と
は
よ
さ
で
も
あ

り
、
マ
イ
ナ
ス
で
も
あ
る
。
寺
巡
り

を
更
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

「
寺
の
ま
ち
」
の
特
徴
・
魅
力
を
強

調
し
て
い
く
、
価
値
を
高
め
て
い
く

と
い
っ
た
更
な
る
可
能
性
を
秘
め
て

い
る
よ
う
に
思
え
る
。

　
そ
の
上
で
の
景
観
づ
く
り
も
大

事
で
あ
る
。
今
の
遊
歩
道
は
分
か

り
ず
ら
い
、狭
い
。歩
い
て
楽
し
い
、

気
持
ち
の
良
い
遊
歩
道
の
整
備
が

求
め
ら
れ
る
。

　

寺
の
ま
ち
を
象
徴
す
る
よ
う

な
、
シ
ン
ボ
ル
的
な
も
の
が
欲
し

い
。
た
と
え
ば
、
現
在
修
理
中
の

Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
大
き
な
鉄
塔
。
大
き
く

て
ま
ち
の
ど
こ
か
ら
で
も
見
え
る
。

活
用
で
き
な
い
か
。

　
「
寺
の
ま
ち
い
い
や
ま
」
を
象

徴
す
る
も
の
。
正
受
庵
の
「
雲

水
」
像
が
あ
の
大
き
さ
で
、
あ
の

位
置
に
立
っ
て
い
た
ら
ど
う
だ
ろ

う
。
寺
の
ま
ち
い
い
や
ま
を
印
象

づ
け
、
飯
山
を
訪
れ
る
ひ
と
た
ち

の
目
を
引
く
こ
と
は
間
違
い
な
い

だ
ろ
う
。

雪
の
ま
ち

「い
い
や
ま
」
を
プ
ラ
ス

の
方
向
で
伝
え
た
い

　

雁
木
通
り
、
ジ
ャ
ン
プ
台
は
じ

め
、
雪
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
も
も

の
が
多
い
。
雪
は
、飯
山
の
イ
メ
ー

ジ
を
強
調
す
る
も
の
の
ひ
と
つ
で

あ
る
。

　

冬
囲
い
は
、「
雪
国
い
い
や
ま
」

の
文
化
で
あ
り
、
芸
術
で
あ
る
。

冬
囲
い
を
売
り
に
し
た
い
。
飯
山

の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
、
冬
囲
い

が
一
年
中
見
れ
る
よ
う
な
景
観
が

作
ら
れ
て
い
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。

田
舎
の
魅
力
が
売
り

　
新
幹
線
飯
山
駅
を
降
り
て
も

お
店
や
食
堂
が
な
い
、
何
も
な
い

こ
と
が
話
題
と
な
る
。
が
、
都
会

と
同
じ
よ
う
な
、
駅
を
降
り
た
ら

何
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
逆
に
「
田
舎
」
を
前
面
に
出

し
て
売
り
に
し
て
い
く
。
そ
こ
に

魅
力
を
見
出
す
。

　

飯
山
駅
を
降
り
た
ら
、
周
り
に

「
リ
ン
ゴ
園
」
が
広
が
っ
て
い
る
。

他
の
ど
こ
の
新
幹
線
駅
に
も
な
い

景
観
で
あ
り
、
魅
力
が
あ
る
。

　「
飯
山
の
方
言
も
魅
力
的
。
方

言
で
も
て
な
す
、
方
言
で
交
流
す

る
よ
う
な
場
を
設
け
て
い
く
こ
と

も
い
い
だ
ろ
う
」　
「
い
い
や
ま
に
は

素
晴
ら
し
い
祭
り
の
文
化
が
あ
る
。

そ
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
。」
そ
ん

な
声
も
い
た
だ
い
た
。

　

市
街
地
の
中
に
、
駅
前
に
、
そ

ん
な
飯
山
の
い
な
か
感
を
醸
し
出

す
場
が
で
き
る
、
ま
た
充
実
を
し

て
い
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
に
思

え
た
。

「
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
の
整
備
を
し

た
い
。
駅
前
の
レ
ン
タ
ル
サ
イ
ク

ル
の
更
な
る
活
用
を
図
り
た
い
。」

「
駅
前
自
転
車
の
レ
ン
タ
ル
。
４

時
間
４
０
０
円
で
な
く
、
２
時
間

２
０
０
円
と
し
、
ル
ー
ト
設
計
を

す
る
と
よ
い
。」の
声
も
あ
っ
た
が
、

自
転
車
は
飯
山
の
更
な
る
魅
力
に

気
づ
く
、
そ
し
て
、
自
然
豊
か
な
、

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
飯
山
を
巡
る
に

は
欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
だ
。

広
小
路
界
隈
を

「い
か
に
も
観
光

地
」
に
し
よ
う
！

　
復
活
教
会
と
広
小
路
界
隈
の

存
在
は
面
白
い
。
元
気
の
あ
る
商

店
主
た
ち
を
含
め
そ
の
活
性
化
を

目
指
す
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

る
が
、
更
に
そ
の
景
観
等
を
含
め

て
「
い
か
に
も
観
光
地
」
と
い
っ

た
街
並
み
に
し
て
い
き
た
い
。

　

食
事
処
が
お
休
み
ど
こ
ろ
に

な
っ
て
い
る
現
状
下
、
訪
れ
た
人

た
ち
が
ち
ょ
っ
と
体
を
休
め
る
こ

と
が
で
き
る
場
所
を
準
備
す
る
こ

と
が
集
客
に
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。

こ
こ
広
小
路
か
ら
発
信
し
た
い
。

　
本
町
商
店
街
組
合
理
事
長
さ

ん
の
今
後
の
本
町
の
ま
ち
お
こ
し

に
つ
い
て
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が
あ

り
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
、
カ
フ
ェ

が
あ
り
と
い
っ
た
飲
食
店
の
出
店

が
重
要
で
構
想
の
中
に
あ
る
と
話

さ
れ
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
の
お
一
人
が
市

街
地
を
巡
る
中
で
フ
ラ
ン
ス
料
理

店
Ｊ
庵
で
食
事
を
さ
れ
、
地
元
の

食
材
を
活
か
し
た
お
い
し
い
お
店

と
し
て
口
こ
み
か
ら
市
外
か
ら
の

お
客
様
が
多
い
そ
う
だ
と
嬉
し
い

お
話
を
お
聞
き
で
き
た
。
商
店
街

に
ラ
ジ
オ
が
流
れ
て
い
た
が
、ロ
ー

カ
ル
な
ラ
ジ
オ
番
組
と
し
、
地
元

の
話
題
を
流
す
、
商
店
街
が
話
題

と
な
る
よ
う
な
こ
と
を
流
す
と
面

白
い
。
と
い
う
声
も
あ
っ
た
。

　

す
ぐ
近
く
の
高
橋
ま
ゆ
み
人

形
館
を
訪
れ
る
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
、
お
隣
の
寺
町
を
巡
る
人
た
ち

が
、
こ
の
広
小
路
か
ら
本
町
商
店

街
を
い
か
に
も
観
光
地
と
す
る
こ

と
で
、
楽
し
く
立
ち
寄
れ
る
場
に

な
っ
て
い
け
そ
う
で
あ
る
。

中
・
高
生
の
姿
が
見
え
る
商
店
街

　
こ
ん
な
飯
山
に
し
た
い
こ
と
の

一つ
に
、「
若
者
を
軸
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
」
を
提
案
し
た
い
。
中
学

生
、
高
校
生
の
姿
が
ま
ち
の
中
に

見
え
な
い
。
淋
し
い
。

　

地
域
人
教
育
が
今
言
わ
れ
る
。

若
者
を
地
域
の
担
い
手
と
し
て
育

て
て
い
く
、
若
者
を
巻
き
込
ん
で

地
域
の
中
で
地
域
の
人
た
ち
と
活

動
を
と
も
に
す
る
、
そ
の
中
で
、

若
者
が
地
域
人
と
な
っ
て
い
く
。

そ
の
こ
と
が
、
中
学
生
が
学
校
の

帰
り
に
ち
ょ
っ
と
商
店
街
に
立
ち

寄
る
姿
、
商
店
街
の
人
た
ち
と
気

軽
に
話
の
で
き
る
高
校
生
の
姿
な

ど
、元
気
な
活
気
の
あ
る
ま
ち
「
い

い
や
ま
」
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
。

　

最
後
に
、
講
師
の
向
井
先
生
か

ら
３
点
に
つ
い
て
ご
指
導
を
い
た
だ

い
た
。

そ
の
１
…
地
域
お
こ
し
に
向
け
た

課
題
の
共
有
を
ど
う
し
て
い
く
か
。

　

学
習
会
を
通
し
て
、
丁
寧
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
互

い
の
違
い
を
活
か
し
な
が
ら
、
共

通
性
を
見
出
し
繋
が
り
あ
っ
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。

そ
の
２
…
何
を
ど
う
活
か
す
か
。

　

ら
し
さ
、
風
土
、
文
化
と
い
っ

た
資
源
、
そ
の
固
有
性
に
気
付
く

こ
と
、
意
識
化
を
図
っ
て
い
く
。

そ
し
て
、
そ
れ
ら
一
つ
の
点
を
、

点
か
ら
線
へ
、
線
か
ら
面
へ
つ
な

ぎ
合
わ
せ
相
乗
効
果
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
資
源
を
活
か
す
う
え

で
大
事
で
あ
る
。

そ
の
３
…
人
を
ど
う
育
て
る
か
。　

　
い
い
や
ま
に
は
職
人
さ
ん
が
た

く
さ
ん
い
る
。
発
信
す
る
人
が
た

く
さ
ん
い
る
。
希
望
で
あ
る
。
活

か
し
う
る
た
め
に
そ
の
技
術
の
共

有
を
ど
う
図
っ
て
い
く
の
か
を
大

事
に
考
え
た
い
。

　

若
者
の
視
点
も
重
要
。
若
者
に

と
っ
て
、「
お
て
こ
」
で
な
い
、
主

体
的
に
関
わ
れ
る
も
の
を
地
域
の

中
に
創
る
こ
と
。
若
者
が
地
域
か

ら
認
め
ら
れ
る
経
験
を
積
み
重
ね

て
い
く
こ
と
が
、
若
者
が
地
域
の

見
方
を
変
え
て
い
く
こ
と
に
な
っ

て
い
く
。︿
文
責　

飯
山
市
公
民

館
長　
田
中
好
一
﹀

飯山市公民館＆長野県生涯学習推進センター共催
平成 28 年度　地域づくり推進研修「生涯学習推進者実践講座」

　

11
月
22
日
㈫
、
今
年
度
最
終

回
と
な
る
「
い
い
や
ま
ふ
る
さ
と

母
の
味
」
が
飯
山
市
公
民
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
お
せ
ち

の
定
番
「
き
ん
と
ん
」「
黒
豆
煮
」

「
ご
ぼ
う
の
太
煮
」「
昆
布
巻
き
」

を
学
び
ま
し
た
。

手
間
は
か
か
る
が
難
し
く
は
な

い
！

　

黒
豆
煮
や
昆
布
巻
き
は
、「
難

し
そ
う
だ
か
ら
こ
れ
ま
で
作
ら
な

か
っ
た
」
と
参
加
者
の
方
々
。
と

こ
ろ
が
、
ど
の
料
理
も
時
間
は
１

日
～
２
日
か
か
る
が
、
手
順
自
体

は
そ
う
難
し
く
な
か
っ
た
と
皆
さ

ん
感
じ
た
よ
う
で
す
。
黒
豆
は
、

沸
騰
し
た
調
味
液
に
入
れ
す
ぐ
に

火
を
と
め
一
晩
置
く
、
翌
日
こ
と

こ
と
３
時
間
ほ
ど
か
け
て
煮
込
む

と
い
っ
た
も
の
。
昆
布
巻
き
も
、

ご
ぼ
う
の
太
煮
も
、
下
ご
し
ら
え

含
め
実
は
思
っ
て
い
る
よ
り
も
簡

単
だ
っ
た
の
で
す
。
荷
崩
れ
せ
ず
、

色
つ
や
よ
く
、
よ
り
お
い
し
く
作

る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。

「
お
せ
ち
」
は
新
年
を
迎
え
る
家

族
の
中
心
に
あ
る
料
理
。
一
品
で

も
い
い
の
で
、
手
作
り
の
も
の
を

お
正
月
の
食
卓
に
並
べ
て
ほ
し
い
、

と
講
師
も
話
し
て
い
ま
し
た
。

人
気
の
講
座
、
幅
広
い
世
代
へ

　

５
年
目
の
こ
の
講
座
で
す
が
、

今
年
は
親
子
（
小
学
生
と
お
母
さ

ん
）
や
男
性
、
20
代
の
若
い
世
代

の
参
加
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
老
若

男
女
問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
方
が
飯

山
の
郷
土
料
理
に
関
心
を
持
ち
、

学
ん
で
み
よ
う
と
い
う
思
い
で
い

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

小
学
生
が
い
る
班
の
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
、
子
ど
も
に
ペ
ー
ス
を
合

わ
せ
、
楽
し
く
料
理
を
す
る
と
い

う
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
食
育

だ
け
で
な
く
、
人
と
協
力
し
て
行

う
こ
と
の
大
切
さ
・
楽
し
さ
も
学

べ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
親
子
な
ど
幅
広
い
世
代
が
参
加

　
　
ふ
る
さ
と
再
発
見
講
座
「
い
い
や
ま
ふ
る
さ
と
母
の
味
」



　

12
月
３
日
㈯
姜
尚
中
さ
ん
を

お
迎
え
し
て
、
文
化
交
流
館
な
ち

ゅ
ら
で
、
飯
山
雪
国
大
学
文
化
講

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
は
分
断
の
作
法

　

災
害
か
ら
７
か
月
。
熊
本
の
震

災
が
忘
れ
ら
れ
て
い
る
現
実
。

　

そ
し
て
、
世
界
は
分
断
の
作

法
に
満
ち
人
と
人
と
が
結
び
つ
き

共
に
助
け
合
う
こ
と
が
大
事
な
の

に
、
現
実
は
人
と
人
と
を
分
断
さ

せ
、
そ
の
間
に
確
執
を
生
み
憎
し

み
嫌
悪
感
を
生
む
と
い
っ
た
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
関
係
を
創
り
出
し
て
い

る
。
今
の
時
代
の
世
相
の
中
に
生

き
続
け
、
世
間
の
中
に
作
法
と
し

て
生
き
て
人
々
の
も
の
の
見
方
や

考
え
方
に
反
映
さ
れ
て
い
る
。
共

生
の
作
法
が
建
前
の
世
界
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
現
実
が
あ
る
。

　

11
月
27
日
㈰
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
開
館
記
念
市

民
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
が
、
な
ち
ゅ

ら
大
ホ
ー
ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
ソ
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ス

ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
オ
ペ
ラ

ア
リ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
５
つ

の
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
に
乗
せ
て
の

「
ア
リ
ア
」
や
「
デ
ュ
エ
ッ
ト
」
は
、

め
っ
た
に
聴
く
こ
と
が
で
き
な
い

も
の
で
、
観
客
の
皆
さ
ん
は
そ
の

歌
声
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

第
九
で
は
、
市
内
の
合
唱
団
を

中
心
に
近
隣
市
町
村
か
ら
参
加
し

た
総
員
は
１
５
０
名
を
超
え
、
世

界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
增
ま
し
た田
一
輝

氏
の
指
揮
の
も
と
、
日
本
の
ト
ッ

プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
構
成
さ
れ

た
東
京
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
管
弦
楽
団

を
バ
ッ
ク
に
素
晴
ら
し
い
歌
声
が

な
ち
ゅ
ら
に
響
き
渡
る
と
、
ス
テ

ー
ジ
の
高
揚
感
が
会
場
全
体
に
伝

わ
り
感
動
の
渦
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
の
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、
本

年
９
月
に
市
民
交
流
姉
妹
都
市

宣
言
を
行
っ
た
大
阪
市
か
ら
合
唱

団
22
名
が
か
け
つ
け
、
会
場
全
体

で
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
。
市
民

コ
ン
サ
ー
ト
の
成
功
と
な
ち
ゅ
ら

開
館
を
祝
い
ま
し
た
。
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飯
山
に
「
歓
喜
の
歌
」
響
き
渡
る

   
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
開
館
記
念
市
民
第
九
コ
ン
サ
ー
ト

　

太
田
公
民
館
で
は
今
年
も
11

月
６
日
㈰
午
後
か
ら
８
日
㈫
夕

方
に
か
け
て
２
泊
３
日
で
実
施

し
ま
し
た
。「
通
学
合
宿
」
と
は
、

か
つ
て
の
よ
う
に
家
庭
内
で
子
ど

も
の
仕
事
が
な
い
現
代
に
、
異
年

齢
集
団
で
の
共
同
生
活
を
通
じ
て

協
力
し
あ
う
心
を
育
む
と
と
も

に
、
基
本
的
生
活
習
慣
の
確
立
や

日
常
生
活
に
必
要
な
生
活
技
能
を

習
得
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
社
会

力
や
生
き
る
力
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
、
県
下
で
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
参
加
者
は
昨
年
参
加

し
た
３
名
を
含
む
６
年
生
９
名
、

５
年
生
６
名
の
計
15
名
で
し
た

（
男
子
５
名
、
女
子
10
名
）。

通
学
合
宿
で
の
約
束
「
テ
レ
ビ
・

ゲ
ー
ム
、
マ
ン
ガ
な
ど
一
人
で
楽

し
む
も
の
を
持
ち
込
ま
な
い
」

　

通
学
合
宿
で
は
、
テ
レ
ビ
も
ゲ

ー
ム
も
マ
ン
ガ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

空
い
た
時
間
は
、
昨
年
に
続
い
て
、

地
元
の
水
野
真
夢
さ
ん
、
永
遠
さ

ん
に
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
水
野
姉
弟
か
ら

教
わ
る
レ
ク
を
通
じ
て
参
加
児
童

の
緊
張
が
和
ら
い
で
い
き
、
賑
や

か
な
声
が
広
が
り
ま
し
た
。普
段
、

家
に
帰
る
と
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
で

過
ご
す
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

大
勢
の
仲
間
と
一
緒
に
過
ご
す
体

験
は
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
よ
り
も

楽
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
体
験
を
通
じ
、
水
野

妹
弟
の
よ
う
な
、
10
歳
く
ら
い
年

上
の
人
と
接
す
る
中
で
、
親
し
み

と
憧
れ
を
抱
い
て
く
れ
て
い
れ
ば

幸
い
で
す
。

家
庭
で
自
分
の
食
器
を
洗
っ
て
い

る
の
は 15
名
中
２
名

　

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
と
は
、

夕
食
作
り
の
手
伝
い
や
食
後
の
食

器
洗
い
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
普
段
は
家
族
が
準
備
か
ら
後

片
付
け
ま
で
を
や
っ
て
く
れ
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
は
待
っ
て
い
る

だ
け
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

ど
こ
ま
で
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ

て
も
ら
う
の
か
。
こ
れ
が
課
題
で

し
た
。
子
ど
も
と
大
人
、
一
緒
に

な
っ
て
考
え
ま
し
た
。「
誰
が
夕

食
を
作
る
の
。」「
そ
ん
な
の
、
大

人
じ
ゃ
な
い
の
。」
今
回
、
子
ど
も

た
ち
が
成
長
す
る
大
き
な
場
面
で

し
た
。
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
自
分
の
思
っ
た
こ

と
が
発
言
で
き
ま
せ
ん
。
最
終
的

に
は
、
班
を
決
め
て
役
割
を
持
っ

て
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
３

日
目
の
朝
、
一
人
も
ソ
フ
ァ
ー
に

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る

　
　
　
　
　
　
　
と
が
り
っ
子
通
学
合
宿

姜尚中講演会「〈共生〉の作法を求めて」

座
っ
て
い
る
こ
と
な
く
、
自
分
か

ら
仕
事
を
探
し
に
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
通
学
合
宿
で
の
共
同

生
活
で
、
皆
を
思
い
や
る
気
持
ち

が
育
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
２
日
目
の
夜
に
書

い
て
も
ら
っ
た
作
文
を
一
人
ひ
と

り
が
保
護
者
も
同
席
す
る
な
か
で

朗
読
し
、
村
松
太
田
公
民
館
長
か

ら
修
了
証
書
を
受
け
取
り
、
終

了
し
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
家

で
は
あ
ま
り
お
手
伝
い
を
し
な
い

け
ど
、
集
団
生
活
で
準
備
と
片
づ

け
を
を
し
っ
か
り
や
れ
た
の
で
よ

か
っ
た
」。「
食
事
の
後
の
片
づ
け

や
、
行
動
す
る
と
き
な
ど
に
み
ん

な
で
協
力
し
て
、
仲
よ
く
で
き
た

の
で
よ
か
っ
た
」。
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

物
事
の
光
と
影
を
見
る

　

文
明
は
天
然
・
自
然
に
抗
う
力

に
よ
り
築
か
れ
る
。
逆
に
そ
の
抗

う
力
は
自
然
の
力
に
よ
っ
て
壊
さ

れ
る
。

　

日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
。
石

炭
か
ら
原
発
、
そ
し
て
福
島
の
事

故
ま
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
人
は
ど

う
か
か
わ
っ
た
の
か
。
そ
こ
が
見

え
な
い
。
石
炭
か
ら
原
発
ま
で
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
形
は
変
わ
っ
て
も

そ
の
根
底
を
流
れ
る
一
貫
し
た
考

え
方
は
同
じ
で
あ
る
。
そ
れ
は
何

か
。
そ
れ
は
人
が
そ
こ
に
見
え
て

こ
な
い
と
い
う
こ
と
。
三
井
三
池

炭
鉱
は
な
ぜ
つ
く
ら
れ
た
の
か
、

用
済
み
の
労
働
者
は
ど
う
扱
わ
れ

た
の
か
、
そ
の
後
、
町
は
ど
う
な

っ
た
の
か
、
光
の
部
分
だ
け
に
目

を
向
け
る
こ
と
な
く
、
光
と
影
を

見
る
こ
と
で
な
い
と
明
日
が
見
え

て
こ
な
い
。

　

漱
石
は
草
枕
の
中
で
「
光
あ
る

と
こ
ろ
に
影
が
あ
る
」「
喜
び
が

大
き
け
れ
ば
悲
し
み
も
大
き
い
」

と
言
っ
て
い
る
。
今
は
、
２
つ
の

震
災
に
目
を
向
け
る
時
だ
。
何
を

得
て
何
を
失
っ
た
の
か
、
経
済
成

長
の
中
で
何
を
得
何
を
失
っ
た
の

か
。
し
っ
か
り
と
自
分
の
生
活
に

根
ざ
し
て
日
本
の
社
会
は
今
後
ど

う
あ
る
べ
き
か
を
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
時
だ
。

　
そ
う
い
う
時
に
共
生
を
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
拡
大
主
義
の

中
で
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
り
、

弱
い
部
分
に
ど
う
手
を
差
し
伸

べ
、
共
に
分
か
ち
合
っ
て
い
け
る

か
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

そ
こ
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ

と
で
明
日
が
見
え
て
く
る
。

身
の
丈
で
生
き
る

　

今
の
日
本
は
１
０
０
年
前
の
日

本
と
似
て
い
る
。
著
書
「
三
四
郎
」

の
中
で
、
車
中
で
知
り
合
っ
た
男

性
と
こ
ん
な
会
話
を
交
わ
し
て
い

る
。「
日
本
は
も
っ
と
よ
く
な
る
で

し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
「
い
や
、
日

本
は
滅
び
る
で
し
ょ
う
」
と
。
日

本
は
走
り
続
け
て
き
た
。
無
我
夢

中
で
働
き
続
け
て
き
た
。漱
石
は
、

そ
れ
で
は
人
間
は
持
た
な
い
よ
、

身
の
丈
で
生
き
る
こ
と
が
大
事
だ

と
言
い
た
か
っ
た
の
だ
。
身
の
丈

で
生
き
る
こ
と
に
は
、
厳
し
い
現

実
も
あ
る
が
、
だ
か
ら
こ
そ
私
た

ち
は
次
の
時
代
に
「
身
の
丈
で
生

き
る
」
地
域
社
会
を
残
し
た
い
。

市
場
経
済
で
は
引
き
出
せ
な
い
も

の
が
あ
る
、
市
場
経
済
の
価
値
体

系
で
は
計
れ
な
い
豊
か
さ
を
実
感

で
き
る
こ
と
な
の
だ
。

地
の
力
で
生
き
る

　

も
う
一
度
足
元
を
見
直
そ
う
、

こ
れ
か
ら
は
地
域
が
キ
ー
ワ
ー

ド
。
地
域
が
ど
う
な
る
か
が
日
本

の
未
来
を
決
定
す
る
。

　
「
地
域
」
は
５
つ
の
要
因
か
ら

成
り
立
っ
て
い
る
。
ⅰ
自
然
・
風

土　

ⅱ
イ
ン
フ
ラ　

ⅲ
経
済
と

人
々
の
暮
ら
し　
ⅳ
文
化
と
伝
承

　
ⅴ
愛
郷
心
。

　

そ
し
て
、
こ
の
５
つ
の
フ
ァ
ク

タ
ー
が
あ
れ
ば
地
域
は
存
続
で
き

る
。
今
の
最
大
の
問
題
は
、
人
口

減
少
、
少
子
化
・
高
齢
化
、
生
活

を
支
え
る
経
済
を
ど
う
す
る
か
で

あ
る
。
今
ま
で
の
よ
う
に
外
部
発

注
で
い
い
の
か
。
大
企
業
を
誘
致

し
雇
用
を
確
保
す
る
と
い
っ
た
カ

ン
フ
ル
剤
を
打
つ
よ
う
な
形
で
地

域
経
済
に
活
力
を
与
え
る
の
は
、

長
い
目
で
見
れ
ば
持
続
可
能
な
地

域
経
済
は
難
し
い
。

　

抜
本
的
に
地
域
の
経
済
を
考

え
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。
九
州

で
一
番
大
き
な
温
泉
地
と
し
て
集

客
の
あ
る
湯
布
院
。
昔
湯
布
院
は

米
軍
基
地
、
風
紀
が
乱
れ
て
い
て

人
が
寄
り
付
か
な
か
っ
た
場
所
を

あ
そ
こ
ま
で
変
え
た
。
我
々
に
対

し
て
不
可
能
だ
と
思
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
や
り
方
次
第
で
可
能
に
な

る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。

　

今
早
急
に
私
た
ち
が
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
、
地
域
が

抱
え
て
い
る
遺
産
が
ど
れ
だ
け
の

も
の
な
の
か
、
地
域
が
持
っ
て
い

る
風
土
や
伝
統
は
ど
う
い
う
も
の

な
の
か
を
再
発
見
す
る
こ
と
で
あ

る
。
こ
う
い
っ
た
自
然
が
あ
り
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
、
ス
ト
ー
リ

ー
が
あ
り
伝
統
が
あ
る
の
だ
と
い

う
こ
と
を
、
若
者
も
巻
き
込
ん
で

確
認
し
合
う
こ
と
が
重
要
だ
。

　
・
・
・
・
・
・

　

姜
さ
ん
か
ら
は
、
こ
れ
か
ら
の

日
本
が
目
指
す
姿
を
お
話
し
い

た
だ
き
な
が
ら
、
我
が
ふ
る
さ
と

い
い
や
ま
に
応
援
歌
を
い
た
だ
け

た
。

　

独
特
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持
つ

「
い
い
や
ま
」。
こ
れ
か
ら
の
日
本

を
占
う
、
い
わ
ば
あ
る
種
の
試
金

石
に
立
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

日
本
の
将
来
を
占
う
重
要
な
場

所
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
。

　
「
い
い
や
ま
」
を
も
う
一
度
発
見

す
る
。
そ
う
い
う
催
し
や
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
創
り
た
い
。
そ
こ
に
自
ず

か
ら
い
い
や
ま
の
持
続
可
能
な
地

域
と
し
て
の
生
き
方
が
見
え
て
く

る
。

（
文
責
：
市
公
民
館
長　
田
中
好
一
）
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　 た
。

　
「（
車
両
の
前
後
に
）
電
気
も
つ

い
て
、
す
ご
く
リ
ア
ル
で
び
っ
く

り
。」

　
「
子
ど
も
に
引
っ
張
ら
れ
て
き

た
け
ど
、
大
人
の
方
が
夢
中
に
。」

　
「
飯
山
線
で
い
ろ
ん
な
車
両
に

乗
っ
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。」

　
４
日
間
の
参
加
者
は
、
２
８
９

名
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
お
い
で
頂

い
た
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
、
運
転・

解
説
・
車
両
整
備
・
保
線
な
ど
各

担
当
に
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

▲武村次郎『欅雪景』1984 年

ロビー＆ギャラリー展示替えのお知らせ

ふ
る
さ
と
館
　

　
年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

　
12
月
29
日
㈭
〜
１
月
３
日
㈫

は
休
館
と
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

飯山市美術館

※年末年始 休館のお知らせ
12月29日㈭～１月３日㈫は休館となります。

　飯山市美術館では「馬場剛史挿絵作品展」が好評の
うちに終了し、ロビー＆２Ｆギャラリーでは展示替え
が行われました。当館所蔵作品の中から、瑞穂出身
の画家 佐藤武造 (1891 ～ 1972) の絹絵や水彩画、木
島出身の村山弘 (1933 ～ 2012)・夫人が飯山出身の
縁で北信濃の風景を好んで描いた武村次郎 (1936 ～
2000) の油彩画などのコレクション展示となっていま
す。ぜひご覧ください。

♦開館時間　9時 ～ 17時（入館 16時 30分まで）
♦休  館  日　月曜日（月曜が祝日の場合は火曜日）
♦入  館  料　一般 300円（市内小中学生無料）
♦お問合せ・申込先　☎ 62-1501

　

11
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
、
19

日
㈯
・
20
日
㈰
の
４
日
間
に
わ
た

り
、「
飯
山
線
Ｓ
Ｌ
展
」
関
連
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
Ｓ
Ｌ
模
型
走
行
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
蒸
気
機

関
車
を
は
じ
め
、
飯
山
線
を
走
っ

て
き
た
懐
か
し
の
車
両
が
つ
ぎ
つ

ぎ
と
走
る
姿
に
、
見
学
の
皆
さ
ん

か
ら
感
嘆
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

「
ぼ
く
﹆こ
の
汽
車
﹆知
っ
て
る
よ
！
」

　
　
　
　

Ｓ
Ｌ
展
イ
ベ
ン
ト「
Ｓ
Ｌ
模
型
が
走
り
ま
す
！
」

♦
開
館
時
間　
９
時 

〜
17
時

　
　
　
　
　
（
入
館
16
時
30
分
ま
で
）

♦
休  

館  

日　
月
曜
日

　
（
月
曜
祝
日
の
場
合
は
火
曜
）

♦
入  

館  

料　
一
般
２
０
０
円

　
　
　
　
　
（
市
内
小
中
学
生
無
料
）

♦
お
問
合
せ　
☎
67
２
０
３
０

飯山市成人式協力員大募集！！
　平成 29 年度飯山市成人式（8 月 15 日
開催予定）に先立ち、成人式該当者（Ｈ
８.4.2 ～Ｈ９.4.1 生）の皆さまの中より協
力員を募集します。詳しくは飯山市公民館
☎ 62-3342までお問い合わせください。お待ち
しております。

調剤薬局事務講座　受講生募集

○日　 程
　2月16日、23日、3月2日、9日、16日、23日、30日（全て木曜日）13時から16時
○場　 所：いいやま女性センター未来 学習室
○講 　師：ニチイ学館専任講師
○対象者：飯山市在住または在勤の方で全日程受講可能な方
○定　 員：16名（定員になり次第締切）
○受 講 料：10,000円、材料費：3,601円、認定料：3,000円
〇持 ち 物：筆記用具、電卓
　・募集期間：平成 29年 1月4日（水）～ 1月20日（金）
　　（平日9：00～ 17：00、土曜日9：00～ 12：00）
　・申込み先 ：いいやま女性センター未来（☎ 62-0543）
　　その他：託児があります。希望される方は申込時にお申し出ください。

調剤薬局事務に挑戦しませんか女性センター未来キャリアアップ講座

　医薬分業が進み、調剤薬局で院外処方された薬を受け取ることが多くなりました。調剤薬局事務とはその際の受付業務、会計・
事務関連業務、保険請求業務などが主な仕事です。
　本講座は、調剤薬局事務の業務に即した知識を学びます。接遇マナーから調剤報酬に関する専門知識までを学習し、修了試験
に合格すると「調剤報酬請求事務技能認定（一般財団法人日本医療教育財団）資格を取得することができます（国家資格ではあ
りません）。

保育サービス講習会 受講生募集!
　この講座は、自宅で子どもを預かり保育したり、または子どもの自宅に出向いて保育するなど保育サービ
ス活動を行いたいと考えている方が対象です。
　子育て支援に必要な基本的知識・技術を習得して、地域の子育てに役立ててみませんか。
○講習日程：1/27㈮～ 3/3 ㈮　計６日間（24時間）
○会　　場：いいやま女性センター未来
　　　　　　飯山市しろやま保育園
○対 象 者：飯山市在住または在勤の方
○全課程を修了すると…
　・女性労働協会から修了証授与。
　・飯山市ファミリーサポート
　　センターの提供会員に入会可能。
○定　員：15名 ( 先着順 )
○教材費：3,000 円

●申込期間：1月 6日（金）～ 23日（月）
●申 込 先：いいやま女性センター未来 (62-0543) へ
　　　　　　平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:00

【カリキュラム内容】
期　日
1/27 ㈮

2 / 2 ㈭
2/10 ㈮

2/17 ㈮

2/24 ㈮

3/ ３ ㈮

　　　　　講習内容
・開講式
①心の発達とその問題
②小児看護の基礎知識
③身体の発育と病気
④子どもの世話
⑤子どもの遊び
⑥安全・事故
⑦子どもの栄養と食生活
⑧保育の心
⑨保育サービスを提供するために
・閉講式

※託児あり （要予約）

　 スペイン風ハモンセラーノ生ハム作り【全 4 回】受講生募集 
血抜きから塩漬け、塩抜きまで一から手作りで、一年かけ熟成させるため、完成までには管理が大切になります。以下の点を
ご理解いただいた上でお申し込みください。
・重さ約11㎏の豚のモモ肉（原木）一本を使用します。・保管場所は、茶の間や台所でも管理可能です。
・乾燥の際、虫 (ハエ、かつおぶし虫など )がつかないように不織布で覆う。
◆講　師　佐藤　明夫　氏
◆日　程　1/25、2/1、2/8、2/15各水曜日、2/20㈪15:30飯山市公民館にて引き渡し
◆時　間　9:00～11:00　 ◆場　所　飯山市公民館料理室　　◆受講料　800円　　◆材料費　11,000円
◆定　員　15名　◆持ち物　筆記用具、エプロン　◆対象者：飯山市在住または在勤の方
◆申込期間12月20日㈫～1月11日㈬  ◎申込先　飯山市公民館（☎62-3342）【※1/25㈬11:00～12:00の時間、
　以前に参加された方で肉の状態を確認されたい方は、お持ちいただければ講師が確認、アドバイスします。】　

託児もあるので子育て
中のお母さんも大歓迎
です♪

募金ありがとうございました。
　飯山雪国大学姜尚中「〈共生〉
の作法を求めて」の時に合わせ
て開催した熊本地震災害募金は
９７，５０６円が集まりました。ご
協力いただきありがとうございまし
た。募金の使用方法などは来月号
以降で報告させていただきます。



と
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
の
講
師

に
は
丸
山
沙
樹
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

ヨ
ガ
で
は
大
切
な
瞑
想
と
身
体
の
位

置
を
確
認
で
き
る
こ
と
の
大
切
さ

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
中
で
真
剣
に
講
師
の

方
の
話
に
耳
を
傾
け
実
践
し
て
い
ま

し
た
。

◇
お
か
や
ま
書
初
め
会

　

岡
山
公
民
館
で
は
、
小
学
生
を

対
象
と
し
て
新
年
書
初
め
会
を
開

催
し
ま
す
。
小
学
校
で
の
書
道
の
宿

題
も
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
課
題

の
な
い
学
年
は
、
岡
山
公
民
館
の
課

題
と
し
て
好
き
な
言
葉
を
書
き
ま

し
ょ
う
。

・
期　
日　
１
月
３
日
㈫

・
時　

間　
９
時
30
分
か
ら
12
時

・
場　

所　

岡
山
公
民
館

　

こ
れ
か
ら
も
ご
意
見
、
ご
要
望

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
岡
山
公
民

館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
☎
�

２
０
１
０

し
ま
し
た
。

　

常
盤
小
学
校
や
針
湖
池
周
辺
等

の
地
層
の
構
造
物
の
違
い
か
ら
、
今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
当
時
の
様
子
が

説
明
さ
れ
る
と
、
参
加
さ
れ
た
方
か

ら
は
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
た
り
、
清

水
先
生
の
興
味
深
い
話
に
み
ん
な
で

楽
し
ん
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

◇
太
田
地
区
文
化
祭

　

10
月
30
日
㈰
太
田
公
民
館
に
て

開
催
し
、
日
頃
の
成
果
の
発
表
や
、

力
作
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

◇
と
が
り
っ
子
通
学
合
宿

　

11
月
６
日
㈰
～
８
日
㈫
に
か
け
て

太
田
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
詳

し
く
は
26
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
リ
ン
パ
さ
ら
さ
ら
ケ
ア
ー
﹆
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
体
験
教
室

　

本
年
度
は
10
月
19
日
㈬
か
ら
４

週
に
わ
た
り
、新
に
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
ヨ
ガ
も
取
り
入
れ
体
験
教
室
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

リ
ン
パ
さ
ら
さ
ら
ケ
ア
ー
の
講
師

に
は
和
田
令
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

腰
の
ゆ
が
み
、
足
の
む
く
み
等
の
改

善
を
行
い
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で
わ
い

わ
い
・
が
や
が
や
楽
し
く
や
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
先
生
か
ら
リ
ン
パ

の
部
分
を
さ
わ
ら
れ
る
度
に
悲
鳴
を

あ
げ
る
方
も
、
最
後
に
は
ニ
ッ
コ
リ

笑
顔
に
な
っ
て
、
す
っ
き
り
し
た
！

周
辺
に
お
い
て
常
盤
地
区
文
化
祭
お

よ
び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

文
化
祭
で
は
多
く
の
区
民
の
皆

さ
ん
か
ら
展
示
物
を
出
し
て
い
た
だ

き
、
更
に
は
奉
仕
団
の
バ
ザ
ー
や
保

健
補
導
員
に
よ
る
村
の
保
健
室
、
ク

ラ
フ
ト
体
験
や
パ
ト
カ
ー
・
消
防
車

の
試
乗
等
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
催
し

の
お
か
げ
で
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

駅
伝
大
会
で
は
10
チ
ー
ム
の
参

加
を
い
た
だ
き
、
和
や
か
な
雰
囲
気

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

◇
と
き
わ
塾

　
「
と
き
わ
」
に
つ
い
て
学
習
す
る

と
き
わ
塾
で
す
が
、
今
年
は
11
月
18

日
㈮
に
「
常
盤
の
大
地
は
語
る
」
と

題
し
て
、
講
師
に
小
泉
の
清
水
岩
夫

先
生
を
招
き
、
常
盤
に
つ
い
て
学
習

◇
外
様
公
民
館
ふ
れ
あ
い
バ
ス
ハ

イ
ク
﹁
秋
の
安
曇
野
散
策
ツ
ア
ー
﹂

　

11
月
５
日
㈯
毎
年
恒
例
の
「
ふ
れ

あ
い
バ
ス
ハ
イ
ク
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
年
の
行
き
先
は
秋
の
安
曇
野

へ
、
秋
の
紅
葉
と
北
ア
ル
プ
ス
の
眺

望
を
メ
イ
ン
に
企
画
を
し
ま
し
た
。

（
外
様
の
主
事
は
超
雨
男
！
）

　

当
日
は
、
曇
一
つ
無
い
晴
天
（
さ

す
が
晴
男
館
長
）
と
な
り
、
き
れ
い

な
北
ア
ル
プ
ス
と
大
王
わ
さ
び
農
場

の
わ
さ
び
を
堪
能
、
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ま
は
満
足
な
一
日
と
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◇
常
盤
地
区
文
化
祭

　

10
月
30
日
㈰
活
性
化
セ
ン
タ
ー
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ア
ケ
ビ
蔓
に
細
い
針
金
と
接
着
剤
を

使
っ
て
、
松
ぼ
っ
く
り
や
ど
ん
ぐ
り

な
ど
身
近
な
材
料
を
主
に
利
用
し
て

作
成
し
ま
し
た
。

　

材
料
を
思
い
思
い
に
リ
ー
ス
に
散

り
ば
め
、
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
で

き
あ
が
り
ま
し
た
。

◇
秋
の
茶
話
会

　

11
月
11
日
㈮
富
倉
公
民
館
に
て

23
名
の
参
加
者
で
開
催
し
ま
し
た
。

茶
話
会
で
は
介
護
保
険
の
制
度
説
明

会
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
県
境
観
音
像
雪
が
こ
い

　

11
月
26
日
㈯
新
潟
県
妙
高
市
長

沢
地
区
と
、
共
同
作
業
に
よ
り
国
道

２
９
２
号
線
県
境
の
観
音
像･

地
蔵

尊
像
の
雪
が
こ
い
が
行
わ
れ
、
両
地

区
の
交
流
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

◇
道
祖
神
祭
り

・
期　
日　
１
月
15
日
㈰
15
時

・
場　

所　

富
倉
公
民
館

◇
柳
原
地
区
人
権
同
和
男
女
共
同

参
画
学
習
会

　

11
月
10
日
㈭
に
長
野
地
方
法
務

局
飯
山
支
局
長
の
大
滝
さ
ん
を
講
師

に
お
迎
え
し
て
、「
生
き
生
き
と
暮

ら
す
た
め
に
」
～
高
齢
者
の
人
権
課

題
に
つ
い
て
～
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

身
近
な
問
題
で
あ
る
「
高
齢
者

へ
の
虐
待
」
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆
が
一
様
に
年
を
と
り
、

誰
し
も
介
護
者
と
要
介
護
者
の
立

場
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
、
声
掛
け
や
見

守
り
な
ど
地
域
社
会
で
支
え
合
う
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

◇
柳
原
公
民
館
女
性
部
事
業
　﹁
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
﹂

　

11
月
20
日
㈰
に
森
の
家
の
宮
澤

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、
開
催

し
ま
し
た
。

　

リ
ー
ス
の
ベ
ー
ス
に
な
る
藤
蔓
や

い
！
～
奥
信
濃
か
ら
発
信
す
る

～
」
と
題
し
て
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
に
全
国
で
話
題
の

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
鶴
と
亀
」
の

制
作
者
で
、
太
田
地
区
在
住
の
小

林
直
博
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
鶴

と
亀
」
制
作
に
至
っ
た
経
緯
や
、

﹃
都
会
﹄
で
は
な
く
﹃
田
舎
﹄
に

暮
し
、
こ
こ
か
ら
発
信
す
る
こ
と

へ
の
思
い
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

◇
柳
原
学
講
座
﹁
柳
原
の
神
社
﹂

　

10
月
27
日
㈭
に
柳
原
地
区
内
に

あ
る
小
佐
原
諏
訪
社
、大
川
神
社
、

旭
神
社
に
つ
い
て
、
地
元
に
お
住

ま
い
の
御
三
方
を
講
師
に
お
迎
え

し
て
歴
史
や
い
わ
れ
、
地
元
の
想

い
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
神
社
に
つ
い
て
知
る
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

ン
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
５
個

目
は
亀
・
パ
ン
ダ
、
猫
と
好
き
な

動
物
に
し
、
上
出
来
に
歓
声
を
上

げ
、
来
年
も
ぜ
ひ
や
り
た
い
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

◇
第
43
回
木
島
健
康
祈
願
祭

(

元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ)

　

新
年
を
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
、

充
実
し
た
１
年
に
す
る
た
め
、
毎

年
恒
例
の
健
康
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
餅

つ
き
、
お
年
玉
抽
選
会
を
実
施
し

ま
す
。

・
期　

日　

平
成
29
年
元
旦(

雪

天
決
行)

・
時　

間　

９
時
15
分
か
ら

・
場　

所　

木
島
公
民
館
で
受
付

◇
講
演
会
﹁
田
舎
も
捨
て
た
も
ん

じ
ゃ
な
い
！
﹂

　

11
月
12
日
㈯
瑞
穂
公
民
館
に

て
「
田
舎
も
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な

　

こ
の
教
室
は
、「
老
い
て
さ
ら
に

元
気
に
燃
え
あ
が
る
」
を
基
本
目
標

と
し
て
、
毎
回
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野

の
方
か
ら
の
お
話
を
聞
き
、保
育
園・

幼
稚
園
児
と
の
楽
し
い
交
流
、
懐

か
し
い
童
謡
の
歌
声
、
楽
し
い
軽
ス

ポ
ー
ツ
と
、
元
気
に
活
動
す
る
有
意

義
な
教
室
で
し
た
。

◇
小
学
生
新
年
書
初
め
会

　
「
書
初
め
」
を
通
し
て
児
童
が
新

年
に
あ
た
り
、
自
分
の
心
を
よ
り
明

ら
か
に
し
て
、
１
年
の
良
い
ス
タ
ー

ト
が
で
き
る
契
機
と
す
る
た
め
実
施

し
ま
す
。

　

冬
休
み
宿
題
の
書
初
め
と
、
公

民
館
か
ら
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。
新
年
も
み
ん
な
で
楽

し
く
書
き
ま
し
ょ
う
。

・
期　
日　
１
月
４
日
㈬

・
時　

間　
９
時
30
分
か
ら
12
時

・
場　

所　
飯
山
市
公
民
館
２
階
講
堂

・
対
象
者　

飯
山
小
学
校
の
３
年
生

か
ら
６
年
生

・
定　
員　

25
名

・
申
込
方
法　

対
象
者
に
は
既
に
学

校
を
通
じ
て
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
あ

り
ま
す
。

◇
パ
ン
作
り
教
室

　

11
月
26
日
㈯
ふ
っ
く
ら
工
房
ふ

る
さ
と
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、
小

学
生
か
ら
大
人
16
名
が
パ
ン
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

あ
ん
パ
ン
、
ハ
ム
パ
ン
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
パ
ン
な
ど
５
種
類
の
パ

柳

原

太

田

外

様

富

倉

瑞

穂

常

盤

◇
本
年
の
老
燃
教
室
終
了

　
４
月
12
日
㈫
か
ら
、
前
期
８
回
・

後
期
８
回
の
計
画
で
始
ま
り
ま
し

た
老
燃
教
室
が
11
月
22
日
㈫
に
最

終
日
を
迎
え
閉
講
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
閉
講
式
で
は
、皆
勤
賞
11
名
、

精
勤
賞
（
１
回
欠
席
者
）
８
名
に

中
野
館
長
か
ら
賞
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
期
・
後
期
の
各
４
回

以
上
の
出
席
者
38
名
に
は
修
了
証

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
修
了
証
が
５

枚
に
な
っ
た
方
々
７
名
に
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

木

島

飯

山

岡

山

来年も開催しますので、ご参加お待ちしています

おいしくできました！

飯山から発信する思いが伝わりました

手づくりリースで、思い出に残るクリスマスになりますね

優勝目指して力走です！

晴天に恵まれ、大満足でした！

真剣に実践しました

楽しい時間となりました
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　寒い季節になり、みなさん体が固
まっていませんか？そこでおすすめ
なのが「ヨガ」です。
　この本では、ヨガの基本的な考え
方と、自宅でできるやさしいメソッ
ドを写真で紹介してくれます。この
冬は本を捲りながら、ゆったりぽか
ぽかリラックスしてみませんか？

す
こ
や
か
ヨ
ガ

い
と
う
あ
つ
こ 

著 

日
貿
出
版
社

◇ 図書館カレンダー ◇
1/1 日 休館日（年始）
2 月 休館日（年始）
3 火 休館日（年始）
4 水 休館日（年始）
5 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
6 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
7 土
8 日 10:30 ～ブックスタート
9 月 休館日
10 火 休館日（祝日振替）
11 水 移動図書館車③温井 ･秋津
12 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
13 金 移動図書館車④太田 ･富倉
14 土
15 日 10:30 ～おはなしひろば
16 月 休館日
17 火
18 水 移動図書館車①北原 ･常盤
19 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
20 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
21 土
22 日 10:30 ～おはなしひろば
23 月 休館日
24 火
25 水 移動図書館車③温井 ･秋津
26 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
27 金 移動図書館車④太田 ･富倉
28 土
29 日 10:30 ～おはなしひろば
30 月 休館日
31 火

開館時間と休館日
【開館時間】火～金 9:30 ～ 18:00

土・日 9:30 ～ 17:00
【定 休 日】月曜・祝祭日・年末年始

■の日は休館です。

旬の本・話題の本・意外な本

らいぶらりブックレビュー

図書館
ニュース

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

趣　
味
・
実　
用

お
話
を
子
ど
も
に

松
岡 

享
子

逆
境
か
ら
の
仕
事
学

姜 

尚

中

い
ま
観
る
べ
き
お
寺
と
神
社

槇

野 

修

介
護
殺
人

毎
日
新
聞
大
阪
社
会
部
取
材
班

こ
ど
も
の
み
か
た
春
夏
秋
冬

柴
田 

愛
子

雪
と
氷
の
図
鑑

武
田 

康
男

「
筋
肉
」「
骨
」「
歯
」「
認
知
症
」
の
最
新
対
策
「
き
ょ
う
の
健
康
」番
組
制
作
班

う
つ
か
な
？
と
思
っ
た
ら
男
性
更
年
期
を
疑
い
な
さ
い

堀
江 

重
郎

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
た
め
の
退
活
読
本

日

経
B
P

社

お
ば
あ
ち
ゃ
ま
が
編
み
た
い
ほ
っ
こ
り
和
む
あ
み
ぐ
る
み

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

福
々
ち
り
め
ん
動
物

定
森 
朗
子

登
紀
子
ば
ぁ
ば
の
70
年
つ
く
り
続
け
て
き
た
私
の
味

鈴
木 

登
紀
子

一
度
は
食
べ
た
い
！
隠
れ
愛
さ
れ
ス
イ
ー
ツ
珠
玉
の
裏
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
100

松
本 

由
紀
子

新
・
十
二
支
図
100
選

全
国
水
墨
画
美
術
協
会

世
界
の
き
ら
め
く
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社
編
集
部

ス
ポ
め
し

細
野 

恵
美

は
じ
め
て
の
短
歌

穂

村 

弘

よ　
み　
も　
の

天
子
蒙
塵　
第
１
巻

浅
田 

次
郎

闇
の
平
蔵

逢

坂 

剛

決
戦
！
桶
狭
間

冲

方 

丁

み
や
こ
さ
わ
ぎ

西
條 

奈
加

幸
せ
の
プ
チ

朱
川 

湊
人

脇
坂
副
署
長
の
長
い
一
日

真
保 

裕
一

メ
ビ
ウ
ス
１
９
７
４

堂
場 

瞬
一

セ
イ
レ
ー
ン
の
懺
悔

中
山 

七
里

あ
お
な
り
道
場
始
末

葉

室 

麟

リ
ー
チ
先
生

原
田 

マ
ハ

恋
の
ゴ
ン
ド
ラ

東
野 

圭
吾

大　
活　
字

陰
翳
礼
讃
・
吉
野
葛

谷
崎 

潤
一
郎

包
帯
ク
ラ
ブ　
１・２

天
童  

荒
太

小
さ
な
貴
婦
人　
１・２・３

吉
行  

理
恵

郷　
　
　
土

信
濃
の
甲
冑
と
刀
剣

三
浦 

一
郎

文　
　
　
庫

武
士
の
職
分

上
田 

秀
人

流
鶯

佐
伯 

泰
英

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
武
将

飯
山
社
会
教
育

飯
山
の
歴
史

こ
れ
か
ら
飯
山

新
幹
線
と
飯
山

飯
山
に
学
べ

な
ぜ
今
飯
山
か

飯
山
に
住
む

続
飯
山
の
謎

飯
山
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

小
沼
の
歴
史

飯
山
の
薬
草

小
菅
考
飯
山
の
文
学

飯
山
の
伝
統

飯
山
の
動
物

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
自
然

太
田
の
歴
史

飯
山
の
食

外
様
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
観
光

常
盤
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

秋
津
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

木
島
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

移動図書館車ゆきつばき号巡回日程表
（平成 29 年 1月～ 3 月）

１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
今井・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原公会堂
9:50 ～ 10:10

今井生活改善センター
10:00 ～ 10:20

温井多目的センター
10:00 ～ 10:20

ＪＡ太田出張所前
10:00 ～ 10:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
柏尾公民館

10:15 ～ 10:35
千曲荘前

10:25 ～ 10:50
蕨野ふるさと館前
10:30 ～ 10:50

柳沢公会堂
10:25 ～ 10:45

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠公民館

10:45 ～ 11:05
旧戸狩セブンイレブン前
10:55 ～ 11:15

戸狩温泉スキー場瀬木駐車場
10:55 ～ 11:15

小泉集落センター
10:55 ～ 11:15

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公会堂
11:10 ～ 11:30

大塚生活改善センター
11:20 ～ 11:40

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

外様活性化センター
11:25 ～ 11:45

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:35 ～ 11:55

西大滝旧鈴木病院
14:20 ～ 14:40

坂井多目的集会所
13:50 ～ 14:10

富倉活性化センター
14:00 ～ 14:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
14:25 ～ 14:45

藤沢多目的集会所
14:45 ～ 15:05

ふっくら工房ふるさと前
14:15 ～ 14:35

大川ふれあい交流センター
14:30 ～ 14:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

14:55 ～ 15:15
馬場集会所

15:10 ～ 15:30
上組公民館

14:50 ～ 15:10
小佐原公会堂
15:05 ～ 15:25

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島公民館

15:20 ～ 15:40
和水多目的センター
15:35 ～ 15:55

深沢公会堂
15:20 ～ 15:35

笹川公民館
15:30 ～ 15:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
15:50 ～ 16:10

岡山活性化センター
16:00 ～ 16:20

新田公会堂
15:40 ～ 15:55

南条生活改善センター
15:55 ～ 16:15

⬇ ⬇ ⬇
常盤小学校付近
16:20 ～ 16:40

秋津中央公会堂
16:05 ～ 16:25

水上団地集会所
16:20 ～ 16:40

⬇
中町静間神社道路付近
16:30 ～ 16:50

巡
回
日

1 月 18日
2月 1日、15日
3月 1日、15日、29日

1月 6日、20日
2月 3日、17日
3月 3日、17日、31日

1月 11日、25日
2月 08日、22日
3月 08日、22日

1月 13日、27日
2月 10日、24日
3月 10日、24日

平成 29年 4月以降の巡回日程等は 3月号に掲載予定です。
　
い
つ
も
図
書
館
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

図
書
館
は
、
12
月
29
日

（木）
か

ら
１
月
４
日

（水）
ま
で
休
館
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
は
１
月
５
日

（木）
か
ら
開
館

い
た
し
ま
す
。
来
年
も
市
立
飯
山

図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す

年
末
年
始
休
館
等
の
お
知
ら
せ

　

12
月
４
日

（日）
、
図
書
館
３

階
の
多
目
的
室
で
拡
大
版
「
ク

リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
集
ま
っ
た
の
は
親
子

合
わ
せ
て
１
３
０
人
以
上
。
初

め
て
図
書
館
に
来
て
く
れ
た
子

も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

や
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ
け
が

さ
れ
た
部
屋
で
、
最
初
の
伸
び

～
る
絵
本
は
「
ど
こ
ま
で
伸
び

る
の
？
」
と
子
ど
も
達
も
ワ
ク

ワ
ク
で
し
た
。

　
「
ぺ
ん
ぎ
ん
た
い
そ
う
」
で

も
し
っ
か
り
盛
り
上
が
り
、
な

ぞ
な
ぞ
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大

型
絵
本
や
か
わ
い
い
紙
芝
居
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
サ
ン
タ
さ
ん
が
登

場
す
る
と
、
な
か
に
は
怖
が
っ

　
図
書
館
は
週
２
回
は
行
く
。

　

自
分
の
棚
に
蔵
書
が
増
え
て

も
再
読
す
る
こ
と
は
少
な
い
。

　

図
書
館
は
大
い
に
利
用
す
る

こ
と
だ
。

　
リ
ク
エ
ス
ト
す
れ
ば
買
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
も
あ
る
。

　

図
書
館
の
蔵
書
で
も
一
度
も

貸
出
さ
れ
な
い
本
も
あ
る
ら
し

い
。

　

新
刊
で
、
と
て
も
気
に
な
る
一

冊
を
見
つ
け
た
。

「
皇
后
陛
下
傘
寿
記
念　

皇
后
さ

ま
と
ご
養
蚕
」

　

皇
后
陛
下
の
実
益
と
趣
味
で

あ
り
、
最
良
の
専
門
家
職
人
の

協
力
で
、
皇
居
内
で
桑
草
木
染

の
茜
刈
安
の
栽
培
を
し
て
、
日

本
一
の
絹
布
を
織
り
小
物
を
作

成
、
来
日
の
賓
客
に
差
し
上
げ

て
い
る
。
孫
の
誕
生
で
は
産
着
を

作
り
利
用
し
て
い
る
。
天
皇
陛

下
の
お
助
け
も
あ
る
ご
様
子
だ
。

　

日
本
の
改
良
種
良
品
種
の
小

石
丸
、
天
蚕
も
飼
育
し
て
お
ら

れ
る
。

　

天
蚕
は
今
で
も
日
本
の
各
地

に
あ
り
私
の
住
む
柏
尾
の
山
に

も
春
散
策
す
る
と
足
下
に
抜
け

殻
の
緑
色
の
蚕
が
落
ち
て
い
て

は
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
。

　

飯
山
で
飼
育
し
て
い
る
話
は

聞
か
な
い
。

　

こ
の
皇
后
陛
下
の
本
を
参
考

に
趣
味
で
飼
育
す
れ
ば
と
て
も

お
も
し
ろ
い
と
思
わ
れ
る
。

瑞穂地区 芦 沢 利 夫 さん

わ
た
し
の
「
お
す
す
め
本
」

紹
介
し
ま
す
。

皇
后
陛
下
傘
寿
記
念

皇
后
さ
ま
と
ご
養
蚕

て
し
ま
う
お
友
だ
ち
も
い
ま
し
た

が
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
子

ど
も
全
員
で
サ
ン
タ
さ
ん
を
囲
ん

で
ハ
イ
、
ポ
ー
ズ
！

　

と
て
も
賑
や
か
な
楽
し
い
「
ク

リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
」
で
し
た
。

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽
し
い
催
し
、
あ
ふ
れ
る
笑
顔

拡
大
版 

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
冬
期
間
は
、
図
書
館
正

面
入
口
が
大
変
滑
り
や
す
く
危
険

な
た
め
閉
鎖
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
正
面
右
側
の
ス
ロ
ー
プ
・
自

動
ド
ア
か
ら
の
入
館
を
お
願
い
し

ま
す
。

親子で楽しんだパネルシアター『これなあに』

冬
期
間
は
正
面
右
側
ス
ロ
ー
プ
か
ら

入
館
し
て
く
だ
さ
い


