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いいやま

携帯電話でアクセス

飯山市書道協会様の作品を

福祉センター階段に

展示していただきました。

福祉センターにお立ち寄りの際は
ぜひご覧ください。

い
社
会
が
問
題
で
あ
り
、
地
域
の

つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
背
景
に
あ

る
。
配
偶
者
が
亡
く
な
っ
て
か
ら

の
男
性
の
平
均
寿
命
は
3
年
、
女

性
の
平
均
寿
命
は
17
年
と
言
わ

れ
て
い
る
。
女
性
は
配
偶
者
が
亡

く
な
っ
て
も
比
較
的
元
気
で
あ
る

が
、
男
性
は
元
気
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
傾
向
に
あ
る
た
め
、
親
し

い
友
人
や
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
を

つ
く
る
事
が
大
切
で
あ
る
。
男
性

の
行
く
場
所
が
あ
れ
ば
大
方
の
地

域
課
題
は
解
決
す
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
る
と
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
職
の
駒
ケ
根
市
社

会
福
祉
協
議
会
に
在
職
中
、
当

事
者
主
体
の
担
い
手
は
当
事
者
が

決
め
る
有
償
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

「
こ
ま
ち
ゃ
ん
宅
福
便
」
を
立
ち

上
げ
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
限
ら
ず

困
り
事
を
気
軽
に
依
頼
で
き
る
関

係
づ
く
り
を
築
い
て
き
た
事
を
あ

げ
ら
れ
、
見
守
り
と
う
ど
衆
も
困

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
誰
も
が

安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

「
住
民
同
士
の
支
え
合
い
の
地
域

づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
各
区
の

区
長
、
隣
組
長
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

見
守
り
と
う
ど
衆
の
活
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
の
よ
り
一
層
の
推
進

を
目
的
に
、
3
月
5
日
、
飯
山
市

公
民
館
で
「
平
成
28
年
度
見
守

り
と
う
ど
衆
研
修
会
」
を
開
催

し
た
と
こ
ろ
、
１
１
０
名
余
の
皆

さ
ま
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

講
演
で
は
、
上
伊
那
圏
域
障
が

い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
片

桐
美
登
氏
か
ら
、「
住
民
の
支
え

合
い
と
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ

に
、
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
は
少
子
・
高
齢
化
と
言
わ
れ

て
久
し
い
が
、
そ
れ
自
体
よ
り
、

む
し
ろ
高
齢
に
な
る
と
住
み
に
く

　

2
月
25
日
、
飯
山
小
学
校
体

育
館
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
主

催
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
大
変
寒
い
日
で
し
た

が
、
市
内
の
児
童
セ
ン
タ
ー
・
館
・

ク
ラ
ブ
か
ら
40
名
を
超
え
る
児
童

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

教
わ
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、

ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
、
囲
碁
ボ
ー
ル
、

バ
ス
タ
ボ
ー
の
3
種
類
。
ニ
チ
レ

ク
ボ
ー
ル
は
、
赤
と
青
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
ボ
ー
ル
を
転
が
し
、
目

印
の
黄
色
い
ボ
ー
ル
に
近
い
方
が

勝
ち
と
い
う
も
の
、
囲
碁
ボ
ー
ル

は
、
穴
が
縦
横
7
つ
ず
つ
あ
る
専

用
マ
ッ
ト
の
上
で
、
白
と
黒
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
ス
テ
ィ
ッ
ク
で

ボ
ー
ル
を
叩
き
穴
に
入
れ
点
数
を

競
う
も
の
、
バ
ス
タ
ボ
ー
は
、
6

人
1
チ
ー
ム
と
な
り
2
人
で
バ
ス

タ
オ
ル
を
広
げ
、
タ
オ
ル
に
乗
せ

た
ボ
ー
ル
を
相
手
の
コ
ー
ト
に
入

れ
る
も
の
で
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
推
進
委
員
の

皆
さ
ん
か
ら
教
わ
る
と
、
す
ぐ
に

ル
ー
ル
を
覚
え
、
チ
ー
ム
で
一
緒

に
な
っ
た
他
館
の
児
童
と
交
流
し

な
が
ら
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
一
通
り
体

験
し
た
後
は
男
女
に
分
か
れ
て

ド
ッ
チ
ビ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
こ

ち
ら
も
大
賑
わ
い
で
、
動
き
回
る

子
供
た
ち
の
声
が
響
い
て
い
ま
し

た
。

〜
市
民
み
ん
な
で
見
守
り
と
う
ど
〜

見
守
り
と
う
ど
衆
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た囲碁ボールの様子

り
ご
と
を
察
し
て
周
り
に
つ
な
げ

る
良
い
活
動
で
あ
る
と
感
じ
る
、

お
隣
さ
ん
に
醤
油
を
借
り
ら
れ
る

関
係
が
地
域
づ
く
り
の
理
想
的
な

形
で
あ
る
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

飯
山
市
社
協
で
は
、
今
回
の
講

演
を
生
か
し
、
今
後
も
見
守
り
と

う
ど
衆
の
活
動
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　 

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840まで

　 　 
知 市社会福祉協議会では、次のとおり無料の相談事業を行っています。

市民の方はどなたでもご相談できます。お気軽にお越しください。

総合相談
4月20日（木）
9：00 ～ 15：00

午後は、弁護士による無料相談があります

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00
飯山市福祉センター ( 本町 ) へお越しください

要予
約

車いす移送用車両、車いすの貸出しを行っています。
　飯山市社会福祉協議会では、車いすのまま乗車できる車両（普通車・軽自動車ともに４WD）
の貸出しを行っています。通院などの目的でご利用いただけます。
　貸出費用は無料ですが、燃料費のみ距離に応じて負担していただきます。
　また、車いすの貸出しも無料で行っています。お気軽にご相談ください。

知

予約
不要

　　スマイルとうどのご紹介　　スマイルとうどのご紹介　　スマイルとうどのご紹介
知
　スマイルとうどは、さまざまな理由で生活の支援が必要な方（利用会員）を、スマイルとうど衆と呼ばれる活動会員
が支援する活動です。飯山市社協では、日常生活で支援を希望される方、スマイルとうど衆として生活支援をしていた
だける方を募集しています。
◆日常的な支援　　600 円 / 時間（8：30 ～ 17：00）
　・家事援助（掃除、洗濯、調理、買物、通院・院内介助、薬の受け取り 等）
◆専門的な支援　1,000 円 / 時間（8：30 ～ 17：00）
　・福祉サービス利用援助 等
　　※詳しい内容は社協までお問い合わせください。

【利用者の声】
毎週買い物をしてもらい、
とても助かっています。



施設名等 ご 芳 名 内 容 等

常岩の郷ながみね

山形 隆 様

雪降ろし
宮澤 勇二 様

峰村 政輝 様

和田 健太郎 様

各務 雄太（親子） 様 ハーモニカ

常盤地区更生保護女性会
の皆さん（5名）

雪のつどい
常盤小学校の皆さん（6名）

城南中学校の皆さん（9名）

飯山高校の皆さん（5名）

飯山学園

ナルク飯山 様 日中保育

飯山地区
更生保護女性会 様 日中保育

水野 様 ご夫妻 パン作り

NBS長野放送
アナウンサー 様 読み聞かせ
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平成29年 1月 21日～平成29年 2月 20日分ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご 芳 名 物　 品・ 金　 額 備 考
牧野 キヨノ 様 くず入 ご寄附

善意銀行市村 元子 様 くず入 ご寄附
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
匿名 様 616 円（一円玉） ご寄附 湯の入荘

ご　訪　問
施 設 名 等 ご 芳 名 内 容 等
デイサービス
ゆきつばき あけぼの会 様 ゴミ袋作り
城山児童館 飯山高校 JRC部 様 児童との交流
北部子育て
支援センター 小林 ちえ子 様 節分あそび手伝い

湯の入荘

鷲森 則子 様 手芸「干支」の置物
宮沢 さか江 様 手芸「干支」の置物
ナルク飯山 上松 様 フリーマーケット
佐藤 スガ子 様 台布巾
大塚 武志 様 「宝舟」の置物
大平 むつえ 様 パッチワーク「椿」展示
飯山警察署交通課 様 交通安全と特殊詐欺講話
介護予防サポーター
「かすみ草」 様 介護予防

東御市社協 様 雪掘り作業
高砂老人クラブ 様 お雛様飾り作業
大崎 森雄 様 アコーディオン演奏

今月の歌
・
腹
八
分
言
葉
も
八
分
生
き
上
手

・
明
日
と
言
ふ
白
い
ペ
ー
ジ
が
待
っ
て
い
る

・
忘
れ
上
手
に
な
ら
う
老
名
は
ま
だ
遠
い

・
日
々
感
謝
越
え
て
生
き
た
い
老
い
の
城

・
か
ま
く
ら
の
な
か
で
春
呼
ぶ
わ
ら
べ
唄

常
盤　
　
　
小
野　
し
ま

・
春
の
雪
割
っ
て
顔
出
す
福
寿
草

・
一
筋
の
飛
行
機
雲
よ
青
天
に

常
盤　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
恵
み
」

・
積
む
雪
に
次
々
開
く
ボ
ケ
の
花

そ
こ
の
み
早
い
春
の
訪
れ

・
吹
き
嵐
雪
雲
遠
く
晴
れ
渡
り

木
々
の
こ
ず
え
に
新
雪
光
る

・
う
ず
高
き
雪
間
の
池
の
鯉
の
背
に

早
や
三
月
の
光
と
ど
き
て

飯
山　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
日
文
」

　

皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

〒
３
８
９-

２
２
５
３

　
　

飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

　
　

社
会
福
祉
法
人　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会「今

月
の
歌
」
係 

宛

　

応
募
締
切
：
４
月
６
日
必
着

（
締
切
日
以
降
に
投
稿
さ
れ
た
作
品
は
、
５
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
）

※
必
ず
フ
ル
ネ
ー
ム
・
連
絡
先
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

2
月
28
日
、
飯
山
市
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
第
35
回
い
い
や
ま
雪

ま
つ
り
で
集
め
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
贈
呈
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
雪
ま
つ
り
実
行
委
員

会
実
行
委
員
長
の
上
松
永
幸
さ

ん
よ
り
、
雪
ま
つ
り
に
来
場
さ
れ

た
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
集
め

ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

約
２
０
０
㌔
を
贈
呈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

上
松
さ
ん
か
ら
は
「
雪
ま
つ
り

の
会
場
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
始
め
た

の
で
す
が
、
毎
年
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
大
勢
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

雪
ま
つ
り
に
持
っ
て
行
く
た
め
に

1
年
間
キ
ャ
ッ
プ
を
た
め
て
い
る

人
も
い
て
、
今
で
は
キ
ャ
ッ
プ
回

収
は
雪
ま
つ
り
に
欠
か
せ
な
い
要

素
と
な
っ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ

を
持
っ
て
く
る
と
キ
ッ
ズ
エ
リ
ア

で
使
え
る
チ
ケ
ッ
ト
と
交
換
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
て
、
そ

れ
が
子
供
た
ち
に
キ
ャ
ッ
プ
を
集

め
、
福
祉
活
動
に
目
を
向
け
る

習
慣
を
作
る
こ
と
に
役
立
っ
て
い

ま
す
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
ペ
ッ
ト
ボ

第
35
回
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

業
者
を
通
じ
て
再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
と
し
て
再
資
源
化
さ
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
製
品
に
利
用
さ
れ
る
ほ

か
、
再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
売
っ

た
お
金
は
福
祉
活
動
・
医
療
支

援
の
た
め
の
資
金
と
し
て
役
立
て

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
飯
山
市
社

協
が
行
っ
て
い
る
生
活
準
備
支
援

事
業
で
も
、
キ
ャ
ッ
プ
の
分
別
作

業
を
通
じ
、
生
活
困
窮
者
の
就

労
支
援
に
も
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

雪
ま
つ
り
実
行
委
員
の
皆
さ

ま
、ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
赤
い
羽
根
だ
よ
り
第
19
号
」

記
載
内
容
の
誤
り
に
つ
い
て
の
お
詫
び
と
訂
正

　

平
成
29
年
2
月
15
日
発
行
の
「
赤
い
羽
根
だ
よ
り
第
19
号
」
に
掲
載
し
ま
し
た
、
個
人
大
口
・
法
人
募
金

寄
付
者
ご
芳
名
・
金
額
に
お
い
て
、
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

共
同
募
金
寄
付
者
ご
芳
名
（
訂
正
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

個
人
大
口
・
法
人
募
金

金
額
の
記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

○
岡
山
地
区

　
【
１
，
０
０
０
〜
１
，
９
９
９
】

　
　
江
尻　

伸
二

　
　

斉
藤　

敏
夫

　
　

遠
藤　

善
雄

　
　
江
尻　

浩
和

　
　

斉
藤　

秋
雄

　
【
２
，
０
０
０
〜
２
，
９
９
９
】

　
　
江
口　

嚴
成

　
　
江
口　

倫
正

　
　
江
口　

清
重

　
　
江
口　

幹
博

　
　

廣　
　

靖
彦

　
　

萩
原　

昇

　
　

佐
藤　

虎
義

　
　
山
本　

寛

　
【
３
，
０
０
０
】

　
　
沼
田　

覚

　
　

藤
巻　

卯

　
　

藤
巻　

昌
明

　
　
大
口　

英
麿

　
　

斉
藤　

伸
一

　
　

久
保
田　

肇

　
　

斉
藤　

徳
夫

　
【
５
，
０
０
０
】

　
　
小
田
切　

宗
美

　
【
１
０
，
０
０
０
】

　
　

㈲
飯
山
エ
コ
ー

○
飯
山
地
区
　
上
倉
区

　
【
１
，
０
０
０
〜
１
，
９
９
９
】

　
　

依
田　
弘
文

　
【
２
，
０
０
０
〜
２
，
９
９
９
】

　
　

前
島　

憲
一
郎

　
【
３
，
０
０
０
】

　
　

津
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手
塚　

良
治

ご
芳
名
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
○
飯
山
地
区
　
奈
良
沢
区

　
　

石
黒　

善
久

　
○
木
島
地
区

　
　

飯
山
中
央
市
場
㈱

　

皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
し
た
こ
と
、
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
以
後

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
あ
た
た

か
い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。


