
飯山市地域包括支援センター 📞0269-67-0728（直通）
地域包括支援センターは、みなさんが住みなれた地域で安心して暮らし続けることができるよう、必要な
援助・支援を行う地域の総合相談窓口です。

介護予防教室への参加や介護（予防）保険サービスの利用について、また、困りごとや心配ごとなど、なん

でもご相談ください。

14
📞

令 和

5
年 度

★該当した分野は
ありましたか？
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