
 

 

 

 

“認知症サポーター”は、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を

温かく見守り、支援する人のことです。自分のできる範囲で活動します。 

認知症サポーター養成講座を受けた人が“認知症サポーター”です。 

何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解し、偏見を持

たずに、本人や家族に対して温かい目で見守る応援者です。 

 

 

講座の内容は？ 

〇時間は 90 分程度です（小中学生を対象とする場合

の時間は 45 分） 

〇認知症の理解、症状、接し方について、寸劇を交えな

がらわかりやすく説明します。 

 

受講料は無料です。 

受講された方には、認知症サポーターの証

「サポーターカード」をお渡しします。 

認知症サポーター養成講座 問い合わせ先 

飯山市地域包括支援センター TEL：67-0728 

    

「ロバ隊長」は、「認知症サポーターキャラバン」のマスコットです。 

 

 

講師は？ 

〇飯山市認知症キャラバンメイト連絡会員が務めます。 
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