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試走報告書



時間の都合で今回は周遊コースの約半分を試走

スポーツとしての自転車サイクリングというよりも歴
史散策が目的のルート。

源の頼朝、遠洞湖と伝承の地を巡るなんともロマンを
感じるそんなサイクリングツアーの企画を目指す。

歴史文化部会、自転車部会合同の
ワーキング会議で提案されたルー
トを、自転車で試走することで、
課題を抽出し、改善策等を探る

目 的

試走年月日

令和４年９月１６日(金)



・推進協議会自転車ワーキングメンバー

永田、阪田、伊藤、松山
・県道路管理課 北山係長
・県観光誘客課 水越

（事務局 矢野、坪根))

調査メンバー



試走ルート
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試走後の意見交換で出された主な意見・感想

ルート的には優しいルート

道路状況も悪くない

食べる所、体験する所、子ども達に受ける何か見るところを
ツアーの中に取り組む必要がある

現地ガイド（ルート案内ではなく、歴史の説明者）が必要

栗拾い、リンゴ狩りなどの体験が出来ればいい

セルフツアーにするのか、ガイドツアーにするのか

中山晋平記念館をコースに取り組む

案内標識が必要

AR,VRなどのアプリは面白い
かざすと、遠洞湖に、頼朝が舟に乗っている風景がみれる
ような・・・



写 真

舟繋ぎ石 （中野市役所前）



広い道路 船着き神社

舟繋ぎ石



飯盛松

舟繋ぎ石碑



ルートの道路状況



民俗資料館
千曲川風船模型あり

サイクリングショップ



ルートの道路状況



大島神社



大島神社
岩船地蔵



ルートの道路状況

リンゴ畑と栗畑の中を走ると
ても気持ちの良いコース

試走後の意見交換


