
令和 8（2026）年６月 

市内小・中学校の先生方へ 
 

 

 

  

 

 

 
飯山市ふるさと館では、小・中学校におけるふるさと学習の支援を行っています。下記の事業を

行っていますので、ぜひご活用ください。 

 

〇 ふるさと館での学習 
 飯山の自然・歴史・文化について職員が説明いたします。そのほか、先生方のご希望により特定

のふるさと学習にもできるだけ対応します。 
 

▶小学生・中学生共通 

 見学 （所要時間 約 30 分から 60 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 各学校への出張講座 
 当館への来館が困難な場合や、学校周辺での野外学習の際などは、職員が学校へお伺いしてお話

しすることも可能です。ぜひご相談ください。 

▶小学生 
 ・生活の「昔の道具」などの単元で、いくつかの道具を学校にお持ちして、見たり触れたりしな

がら道具の移り変わりを学ぶことができます。 

～飯山市ふるさと館をご活用ください～ 

 

ふるさと学習に！ 歴史学習に！ 自然学習に！  

自由見学はもちろん、展示では飯山の自然、歴史、文

化について、各学年に応じた説明もご希望により行いま

す。 

昔の道具については、変遷がわかる資料(ミシン・アイ 

ロン・電話など)があり、実際に手に取って学ぶことがで

きます。 

 

「石臼でキナ粉」・「洗濯板で洗濯」（小学生向き） 

（所要時間 数名ごと各 15 分でサイクル 

全体で約 1 時間 各体験 1 名 50 円） 

石臼を使って大豆でキナ粉を作ります。洗濯体験では持

参した布など洗濯板を使って手洗いをします。 

 

「勾玉づくり」体験（小・中学生向き） 

（所要時間 約 1 時間 1 名 300 円） 
ロウ石を削って古代のアクセサリー勾玉を作ります。 

 

「火起こし」体験（小・中学生向き） 

（所要時間 約 30 分～1 時間 1 名 50 円） 
舞ぎり式の道具を使って、火起こしに挑戦します。 

石臼体験 

洗濯板で洗濯体験 

ふるさと館 1 階展示室 



▶小学生・中学生共通 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇その他 
  貸出 民俗資料や考古資料など、可能な資料については希望により貸出をします。 

 クラブ活動においても、飯山の自然・歴史・文化に関する学習支援が可能です。 

 

 入館料 

 飯山市内小中学生は無料です。引率の先生方も無料です。 

 各種体験には別途体験料が必要です。 

  

 学びのエリア 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

飯山市ふるさと館    

電話/FAX 0269-67-2030 
飯山市大字飯山 1434-1  

開館時間 9:00-17:00（最終入館時間 16:30） 

休館日  月曜日 （月曜が祝日の場合翌平日） 

Mail: furusato@city.iiyama.nagano.jp 

 

ふるさと館の場所はこちらです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びのエリアキャラクター 

「マナビン」 

先生方のご希望を伺いながら、より良い学習となるようお手伝いさせていただ

きます。どうぞお気軽にお問い合わせください。 

・市内から発見された縄文時代や弥生時代・古代の土器や石

器に直接触れながら、大昔の生活を学びます。(社会科な

ど) 

・学校周辺の史跡や文化財の野外学習を支援します。(生活・

ふるさと学習・社会など) 

 

ふるさと館のある近隣には、公民館・美術館・図書

館・文化交流館なちゅらがあり「学びのエリア」と

して市民の皆さんの学習活動を支援しています。こ

ちらの施設もどうぞご利用ください。 

火起こし体験 

ふるさと館ホームページは 

こちらからどうぞ 

ふるさと館外観 

広い駐車場は大型バスも可能です。 


