
令和 4 年（2022 年）飯山市高齢者実態調査概要 
 
調 査 概 要 
  ●調査目的 
   飯山市内に居住する高齢者の方の生活実態、ニーズ等を把握し、高齢者が安心して生活でき

るための保健福祉サービスの充実、支援の必要な方への早期対応に向けた施策構築のための
基礎資料とする。 

 
 

＜在宅要介護・要支援認定者等実態調査＞ 
●調査対象 
 飯山市在住の 65 歳以上の要介護・要支援認定者 997 人（令和４年 10 月１日現在） 
 
●調査期間 
 令和４年 11 月 28 日から令和４年 12 月 14 日 
 
●調査方法 
 郵送配布、郵送回収 
 
●回収結果 
 １．調査票配布数 997 
 ２．調査票回収数 721（72.3％） 
 ３．有効回答数  715（71.7％） 
 
 
＜元気高齢者等実態調査＞ 
●調査対象 
 飯山市在住の 65 歳以上の市民より無作為抽出  190 人（令和４年 10 月１日現在） 
 
●調査期間 
 令和４年 11 月 28 日から令和４年 12 月 14 日 
 
●調査方法 
 郵送配布、郵送回収 
 
●回収結果 
 １．調査票配布数 190 
 ２．調査票回収数 147（77.4％） 
 ３．有効回答数  146（76.8％） 
 


