
日　　　　程

１日目 ８月２５日（火） ６日目 １０月６日（火） １１日目 １１月１０日（火）

２日目 ９月１日（火） ７日目 １０月１３日（火） １２日目 １１月１６日（月）

３日目 ９月８日（火） ８日目 １０月２０日（火） １３日目 １１月２４日（火）

４日目 ９月１５日（火） ９日目 １０月２７日（火） 現場実習 １１月２５日（水）～
１２月７日（月）

５日目 ９月２９日（火） １０日目 １１月４日（水） １４日目 １２月８日（火）

会　　　場 飯山市起業支援センター「あすちゃれ」

※現場実習は市内施設で実施予定

研修内容 裏面をご覧ください

※日によって時間が異なります

申　　　込 令和８年（２０２６年）　８ 月 ５ 日 （ 水 ）まで

対　象　者 ①市内在住者または市内施設に勤務している方
　（外国人含む）

②１３０時間の研修全てを受講できる方

費　　　用 受講料無料　※教材費等の自己負担あり

定員人数 １６名（先着順）

飯山市役所民生部保健福祉課高齢者介護保険係
TEL ：０２６９－６７－０７２７（課代表）
FAX：０２６９－６２－３１２７（フロア代表）

　　申込先
問い合わせ先

在宅・施設を問わず、介護職として働くうえで基本となる介護の
知識や技術を習得する研修を実施します



時間

１日目 ８月２５日（火）
９：２０～１５：５０

（５時間）

２日目 ９月１日（火）
９：２０～１７：００

（６時間）

３日目 ９月８日（火）
９：２０～１７：００

（６時間）

●死にゆく人に関したこころとからだのしくみと
 終末期介護

５日目 ９月２９日（火）
９：２０～１７：００

（６時間）
●生活と家事
●快適な居住環境整備と介護

６日目 １０月６日（火）
９：２０～１８：００

（７時間）
●快適な居住環境整備と介護
●睡眠

７日目 １０月１３日（火）
９：２０～１８：００

（７時間）
●移動・移乗

８日目 １０月２０日（火）
９：２０～１８：００

（７時間）
●移動・移乗
●整容

９日目 １０月２７日（火）
９：２０～１５：５０

（５時間）
●食事

10日目 １１月４日（水）
９：２０～１５：５０

（５時間）
●入浴、清潔保持

11日目 １１月１０日（火）
９：２０～１５：５０

（５時間）
●排泄

12日目 １１月１６日（月）
９：２０～１７：００

（６時間）

●介護過程の基礎的理解
●総合生活支援技術演習
●実習オリエンテーション

13日目 １１月２４日（火）
９：２０～１７：００

（６時間）
●総合生活支援技術演習

現場実習
１１月２５日（水）～
１２月７日（月）

14日目 １２月８日（火）
９：２０～１２：４０

（３時間）
●振り返り
●修了試験

内容

●受講オリエンテーション
●職務の理解

●介護における尊厳の保持・自立支援
●介護の基本
●介護・福祉サービスの理解と医療との連携

●介護におけるコミュニケーション技術
●老化の理解

●認知症の理解
●障害の理解

期間中、２日間実施（６～８時間）
※時間は実習先施設によって異なります

４日目 ９月１５日（火）
９：２０～１７：４０

（6.5時間）
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